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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 1. SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
1.1. Importancia da satde individual e comunitaria

Aulas (7) 1° PERIODO

Metas Curriculares

Conteldos Estratégias/Recursos Avaliagéo

Mobilizar o conhecimento que os alunos possuem sobre a tematica
Conceitos de saude e Compreender “Saude individual e comunitaria” recorrendo a analise de dados que Ficha de avaliacdo
qualidade de vida a importancia Apresentar o conceito de traduzem a evolucédo da esperanca de vida em alguns paises. diagnostica.
segundo a OMS da saude e Visualizagdo e analise de documentarios.
individual e qualidade de vida, segundo a Exploracdo de apresentacoes. Observacéo direta
Os quatro dominios comunitaria Organizacao Mun’dial e Resolucgédo de fichas de trabalho. dos alunos:
(biolégico, cultural, na qualidade Salde Exploracéo do manual. interesse
econémico e de vida da ' Resolucéo de atividades do manual. demonstrado:
psicologico) populacao Caracterizar 0s quatro Realizacdo de pesquisas. qualidade da
con;iderados na dominios (bioldgico, cultural, Resolucéo de atividades do caderno do aluno. participacdo nas
seliatz bl econémico e psicolégico) o I . __ @tividades;
considerados na qualidade Utilizacao de outros recursos digitais (websites, software, fotografia, capacidade critica
de vida pela Organizacdgo  ©€tC-)- e aporte de
Mundial de Saude. opinides;
- Trabalho de grupo. e
HYETIES TR0 Distinguir os conceitos de ~ Analise de imagens e graficos. bilizaco d
ambientais, bioldgicos, esperanca de salde. de Interpretagcéo de esquemas e construcdo de legendas. e R
fisicos e quimicos. perang ) saberes.
esperancas de vida e de _ 3 3 _
il anos potenciais de vida Com bage em situac6es-problema explorar a coevolugdo entre parasita e Sl o
, . perdidos. hospedeiro. i
parasita/hospedeiro e a atividade
coevolucgo. Relacionar a ocorrénciade  Na sequéncia do tratamento de doencas infeciosas discutir a importancia ]
doencgas com a acao de de prevenir 0 uso abusivo de antibiéticos, relacionando-a com o Pesquisas e
agentes patogénicos aparecimento de bactérias multirresistentes. reflexdes
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Principais doencas ndo
transmissiveis.

Fatores de risco
associados as
principais doengas néo
transmissiveis.

Indicador de saude
Doencas nao
transmissiveis e
fatores de risco
associados.

Determinantes da
saude individual e da
salde comunitaria.

Principais indicadores
de saude da
comunidade europeia.

Nivel de saude da
populacao em
Portugal.

ambientais, bioldgicos, fisicos
e quimicos.

Explicitar o modo como a
interacéo dinamica entre
parasita e hospedeiro
resultam de fenémenos de
coevolucao.

Relacionar o uso indevido de
antibiéticos com o aumento
da resisténcia bacteriana.
Caracterizar, sumariamente,
as principais doengas néo
transmissiveis, com indicacao
da prevaléncia dos fatores de
risco associados.

Indicar determinantes do
nivel de saude individual e
de salde comunitaria.

Comparar alguns
indicadores de saude da
populagdo nacional com os
da Unido Europeia, com
base na Lista de
Indicadores de Saude da
Comunidade Europeia.

Recolha e analise de noticias e textos cientificos ou de divulgacéo
cientifica.

Andlise de documentos diversos, tais como: tabelas, graficos, textos,
noticias, imagens, entre outros, de forma a que os alunos sejam
conduzidos a comparar a situacédo da populacdo portuguesa com a de
outros paises da UE, no que respeita a:

* esperangas de vida;

* indicadores de saude;

* determinantes de saude individual e comunitaria;
* incidéncia de doengas;

* outros.

Com base em situagdes-problema explorar a coevolugéo entre parasita e
hospedeiro.

Na sequéncia do tratamento de doencas infeciosas discutir a importancia
de prevenir 0 uso abusivo de antibiéticos, relacionando-a com o
aparecimento de bactérias multirresistentes.

Usando imagens, textos, documentarios, etc., debater comportamento de
risco e culturas de risco, alertando para a ado¢éo de medidas de
promocéo da saude a nivel individual, familiar e comunitaria

De salientar a importancia da ciéncia e da tecnologia na promocéo da
salde através do Plano Nacional de Vacinagcao, métodos de rastreio e
efetivacdo da assisténcia médica promovida pelo Sistema Nacional de
Saude.

Realizacéo de trabalhos de grupo — cada grupo desenvolve uma
pesquisa sobre determinado comportamento (causas e consequéncias,
prevencao e tratamento) e apresenta os resultados a turma.

Recolha e analise de noticias e textos cientificos ou de divulgacao.

Nivel de execucgéo
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa.
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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 1. SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

1.2. Estratégias de promocéao de saude )
Aulas (2) 1° PERIODO

Metas Curriculares

Conteldos Estratégias/Recursos Avaliagéo

Sociedade de risco e  Sintetizar as Caracterizar,
culturas de risco. estratégias de sumariamente, a
promocédo da salde.  sociedade de risco.

Usando imagens, textos, documentarios, etc., debater
comportamento de risco e culturas de risco, alertando para
a adocédo de medidas de promocao da saude a nivel

Observagéo direta dos
alunos: interesse

Promocéao da saude B s I~ . . i
individgal familiar e Apresentar trés exemplos e RS, HEmillED © Eenualinzy gemon_st-radoi qualidade
' a participagdo nas
comunitaria. de “culturas de risco”. . . a S . i . ;
De salientar a importancia da ciéncia e da tecnologia na atlv_ldades, capacidade
Determinantes da Explicitar o modo como a promogao da saude através do Plano Nacional de critica e aporte fje
e implementacio de Vacinacdo, métodos de rastreio e efetivacdo da assisténcia [0pinides; criatividade;
' medidas de capacitagao médica promovida pelo Sistema Nacional de Sadde. mobilizacédo de saberes.
Opcodes de vida das pessoas pode o .
saf)ugdéveis cont?ibuir D arg 3 Realizacéo de trabalhos de grupo — cada grupo Relatorios das
' promogao da sadde desenvolve uma pesquisa sobre determinado atividades
Habitos nocivos comportamento (causas e consequéncias, prevengao e
Descrever exemplos de tratamento) e apresenta os resultados a turma. Pesquisas e reflexdes.
Estilos de vida. atuag&do na promocao da » . o Nivel de execucéo de
saude individual, familiar e Recolha e analise de noticias e textos cientificos ou de ftrabalhos de casa.
comunitaria. divulgacao _ _
Turma. Ficha formativa.

Explicar de que forma a Diélogo / Debate de ideias com o grupo-turma.
salde e a sobrevivéncia  Andlise de imagens e gréaficos.

de um individuo Visualizagdo e analise de documentérios.

dependem da interacdo Exploracdo de apresentacoes.

entre a sua informacéo Exploracdo do manual.

genética, o meio ambiente Resolucdo de atividades do caderno do aluno

e os estilos de vida que Utilizac&o de outros recursos digitais (websites, Ficha sumativa
pratica. software, fotografia, etc.).




Ciéncias Naturais - 9° Ano

2016/2017

PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

2.1. Niveis estruturais do corpo humano
Aulas (3)

1° PERIODO

Metas Curriculares

Conteudos Estratégias/Recursos

Conhecer os Explicitar o conceito de Com base na analise de documentos em diferentes suportes procurar

Avaliagéo

Observacgéao direta

A homeostasia  distintos niveis ~ organismo como sistema  compreender de que forma a constituicdo e os niveis de organizacdo |dos alunos:
no corpo humano. estruturais do aberto que regula o seu do corpo humano contribuem para o funcionamento equilibrado do interesse
Niveis de corpo humano.  meio interno de modo a organismo do Homem. demonstrado;
organizacao manter a homeostasia. qualidade da
biol6gica do corpo o Analisar esquemas que evidenciem as interacdes entre os diferentes  |participacédo nas
humano. Descrever os niveis de constituintes do organismo e destes com o meio externo na atividades:;
organizacdo biologica do  anytencdo da homeostasia no corpo humano. capacidade critica
Elementos corpo humano. e aporte de
gghmnggﬁtgaﬁ Identificar os elementos Recorrendo a imagens e descricdes compreender as dire¢des opiniées;
o . anatémicas do corpo humano e as cavidades onde se alojam os criatividade;
corpo humano. quimicos mais abundantes . o o
diferentes 6rgéos. mobilizacdo de
no corpo humano.
saberes.

Direcbes

anatémicas no
corpo humano.

Identificar no corpo
humano as direcbes

Recorrendo a fontes de informacao diversificada analisar os
contributos da ciéncia e tecnologia para o conhecimento do corpo

Relatérios da

Cavidades do anatémicas (superior, humano. o atividade
corpo humano. inferior, anterior, posterior) Dialogo / Debate de ideias com o grupo-turma. laboratorial.
e cavidades (craniana, Trabalho de grupo. _ _
Contributos da espinal, torécica, Analise de imagens e graficos. Pesquisas e
ciéncia e da abdominal, pélvica). Atividade laboratorial. reflexdes.

tecnologia para o
conhecimento do
corpo humano.

Descrever trés contributos
da ciéncia e da tecnologia
para o conhecimento do

corpo humano.

Visualizacdo e analise de documentérios.

Exploragéo de apresentacdes e utilizacdo de recursos digitais.
Exploracdo do manual e resolucao das atividades do manual.
Realizagéo de pesquisas.

Resolucéo de atividades do caderno do aluno.

Explorac&o de um torso humano.

Nivel de execucao
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa.
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Aulas (4)

Conteldos

Relacédo entre
alimentos e nutrientes

Identificacéo de alimentacdo
glicidos, proteinase  gayudavel no
lipidos em alimentos  gquilibrio do

de origem vegetal € organismo humano
animal.

Consequéncias da

deficiéncia de alguns

elementos-trago para

0 organismo.

Os disturbios
alimentares e o
equilibrio do
organismo humano.

Contribuicdo da
alimentacéo saudavel
para a prevencgéo de
doencas da
contemporaneidade.

Metas Curriculares

Compreender a C :
importancia de uma  Distinguir alimento de nutriente.

Resumir as funcdes desempenhadas pelos
nutrientes no organismo.

Distinguir nutrientes organicos de nutrientes
inorganicos, dando exemplos.

Testar a presenca de nutrientes em alguns
alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de alguns
elementos-traco (por exemplo, cobre, ferro,
flaor, iodo, selénio, zinco) com os seus
efeitos no organismo.

Justificar o modo como trés tipos de
disturbios alimentares (anorexia nervosa,
bulimia nervosa e compulséo alimentar)
podem afetar o equilibrio do organismo
humano.

Relacionar a alimentacéo saudavel com a
prevencdo das principais doencas da

contemporaneidade (obesidade, doengas
cardiovasculares e cancro), enquadrando-

PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.2. A importancia de uma alimentacdo saudavel no equilibrio do organismo humano

1° PERIODO

Estratégias/Recursos

Sensibilizar os alunos para a importancia de
uma alimentacéo equilibrada, salientando-se a
relevancia da dieta mediterranica por oposi¢ao
ao fastfood.

Recolha e analise de rétulos de alimentos que
facam parte da alimentacéo diaria dos alunos,
de modo a facilitar a distincdo entre alimento e
nutriente e o conhecimento dos diferentes
grupos de nutrientes.

Pesquisar o valor energético de varios
alimentos nos rétulos ou em listas dietéticas e
interpretar dados que relacionem gastos
energéticos do organismo em diferentes
condicdes fisicas. Nao esquecendo que
alguns nutrientes apesar de ndo terem uma
funcéo energética sdo fundamentais para o
bom funcionamento do organismo humano.
Referir a importante fungéo dos elementos-
trago.

Recolha de préaticas alimentares dos alunos
gue comem na cantina, dos alunos que
comem no bar, dos alunos que comem nos
cafés e dos alunos que comem em casa.
Realizacdo de debates sobre as
consequéncias de uma alimentacao
desequilibrada com recurso a diversos

Avaliagéo

Observacgéao direta
dos alunos:
interesse
demonstrado;
qualidade da
participacéo nas
atividades;
capacidade critica
e aporte de
opinides;
criatividade;
mobilizacao de
saberes.

Relatorio da
atividade
laboratorial.

Pesquisas e
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Importancia da dieta
mediterranica na
promocao da saude.

Praticas alimentares
da comunidade
envolvente.

as num contexto histérico da evolugéo
humana recente.

Reconhecer a importancia da dieta
mediterranica na promocao da saude.

Caracterizar as praticas alimentares da
comunidade envolvente, com base num
trabalho de projeto.

materiais (diapositivos, relatos de casos
veridicos).

Podem ser analisadas com mais pormenor as
situacdes de anorexia nervosa, obesidade e
bulimia, que sdo doencas preocupantes nos
jovens adolescentes.

Os alunos podem ainda analisar diferentes
representacdes esquematicas das
recomendacdes alimentares (roda dos
alimentos, piramide alimentar mediterranica),
compreendendo as mensagens inerentes e
subjacentes a essas representacoes:
mensagem da complementaridade, da
harmonia, pratica de atividade fisica,
frequéncia alimentar, etc.

Dialogo / Debate de ideias com o grupo-turma.
Trabalho de grupo.

Andlise de imagens e graficos.

Interpretacdo de esquemas e construcdo de
legendas.

Recolha e analise de noticias e textos
cientificos ou de divulgacéo cientifica.

Atividade laboratorial.

Visualizagdo e analise de documentarios.
Exploracdo de apresentacoes.

Exploragdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.
Realizacdo de pesquisas.

Resolucao de atividades do caderno do aluno.
Utilizacdo de outros recursos digitais
(websites, software, fotografia, etc.).

reflexdes.

Nivel de execucéo
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa

Ficha sumativa




Ciéncias Naturais - 9° Ano

2016/2017

Aulas (5)

Contetdos

PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.2. Importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo humano

Metas Curriculares

1° PERIODO

Estratégias/Recursos

Avaliacéo

Etapas da nutricdo
Constituicdo do
sistema digestivo.

Relacéo entre o

sistema digestivo e o

metabolismo celular.

Mecanismo da
digestao.

Importancia do
microbiota para o
organismo humano.

Compreender a
importancia do
sistema digestivo
para o equilibrio do
organismo humano

Identificar as etapas da nutri¢&o.

Relacionar a fun¢éo do sistema digestivo
com o metabolismo celular.

Estabelecer a correspondéncia entre 0s
orgaos do sistema digestivo e as glandulas
anexas e as funcdes por eles
desempenhadas.

Resumir as transformacdes fisicas e
guimicas que ocorrem durante a digestao.

Justificar o papel das valvulas coniventes
na eficiéncia do processo de absor¢édo dos
nutrientes.

Referir o destino das substancias néo
absorvidas.

Descrever a importancia do microbiota
humano (microrganismos comensais).

Devem ser mobilizados conhecimentos dos
alunos acerca das etapas da nutri¢do.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfoldgicos e fisiologicos basicos do sistema
digestivo de modo a compreenderem a
importancia da digestéo, absorcéo e eliminagéo
de substéncias produzidas no organismo.

Sistematizar esta informacao através de tabelas,
guadros e figuras ilustrativos dos diferentes
processos envolvidos na digestao.

Atividades laboratoriais com vista a identificacéo
de nutrientes contidos em alimentos bem como a
analise de protocolos experimentais que
permitam a inferéncia de fatores que
condicionam a acdo de enzimas.

Os alunos devem conhecer a importancia do
microbiota humano.

Observacéo direta
dos alunos:
interesse
demonstrado;
qualidade da
participagéo nas
atividades;
capacidade critica
e aporte de
opinides;
criatividade;
mobilizac&o de
saberes.

Relatério da
atividade
laboratorial.

Pesquisas e
reflexdes.
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Doencas associadas
ao sistema digestivo.

Diagnostico doengas
do sistema digestivo.

Medidas que
contribuem para o
bom funcionamento
do sistema digestivo.

Caracterizar, sumariamente, trés doencas
do sistema digestivo.

Identificar medidas que visem contribuir
para o bom funcionamento do sistema
digestivo.

Podem ser referidas algumas doencas gastricas,
bem como as respetivas técnicas de prevencéo,
diagnéstico e/ou tratamento (TAC).

Devem ser privilegiadas as doencas tipicas do
sistema digestivo.

Dialogo / Debate de ideias com o grupo-turma.
Trabalho de grupo.

Andlise de imagens e graficos.

Interpretacdo de esquemas e construcao de
legendas.

Recolha e analise de noticias e textos
cientificos ou de divulgagéo cientifica.

Atividade laboratorial.

Visualizag&o e analise de documentérios.
Exploracdo de apresentacoes.

Exploracdo do manual.

Resolucéo de atividades do manual.
Realizagcdo de pesquisas.

Resolucao de atividades do caderno do aluno.

Utilizac&o de outros recursos digitais
(websites, software, fotografia, etc.).

Nivel de execucédo
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa.
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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.3. Importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano

Aulas (3)

Metas Curriculares
Conteudos

sangue com o equilibrio do
Grupos sanguineos organismo humano.

do sistema ABO.

Formular hipoteses acerca das
causas provaveis de desvios de

resultados de analises
sanguineas relativamente aos
valores de referéncia.

Modo de atuacao dos

leucécitos na defesa

do organismo.
Explicar o modo de atuacéo
dos leucécitos, relacionando-o
com o sistema imunitario.

Prever compatibilidades e

incompatibilidades sanguineas.

Constituintes do Analisar a Identificar os constituintes do
sangue e suas importdncia sangue, com base em
funcdes. do sangue  esquemas e/ou preparacdes
para o definitivas.
equilibrio do
organismo  Relacionar a estrutura e a
humano. funcédo dos constituintes do

1° PERIODO

Estratégias/Recursos

Mobilizando os conhecimentos que os alunos possuem sobre a
constituicdo do sangue, analisar esquemas representativos e imagens
observadas ao microscépio 6tico composto (MOC) com vista a
caracterizagéo dos constituintes do sangue e das respetivas funcoes.
Recorrendo a conhecimentos prévios acerca do funcionamento do
MOC efetuar a identificacdo de constituintes do sangue em
preparacdes definitivas de sangue humano.

Evidenciar a importancia de alguns elementos figurados do sangue na
defesa do organismo, salientando o papel da fagocitose, da producéo
de anticorpos e da atuacéo das plaguetas e dos fatores de coagulacéo
sanguineos.

Evidenciar a importancia de realizar hemogramas para avaliar o
estado de salde do individuo e proceder a correcédo de eventuais
anomalias.

Sensibilizar os alunos para a importancia da dadiva de sangue e para
a necessidade de observar compatibilidades e incompatibilidades
sanguineas aquando da realizacdo de transfusdes sanguineas.
Dialogo / Debate de ideias com o grupo-turma.

Trabalho de grupo.

Andlise de imagens e graficos.

Interpretacdo de esquemas e construcao de legendas.

Avaliacéo

Observacéao direta
dos alunos:
interesse
demonstrado;
qualidade da
participacéo nas
atividades;
capacidade critica
e aporte de
opinides;
criatividade;
mobilizacdo de
saberes.

Relatério da
atividade
laboratorial.

Pesquisas e
reflexdes.

Nivel de execucao
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Compatibilidades e
incompatibilidades
sanguineas.

Importancia da
realizacdo de analises
sanguineas.

Recolha e analise de noticias e textos cientificos ou de divulgacéo
cientifica.

Atividade laboratorial.

Visualizacdo e analise de documentarios.
Exploracdo de apresentacées.

Exploracdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.
Realizacéo de pesquisas.

Resolucéo de atividades do caderno do aluno.

Utilizacdo de outros recursos digitais (websites, software,
fotografia, etc.).

de trabalhos de
casa.

Ficha formativa.
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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

2.4. Importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo humano )
Aulas (6) 1° PERIODO

Metas Curriculares

Conteldos Estratégias/Recursos Avaliagcéo
Objetivos Descritores

Constituicéo do Sintetizar a Indicar os principais constituintes A realizacdo de atividades laboratoriais para a dissecacédo do [(Observacao direta
sistema importancia  do sistema cardiovascular. coragdo e dos vasos sanguineos. dos alunos:
cardiovascular. do sistema interesse
o cardiovascular Explicar o uso de 6rgéos de Os alunos devem ficar a conhecer aspetos morfolégicos e |demonstrado;
Constituicdo do no equilibrio  mamiferos (por exemplo, borrego, fisioldgicos basicos do sistema cardiovascular de modoa  |qualidade da
coracao humano 3 do organismo  coelho, porco), como modelos compreenderem a importancia da circulacdo do sangue na  |participagéo nas
Funcdes do coragédo. humano para estudar a anatomia e a distribuicdo de substancias indispensaveis ao metabolismo atividades;
fisiologia humana, com base na celular e na eliminagéo de produtos téxicos ao organismo.  [capacidade critica
sua proximidade evolutiva. e aporte de
Morfologia e a Descrever a morfologia e a Sistematizar a informacédo acerca da morfologia e do opinides;
) ~ . 09 funcionamento do coragéo e dos vasos sanguineos atraveés |[criatividade;
anatomia do coragao anatomia do coragdo de um o o
- . de tabelas. mobilizacéo de
de um mamifero. mamifero, com base numa <aberes

atividade laboratorial. . . .
Os alunos devem compreender o ciclo cardiaco através do

Inferir as funcdes das estruturas recurso a imagens e esquemas representativos das R(_elfatc’)rio da
Etapas do ciclo do corag&o com base na sua diferentes etapas deste ciclo. at|V|dade_
cardiaco. observacao. laboratorial.

Os alunos devem compreender o modo como varia a

Representar o ciclo cardiaco. frequéncia cardiaca e pressao arterial com as diversas Pesquisas e
Relacao entre a atividades do corpo humano. reflexdes.
frequéncia cardiaca e Determinar a variacéo da
a pressao arterial frequéncia cardiaca e da pressdo  Os alunos devem comparar a circulagéo sistémica com a
Funcdes dos vasos arterial, com base na realizacao de circulagdo pulmonar recorrendo a esquemas e quadros
sanguineos. algumas atividades do dia a dia. sinéticos.

Nivel de execucao

11
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Circulacdo sistémica
da circulacéo
pulmonar.

Doencas que afetam
0 sistema
cardiovascular.

Contributos da ciéncia
e da tecnologia para a
saude do sistema
cardiovascular.

Medidas contribuem
para o bom
funcionamento do
sistema
cardiovascular.

Relacionar a estrutura dos vasos
sanguineos com as funcgées que
desempenham.

Comparar a circulago sistémica
com a circulacdo pulmonar, com
base em esquemas.

Caracterizar, sumariamente, trés
doencas do sistema
cardiovascular.

Descrever dois contributos da
ciéncia e da tecnologia para
minimizar os problemas
associados ao sistema
cardiovascular.

Identificar medidas que visem
contribuir para o bom
funcionamento do sistema
cardiovascular.

Podem ser referidas algumas doencas do sistema
cardiovascular, bem como as respetivas técnicas de

prevencao, diagndéstico e/ou tratamento e ainda medidas que

contribuem para o bom funcionamento deste sistema de
orgaos.

Dialogo / Debate de ideias com o grupo-turma.
Trabalho de grupo.

Andlise de imagens e graficos.

Interpretacéo de esquemas e construcdo de legendas.

Recolha e analise de noticias e textos cientificos ou de
divulgacéo cientifica.

Atividade laboratorial.

Visualizagdo e analise de documentérios.
Exploracdo de apresentacées.
Exploragdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.
Realizac&o de pesquisas.

Resolucéo de atividades do caderno do aluno.

Utilizacao de outros recursos digitais (websites, software,

fotografia, etc.).

de trabalhos de
casa.

Ficha formativa.
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Aulas (2)

Contetdos

Analisar a
mportancia
o ) do sistema
equilibrio do organismo [infatico no

Importancia do sistema i
linfatico para o

humano.

Caracteristicas dos
diferentes tipos de linfa.

Estrutura do sistema
linfatico.

Relevancia dos 6rgaos
linfaticos para o
organismo.

Relac&o entre o sistema
cardiovascular e o
sistema linfatico.

Doencas associadas ao
sistema linfatico.
Medidas que
contribuem para o bom
funcionamento do
sistema linfatico.

PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.5. Importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano

Metas Curriculares

Caracterizar a funcdo e os
diferentes tipos de linfa.

Descrever a estrutura do
equilibrio do sistema linfatico.
organismo

humano Explicar a relacéo existente

entre o sistema

cardiovascular e o sistema

linfatico.

Justificar a relevancia da
linfa e dos ganglios linfaticos

para o organismo.

Caracterizar, sumariamente,
trés doencas do sistema

linfatico.

Esclarecer a importancia da
implementacéo de medidas
gue visem contribuir para o

bom funcionamento do

sistema linfatico.

2° PERIODO

Estratégias/Recursos

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos morfoldgicos e fisiolégicos
bésicos do sistema linfatico de modo a compreenderem o papel da
linfa intersticial e da linfa circulante no equilibrio do organismo
humano.

Recorrendo a esquemas e a imagens em suportes diversos, 0s
alunos devem compreender o papel da linfa na distribuicdo de
substancias, em interagcdo com o sistema cardiovascular.

Podem ser referidas algumas doencas do sistema linfatico ilustradas
através de documentos diversos, bem como as respetivas medidas
gue contribuem para o bom funcionamento deste sistema de 6rgaos.
Dialogo / Debate de ideias com o grupo-turma.

Trabalho de grupo.

Analise de imagens e graficos.

Interpretacéo de esquemas e construcdo de legendas.

Recolha e analise de noticias e textos cientificos ou de divulgagéo
cientifica.

Visualizagdo e analise de documentarios.

Exploragéo de apresentagoes.

Exploracdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.

Resolucao de atividades do caderno do aluno.

Utilizagc&o de outros recursos digitais (websites, software, fotografia,
etc.).

Avaliagcéo

Observacéo direta
dos alunos:
interesse
demonstrado;
qualidade da
participagcéo nas
atividades;
capacidade critica
e aporte de
opinides;
criatividade;
mobilizacdo de
saberes.

Pesquisas e
reflexdes.

Nivel de execucao
de trabalhos de

casa.

Ficha formativa.

Ficha sumativa.

13




Ciéncias Naturais - 9° Ano 2016/2017
PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO
DOMINIO: Viver Melhor na Terra
SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.6. Influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratorio
Aulas (6) 2° PERIODO

Contetdos

Metas Curriculares

Estratégias/Recursos

Avaliagéo

Constituicao do
sistema respiratorio.
Funcbes do sistema
respiratorio e dos
seus constituintes.

Respiracéo externa e
respiracéo celular.

Etapas da respiracéo:

ventilagdo pulmonar,
respiracao externa,
respiracao interna e
respiracao pulmonar.

Mecanismo da
ventilagdo pulmonar.
Ciclo respiratorio.

Frequéncia dos
movimentos
respiratorios.

Analisar a influéncia Descrever a constituicdo do sistema

do ambiente e dos
estilos de vida no
sistema respiratorio

respiratorio, com base numa atividade
laboratorial.

Referir a funcao do sistema respiratério e
dos seus constituintes.

Distinguir respiracao externa de respiracéo
celular.

Indicar as alteracdes morfoldgicas que
ocorrem ao nivel do mecanismo de
ventilagdo pulmonar.

Determinar a variagdo da frequéncia e da
amplitude ventilatoria em diversas
atividades realizadas no dia-a-dia, com
controlo de variaveis.

Comparar a hematose alveolar com a
hematose tecidular.

Resumir os mecanismos de controlo da
ventilagao.

Atividades laboratoriais para o estudo da
constituicdo do sistema respiratério, 0 que nao
s6 permite o conhecimento mais
pormenorizado de caracteristicas morfologicas
e fisiologicas desses 6rgdos, mas também o
manuseamento de material de laboratério que
se utiliza preferencialmente nestas atividades.

Os alunos devem comparar a respiracao
externa com a respiracdo celular recorrendo a
esquemas e quadros sinéticos.

Os alunos devem compreender as alteractes
morfolégicas que ocorrem durante a
ventilagcdo pulmonar sintetizando as etapas da
inspiracéo e da expiracéo.

Os alunos devem compreender o modo como
variam a frequéncia respiratdria e a amplitude
ventilatéria com as diversas atividades diérias,
através de um trabalho pratico,
experienciando o efeito do exercicio fisico
nesses parametros.

Observacgéao direta
dos alunos:
interesse
demonstrado;
qualidade da
participacéo nas
atividades;
capacidade critica
e aporte de
opinides;
criatividade;
mobilizacao de
saberes.

Relatorio da
atividade
laboratorial.

Pesquisas e
reflexdes.
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2016/2017

Doengas que afetam
0 sistema respiratorio.

Influéncia dos estilos
de vida e do ambiente
no equilibrio do
sistema respiratorio.

Medidas que podem
contribuir para o bom
funcionamento do
sistema respiratorio.

Deduzir a influéncia das variagbes de
altitude no desempenho do sistema
cardiorrespiratorio, distinguindo as
variagcfes devidas a processos de
aclimatacao.

Avaliar os efeitos do ambiente e dos estilos
de vida no equilibrio do sistema
respiratorio.

Caracterizar, sumariamente, trés doencas
do sistema respiratério, com destaque para
as consequéncias a exposicao ao fumo
ambiental do tabaco.

Indicar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema respiratorio.

Os alunos devem aplicar os conhecimentos
adquiridos numa atividade concreta acerca da
influéncia das variac6es de altitude no
desempenho do sistema respiratério,
recorrendo a documentos diversificados.

Podem ser referidas algumas doencas do
sistema respiratério, bem como o0 modo como
0 ambiente e os estilos de vida influenciam o
equilibrio do sistema respiratdrio.

Devem ser referidas medidas que contribuem
para o bom funcionamento deste sistema de
6rgaos.

Dialogo / Debate de ideias com o grupo-turma.
Trabalho de grupo.

Andlise de imagens e graficos.

Interpretacéo de esquemas e construcdo de
legendas.

Recolha e analise de noticias e textos
cientificos ou de divulgacéo cientifica.

Visualizagdo e analise de documentarios.
Exploracdo de apresentacées.

Exploragdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.
Resolucéo de atividades do caderno do aluno.

Utilizag&o de outros recursos digitais
(websites, software, fotografia, etc.).

Nivel de execucédo
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa.
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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

2.7. Medidas de suporte basico de vida )
Aulas (4) 2° PERIODO

Metas Curriculares

Conteldos Objetivo Estratégias/Recursos Avaliagéo
s

Importancia da cadeia Aplicar Explicar a importancia da cadeia de Visualizag&o de videos com procedimentos de suporte |Observacao direta
de sobrevivéncia. medidas  sobrevivéncia no aumento da taxa de basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os dos alunos:
Procedimentos a de suporte sobrevivéncia em paragem cardiovascular. algoritmos do European Resuscitation Council, assim interesse
implementar para um  basico de como de medidas de socorro a obstrucéo grave e ligeira |[demonstrado;
correto alarme em  vida Realizar o exame do paciente (adultoe  da via aérea (remoc&o de qualquer obstrucéo evidente, |qualidade da
caso de emergéncia. pediatrico) com base na abordagem inicial  extenszo da cabeca, palmadas interescapulares, participac&o nas
Exame do paciente do ABC (airway, breathing and circulation). manobra de Heimlich, encorajamento da tosse) e de atividades;
com base na » _ posicdo lateral de seguranca. capacidade critica
EBEIEEE () S Exemplificar os procedimentos de um Simulagdo em sala de aula dos procedimentos de e aporte de
Proced|mgn_tos ge . soreie elelime @ Gase d el ek, suporte béasico de vida, assim como atividades de role  [opini6es;
su_porte £E55 alz vk . - play dos procedimentos de um correto alarme em caso (criatividade;
a implementar Executar procedimentos de suporte basico . S o
X X o : de emergéncia. mobilizacéo de

seguindo os de vida (adulto e pediatrico), seguindo os Trabalho d b
algoritmos do algoritmos do European Resuscitation rabaino de grupo. - Saberes.
European el Andlise de |mfigens e gre%flf:os. - N
Resuscitation Council. R_ecolhaNe ar_malls,,e_ de noticias e textos cientificos ou de Rel_a_torlo da -
Medidas de socorro a Exemplificar medidas de socorro & divulgacao cientifica. o actividade pratica.
implementar em caso obstrucéo grave e ligeira da via aérea Visualizacao e analise de documentarios. Pesquisas e
de obstruc&o grave e (remocAo de qualquer obstrugio evidente, EXploracdo de apresentacdes. reflexdes.
ligeira da via aérea. extensdo da cabeca, palmadas Exploragdo do manual. Nivel de execugdo
Posicao lateral de interescapulares, manobra de Heimlich, ~ Resolucao de atividades do manual. de trabalhos de
seguranga e como se encorajamento da tosse). Resolucéo de atividades do caderno do aluno. casa.
executa. Demonstrar a posicao lateral de Utilizac&o de outros recursos digitais (websites,

seguranca. software, fotografia, etc.). Ficha formativa
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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra
SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO

2.8. Importancia da funcéo excretora na regulacdo do organismo humano )
Aulas (7) 2° PERIODO

Metas Curriculares

Conteldos Estratégias/Recursos Avaliagéo
Objetivos Descritores

Importéncia da funcdo Compreender Referir o papel do sistema urinério na regulacdo  Atividades laboratoriais para o estudo da Observacgéao direta
excretora na a importancia do organismo. constituicdo do sistema excretor (ndo so6 dos alunos:
regulacao do da funcéo permite o conhecimento mais pormenorizado |interesse
organismo humano.  excretora na de caracteristicas morfoldgicas e fisiolégicas |demonstrado;

regulacao do desses 6rgdos, mas também o qualidade da
C_onstituint'es c_jo organismo Caracterizar os constituintes do sistema urinario.  manuseamento de material de laboratério que |participacdo nas
sistema urinario. humano i _ o se utiliza preferencialmente nestas atividades;

Referir o papel do sistema urinario na regulacdo actividades). capacidade critica

Papel _desempe{nr]el_do do organismo. e aporte de
pelo 5|s|terr1a ‘(‘;'nar'o X T e Os alunos devem ficar a conhecer aspetos  [opinides;
Q?gfn%:n?géo 0 €sCrever a unidade funcional ao rm. morfologicos e fisioldgicos basicos do sistema |[criatividade;

urinario, de modo a compreenderem a mobilizacéo de
importancia deste sistema de 6rgdos paraa [saberes.

Unidade funcional do ~ .
: regulacdo do organismo humano.

rim. llustrar a anatomia e a morfologia do rim, a partir
de uma atividade laboratorial.

Morfologia e a Os alunos devem compreender a unidade

anatomia do rim. funcional do rim e as diversas etapas de Relatorio da
formagéo da urina. atividade pratica.

Etapas envolvidas no Os alunos devem conhecer alguns fatores que [Pesquisas e

processo de formagéo podem influenciar a formacéo da urina. reflexdes.

da urina. Resumir o processo de formagéo da urina.

Os alunos devem conhecer técnicas de
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Fatores que
influenciam a
formagéo da urina.

Contributos da ciéncia
e tecnologia para
minimizar problemas
associados a funcéo
renal.

Caracteristicas da
pele e as suas
estruturas anexas.

Doencas associadas
ao sistema excretor.

Medidas que
contribuem para o
bom funcionamento
da funcao excretora.

Justificar o modo como alguns fatores podem
influenciar a formagéo da urina.

Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar problemas associados
a funcao renal.

Descrever a pele e as suas estruturas anexas.

Referir as funcdes da pele.

Caracterizar, sumariamente, trés doencas dos
sistemas excretores.

Indicar medidas que visem contribuir para 0 bom
funcionamento da funcado excretora.

diagndstico e tratamento das doencas renais.
Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfolégicos e fisioldgicos basicos do sistema
tegumentar, de modo a compreenderem a
importancia deste sistema de 6rgaos para a
regulacdo do organismo humano.

Recorrendo a conhecimentos prévios acerca
do funcionamento do MOC devem efetuar a

identificacdo de estruturas da pele em
preparacdes definitivas.

Devem ser referidas algumas doencgas do
sistema excretor, bem como medidas que
contribuem para o bom funcionamento da
funcéo excretora.

Trabalho de grupo.
Andlise de imagens e graficos.

Recolha e analise de noticias e textos
cientificos ou de divulgacéo cientifica.

Visualizagdo e analise de documentarios.
Exploracdo de apresentacoes.

Exploragdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.
Resolucéo de atividades do caderno do aluno.
Utilizag&o de outros recursos digitais

(websites, software, fotografia, etc.).
Torso humano

Nivel de execucéo
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa
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DOMINIO: Viver Melhor na Terra

Aulas (6)

Conteldos

Coordenacao da
atividade do
organismo pelo
sistema nervoso.

equilibrio do
organismo humano

Comparar o sistema nervoso central com o
sistema nervoso periférico.

Constituicdo do
Sistema Nervoso
Central e do Sistema
Nervoso Periférico.

Indicar o modo como ocorre a transmissao
do impulso nervoso.

Constituicdo dos
neuronios.

Descrever a reacéo do organismo a
diferentes estimulos externos.

A transmisséo do
impulso nervoso.

Constituicdo do
Sistema Nervoso
Central.

Constituicao do
Sistema Nervoso
Periférico.

SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.2. Papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano

Metas Curriculares

Analisar o papel do Identificar os principais constituintes do
sistema nervoso no sistema nervoso central, com base numa

atividade laboratorial.

Esquematizar a constituicdo do neurdénio.

Distinguir ato voluntario de ato reflexo.

Diferenciar o sistema nervoso simpatico do
sistema nervoso parassimpatico.

PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

2° PERIODO

Estratégias/Recursos

Partindo de situacdes familiares aos alunos
(picadas, queimaduras, nervosismo em
situagdo de avaliacdo), e realcando o caracter
voluntario ou involuntario das reacoes, deve
ser referido o papel do sistema nervoso
(central e periférico) no equilibrio do
organismo humano.

Sugere-se a realizagéo de atividades
laboratoriais para o estudo da constituicdo do
sistema nervoso, o0 que permite o
conhecimento mais pormenorizado de
caracteristicas morfolégicas e fisioldgicas dos
orgdos que constituem este sistema.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfologicos e fisioldgicos basicos do sistema
nervoso central e periférico.

Os alunos devem conhecer a constituicdo do
neuronio.

Os alunos devem distinguir ato reflexo de ato
voluntéario, apresentando exemplos.

Avaliagéo

Observacgéao direta
dos alunos:
interesse
demonstrado;
qualidade da
participacdo nas
atividades;
capacidade critica
e aporte de
opinides;
criatividade;
mobilizacao de
saberes.

Relatorio da
actividade
laboratorial.

Pesquisas e
reflexdes.
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Diferencas existentes
entre o sistema
nervoso simpatico e o
sistema nervoso
parassimpatico.

Reacédo do organismo
a diferentes estimulos
externos.

Papel do sistema
nervoso na regulacao
homeostética.

Doencas que afetam
0 sistema nervoso.

Medidas que
contribuem para o
bom funcionamento
do sistema nervoso?

Descrever o papel do sistema nervoso na
regulacdo homeostatica (por exemplo,
termorregulacao).

Caracterizar, sumariamente, trés doencas
do sistema nervoso.

Indicar medidas que visem contribuir para o

bom funcionamento do sistema nervoso.

Os alunos devem compreender o papel do
sistema nervoso na regulacdo homeostatica.

Podem ser referidas e caracterizadas algumas
doencas do sistema nervoso, bem como
medidas que contribuem para o bom
funcionamento deste sistema.

Trabalho de grupo.

Andlise de imagens e graficos.

Recolha e analise de noticias e textos
cientificos ou de divulgacéo cientifica.

Visualizagdo e analise de documentarios.
Exploracdo de apresentacoes.

Exploragdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.
Resolucéo de atividades do caderno do aluno.

Utilizac&o de outros recursos digitais
(websites, software, fotografia, etc.).

Torso humano.

Nivel de execucédo
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa
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Aulas (4)

Contetdos

PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra
SUBDOMINIO: 2. ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
2.2. Papel do sistema hormonal na regulacdo do organismo.

Metas Curriculares

2° PERIODO

Estratégias/Recursos

Avaliagéo

Coordenacao da
atividade do
organismo pelo
sistema hormonal.

Principais glandulas
enddcrinas e
hormonas que
produzem.

Conceitos de
glandula, de hormona
e de célula-alvo.

Importancia do
sistema neuro-
hormonal na
regulacao do
organismo.

Sintetizar o papel do Distinguir os conceitos de glandula, de

sistema hormonal
na regulacéo do
organismo

hormona e de célula-alvo.

Localizar as glandulas enddcrinas: glandula
pineal, hip6fise, hipotalamo, ilhéus de
Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal,
testiculo, tiroide.

Referir a fungéo das hormonas: adrenalina,
calcitonina, insulina, hormona do
crescimento e melatonina.

Explicar a importéncia do sistema neuro-
hormonal na regulacdo do organismo.

Ainda que ndo se deva proceder a uma
descricao exaustiva das glandulas, hormonas
e respetivas fungdes, a exploracédo de
esquemas representativos do corpo humano
pode facilitar a localiza¢éo no organismo de
algumas glandulas, ao que deve seguir-se
uma breve referéncia a influéncia das
respetivas hormonas sobre os 6rgaos.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfologicos e fisioldgicos basicos do sistema
hormonal.

Os alunos devem compreender o papel do
sistema neuro-hormonal na regulagéo do
organismo.

Podem ser referidas e caracterizadas algumas
doencas do sistema hormonal, bem como
medidas que contribuem para o bom
funcionamento deste sistema.

Observacgéao direta
dos alunos:
interesse
demonstrado;
qualidade da
participacdo nas
atividades;
capacidade critica
e aporte de
opinides;
criatividade;
mobilizacao de
saberes.

Pesquisas e
reflexdes.
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Doencas que afetam
o sistema hormonal.

Contributos da ciéncia
e da tecnologia para
minimizar os
problemas associados
ao sistema hormonal.

Medidas que
contribuem para o
bom funcionamento
do sistema hormonal.

Caracterizar, sumariamente, trés doencas
do sistema hormonal.

Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas
associados ao sistema hormonal.

Indicar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema hormonal.

Devem ser referidos contributos da ciéncia e
da tecnologia para minimizar os problemas
associados ao sistema hormonal.

Trabalho de grupo.
Andlise de imagens e graficos.

Recolha e analise de noticias e textos
cientificos ou de divulgacao cientifica.

Visualizagdo e analise de documentarios.
Exploracdo de apresentacoes.

Exploragdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.
Resolucéo de atividades do caderno do aluno.

Utilizacdo de outros recursos digitais
(websites, software, fotografia, etc.).

Torso humano.

Nivel de execucéo
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa
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Aulas (8)

Contetdos

PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 3. Transmiss&o da vida
3.1. Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano

Metas Curriculares

3° PERIODO

Estratégias/Recursos

Avaliagéo

Estruturas e fungées
dos 6rgéos
reprodutores
humanos.

Diferengas entre o
sistema reprodutor
masculino do sistema
reprodutor feminino.

Espermatogénese.
Oogénese.

Carateristicas das
células reprodutoras
humanas, a nivel
morfolégico e
fisiolégico.

Relacéo entre o ciclo
ovarico e o ciclo
uterino.

Compreender o
funcionamento do
sistema reprodutor
humano

Caracterizar as estruturas e as fungdes dos A tematica ‘Transmiss&o da vida’ pretende

orgaos reprodutores humanos.

Comparar, sumariamente, 0s processos da
espermatogénese com os da oogénese.

Interpretar esquemas ilustrativos da
coordenacdao entre o ciclo ovarico e o ciclo
uterino.

abordar aspetos fundamentais relativos a
continuidade e a variabilidade dos sistemas,
seguindo um processo dindmico. Neste
contexto, os alunos devem conhecer as bases
morfologicas e fisioldgicas da reproducao
humana e adquirir algumas nogdes basicas de
hereditariedade, sendo importante abordar
assuntos que sao debatidos nas sociedades
atuais e sobre os quais os cidadaos devem ter
uma opinido fundamentada.

Pode ser introduzido o sistema reprodutor
dando énfase a particularidade de este atingir
0 seu pleno funcionamento num periodo mais
tardio do desenvolvimento do organismo
humano.

Atendendo a fase de desenvolvimento em que
os alunos se encontram, sugere-se um
levantamento dos conhecimentos e duvidas
dos alunos sobre a reproducao humana, bem
como sobre mudancas fisicas e emocionais
experimentadas durante a puberdade, de

Observacgéao direta
dos alunos:
interesse
demonstrado;
qualidade da
participacdo nas
atividades;
capacidade critica
e aporte de
opinides;
criatividade;
mobilizacao de
saberes.

Relatorio da
atividade
laboratorial.

Pesquisas e
reflexdes.
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Calculo do periodo
fértil num ciclo
menstrual.

Regulacéo hormonal
do sistema reprodutor
masculino e do
sistema reprodutor
feminino.

Fecundacéo e
nidacéo.

Principais etapas que
ocorrem até ao
nascimento.

Vantagens do
aleitamento materno.

Doencas mais
comuns do sistema
reprodutor.

Contributos da ciéncia
e tecnologia para
minimizar problemas
do sistema
reprodutor.

Identificar o periodo fértil num ciclo
menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas,
a nivel morfoldgico e a nivel fisioldgico.

Resumir a regulacdo hormonal do sistema
reprodutor masculino e do sistema
reprodutor feminino.

Definir os conceitos de fecundacéo e de
nidacao.

Descrever as principais etapas que
ocorrem desde a fecundacao até ao
nascimento, atendendo as semelhancas
com outras espécies de mamiferos.

Explicar as vantagens do aleitamento
materno, explorando a diferente
composicao dos leites de outros
mamiferos.

Caracterizar, sumariamente, trés doencas
do sistema reprodutor.

Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas
associados ao sistema reprodutor.
Caracterizar as estruturas e as fungdes dos
orgéaos reprodutores humanos.

modo a promover uma motivacdo para o
tema.

A morfologia e a fisiologia do sistema
reprodutor humano (ciclos ovarico e uterino e
condicdes necessarias a ocorréncia de
gravidez) bem como os efeitos das hormonas
sexuais (estrogénios, progesterona e
testosterona, local de producao e respetiva
influéncia no desenvolvimento dos caracteres
sexuais) podem ser conhecidos mediante a
exploragéo de diagramas simples e/ou através
da analise de casos concretos. N&o se
pretende a este nivel que os alunos fiqguem a
conhecer a regulagéo hormonal dos ciclos
ovarico e uterino.

Dialogo / Debate de ideias com o grupo-turma
Trabalho de grupo.
Andlise de imagens e graficos.

Interpretacdo de esquemas e construcdo de
legendas.

Recolha e andlise de noticias e textos
cientificos ou de divulgacéo cientifica.
Modelo anatémico.

Atividade prética

Visualizagdo e analise de documentarios.
Exploracdo de apresentagoes.
Exploragdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.
Realizacdo de pesquisas.

Resolucao de atividades do caderno do aluno.
Utilizacdo de outros recursos digitais
(websites, software, fotografia, etc.).

Nivel de execucédo
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa.

Ficha sumativa
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Aulas (6)

Contetdos

PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 9° ANO

DOMINIO: Viver Melhor na Terra

SUBDOMINIO: 3. Transmiss&o da vida
3.2. COMPREENDER A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO GENETICO

Metas Curriculares

3° PERIODO

Estratégias/Recursos

Avaliagéo

Diferencas entre o

conceito de genética e o

conceito de
hereditariedade.

Principais etapas da
evolucdo genética.

Estruturas celulares
onde se localiza o
material genético.

Calculo da probabilidade

de algumas
caracteristicas
hereditarias serem
transmitidas aos
descendentes.

Construcéo e
interpretacéo de uma
arvore genealdgica.

Compreender a Distinguir o conceito de genética do
importancia do  conceito de hereditariedade.
conhecimento
genético Descrever as principais etapas da
evolucao da genética, com referéncia aos
contributos de Gregor Mendel e de

Thomas Morgan.

Identificar as estruturas celulares onde se
localiza o material genético.

No ambito de uma abordagem geral sobre alguns
aspetos da hereditariedade, os alunos devem ser
confrontados com situagfes concretas de
transmissao de caracteristicas ao longo das
geracdes (cor dos olhos e do cabelo), mediante a
analise de arvores genealégicas simples e a
discussao de questdes do tipo ‘como é possivel que
um casal de olhos castanhos tenha filhos de olhos
azuis?’. Para que os alunos se apercebam de que a
hereditariedade ndo diz respeito apenas aos seres
humanos, devem ser explorados exemplos da
transmissao de caracteristicas em diversos grupos
de seres vivos (cor do pelo de animais e de pétalas
de flores). Além destes exemplos, também a
discussao da questao ‘Menino ou Menina?’ pode
constituir oportunidade para os alunos refletirem
sobre o conceito de probabilidade, o que pode ser
feito em articulacdo com a disciplina de
Matematica.

Os alunos devem conhecer a localizacédo do
material genético na célula, o que pode ser
concretizado com recurso a esquemas da
constituicdo celular; podem também ser realizadas

Observacgéao direta
dos alunos:
interesse
demonstrado;
qualidade da
participacdo nas
atividades;
capacidade critica
e aporte de
opinides;
criatividade;
mobilizacao de
saberes.

Relatorio da
atividade
laboratorial.

Pesquisas e
reflexdes.
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Relacéo entre a
reproducéo sexuada e a
diversidade
intraespecifica.

Aplicagbes da genética
na sociedade.

Problemas bioéticos
podem relacionados
com as novas
aplicacbes da genética
na sociedade.

Explicar a relacdo existente entre os
fatores hereditarios e a informacao
genética.

Calcular a probabilidade de algumas
caracteristicas hereditarias (autossémicas
e heterossémicas) serem transmitidas aos
descendentes.

Inferir o modo como a reproducdo sexuada
afeta a diversidade intraespecifica.

Apresentar trés aplicacdes da genética na
sociedade.

Indicar problemas bioéticos relacionados
com as novas aplicacdes da genética na
sociedade.

atividades experimentais para a observacéo
microscépica do nucleo de células animais e
vegetais, complementadas com imagens obtidas ao
microscopio eletrénico.

Atendendo a possivel contribuicdo do
desenvolvimento do conhecimento cientifico,
nomeadamente na area da Genética, na resolucao
de varios problemas que preocupam as sociedades
atuais (a nivel da producéao de alimentos,
medicamentos, procedimentos médicos,
planeamento familiar, entre outros), os alunos
devem ter oportunidade para refletir sobre algumas
aplicacbes e possiveis consequéncias da
manipulagdo do material genético. A discussao de
noticias veiculadas na comunicacao social pode
contribuir para o reconhecimento de algumas
restricbes de natureza ética que se colocam a
investigacao cientifica.

Dialogo / Debate de ideias com o grupo-turma.
Trabalho de grupo.

Andlise de imagens e graficos.

Interpretacéo de esquemas e construcdo de
legendas.

Recolha e andlise de noticias e textos cientificos ou
de divulgacéao cientifica.

Atividade laboratorial.

Visualizagdo e analise de documentarios.
Exploracdo de apresentagoes.

Exploragdo do manual.

Resolucao de atividades do manual.
Realizagcdo de pesquisas.

Resolucao de atividades do caderno do aluno.
Utilizacdo de outros recursos digitais (websites,
software, fotografia, etc.).

Nivel de execucédo
de trabalhos de
casa.

Ficha formativa.

Ficha sumativa
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