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1º Período 
Conteúdos gramaticais Conteúdos lexicais Unidade 

 

 

Present Simple 

 

Present Continuous 

 

 

 

 

 

Past Simple 

 

Past Continuous 

 

Used to / didn’t use to 

 

Connectors 

 

Phrasal verbs 

 

American / British English 

 

American / British Culture 

 

Hobbies e atividades de tempo livre 

 

 

 

 

Tecnologia: computadores, a Internet, telemóveis, redes 

sociais 

 

Tipos de media 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 
“Warm up” 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 
“Media and Technology” 

 

 

 

 

 

 

Adjetivos: 

Ordem dos adjetivos 

 

So + adjetivo 

 

Adjectivos com os sufixos: -ible, -able, -ful, -ness 

 

Pronomes Relativos 

Who, which, whose, that 

 

 

 

 

 

 

 

Moda: roupas e acessórios 

 

Imagem corporal 

 

 

 

 

 

2 

 
 “Fashion and Body Image” 

 

 



 

2º Período 

Conteúdos gramaticais Conteúdos lexicais Unidade 

 

 

Nomes : 

Contáveis, não contáveis 

 

Quantificadores: 

Much, many, a lot of, lots of,a few, a little 

 

Verbos:  

Make e Do 

 

 

Comida/ alimentos 

 

Embalagens 

 

Hábitos alimentares 

 

Paladar/sabores 

 

 

 

 

3 

 
“Healthy Eating Habits” 

 

Frases condicionais 

If-clauses – tipo 0 e tipo1 

 

Verbos modais would/ wouldn´t, could/couldn’t, 

Must/ mustn´t, have to 

 

Phrasal verb  look 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.Meio ambiente 

 

Problemas ambientais e soluções 
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“The Environment” 



 

3º Período 
Conteúdos gramaticais Conteúdos lexicais Unidade 

 

 

 

Present  Perfect 

 

For, since, just, already, never, ever, yet 

 

Past Simple vs Present Perfect 

 

Phrasal verb take 

 

 

 

 

 

 

Viajar 

 

Locais a visitar 

 

 

 

 

5 
“Places to Visit” 

 

 

 

 


