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QUADRO SINOTICO DE COMPOSICAO CURRICULAR

CEB ANO 1.c PERIODO 2.° PERIODO 3.2 PERIODO
Ginéstica: Solo - Atletismo - | Futebol — |
5.0 Badminton — | Voleibol- | Ginastica Aparelhos — |
8 FitEscola Danca - | FitEscola
g Badminton - E Danca — | Ginastica Acrobatica — |
N 6.0 Atletismo - | Basquetebol - | Andebol — |
FitEscola Ginéstica de Solo - | FitEscola
Andebol | Voleibol - I/ E Ginastica Solo - E
70 FitEscola Ginéstica de Aparelhos — E Danca- |
FitEscola
Futebol - E Basquetebol - E Danca - |
8 8.0 FitEscola Orientacéo E FitEscola
O
°.
0 Basquetebol - E Voleibol - E Danca — |
Atletismo — E Ginastica Acrobética — E Ginastica de Aparelhos —E
9 FitEscola FitEscola

Quadro 1 — Composicgdo curricular das modalidades a abordar em cada periodo letivo e diferentes niveis de
matérias nucleares, previstos nos Programas Nacionais de Reorganizacdo Curricular de Educacgdo Fisica
(Legislacdo: Decreto-Lei n.° 6/2001, Circular n.° 4/2001; Avaliacdo: Despacho Normativo n.° 30/2001; Circular
n.° 5/2001;Competéncias Essenciais; Reajustamento do Programa).

Obs. As matérias do quadro em epigrafe dizem respeito aos blocos de 50 e de 100 minutos nos seguintes

espacos:
e Exterior/sala;
e Pavilhao;

e Sala de ginastica.

Nivel Introducao: |
Nivel Elementar: E
Nivel Avancado: A




