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Disciplina — Ciéncias Fisico-Quimicas 8° Ano

2016/2017

Dominio: Reacdes Quimicas

- L . N° de
Subdominio/ ) L o Estratégias / Atividades
, Meta Final Metas Intermédias Recursos | Aulas
Conteudo
Explicacéo e Reconhecer a natureza corpuscular
representagdo de da matéria e a diversidade de
reacdes quimicas. materiais através das unidades
gztnr]utruer:;]sdec:as OSUZ? nsi#(l-::):(tj%nc%s; + Abordar a tematica da rubrica Analisa e
ompreer .S reflete de modo a promover o debate.
simbologia guimica e da ) ~
conservagdo da massa nas reagoes * Desenvolver a aula partindo da questdo
quimicas exploratoria, com base nos contedos do
* Indicar que a matéria € constituida por | manual e nos recursos digitais disponiveis.
corpusculos . submicroscopicos (at.omos, « Fazer um paralelismo entre aquilo que &
moléculas e ides) com base na andlise de possivel observar em termos
imagens fornecidas, obtidas | macroscépicos, relativamente a constituicio . Manual
experimentaimente. da matéria, e o que efetivamente se passa,
* Indicar que os atomos, moléculas ou ibes | em termos corpusculares. -Re_cqrsos
estdo em incessante movimento, existindo digitais

espaco vazio entre eles.

* Interpretar a diferenga entre solidos,
liquidos e gases com base na liberdade de
movimentos e proximidade entre o0s
corpusculos que os constituem.

* Associar a pressdo de um gas a
intensidade da forca que os corpusculos
exercem, por unidade de area, na superficie
do recipiente onde estdo contidos.

* Relacionar, para a mesma quantidade de
gas, variacbes de temperatura, de pressao
ou de volume, mantendo, em cada caso,
constante o valor de uma destas grandezas

» Analisar o esquema sobre os diferentes
tipos de corpusculos.

* Relacionar a teoria corpuscular com as
unidades  estruturais  constituintes da
matéria: atomos, moléculas e ides.

» Estabelecer a relacdo entre as grandezas
presséo, volume e temperatura, a partir de
exemplos.

* Orientar os alunos no sentido da realizacdo
da Atividade pratica da pagina 14. Inferir

acerca das consequéncias das suas
observacbes em termos da teoria
corpuscular da matéria.

» Operacionalizar conteldos: resolver o

Aplica da pagina 15.

associados ao
projeto

* Projetor

» Computador
* Material para
a realizagéo
da Atividade
pratica (pagina
14)
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» Descrever a constituicdo dos atomos com
base em particulas mais pequenas (protoes,
neutrdes e eletres) e concluir que sao
eletricamente neutros.

» Indicar que existem diferentes tipos de
atomos e que atomos do mesmo tipo séo de
um mesmo elemento quimico, que se
representa  por um simbolo quimico
universal.

» Associar nomes de elementos a simbolos
quimicos para alguns elementos (H, C, O, N,
Na, K, Ca, Mg, A’, C’, S).

* Definir molécula como um grupo de atomos
ligados entre si.

* Descrever a composi¢gao qualitativa e
quantitativa de moléculas a partir de uma
formula quimica e associar essa férmula a
representacdo da substancia e da respetiva
unidade estrutural.

« Classificar as substancias em elementares
ou compostas a partir dos elementos
constituintes, das férmulas quimicas e,
guando possivel, do nome das substancias

» Apresentar uma breve evolugéo historica
das concecdes da composicdo da matéria,
em particular sobre as teorias da infinita
divisibilidade e dos atomistas.

» Caracterizar os atomos em fungdo das
particulas subatémicas que os constituem..

+ Concluir acerca da composigdo da matéria,
em termos das suas unidades estruturais
elementares.

* Relacionar atomos e elementos quimicos.
» Representar simbolicamente os elementos
quimicos e quantidades de atomos.

» Comparar as dimensdes dos atomos dos
diferentes elementos através de esquemas.

* Orientar os alunos no sentido da realizagao
da Atividade prética da pagina 20.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 21.

» Desenvolver a aula partindo da questéo
exploratéria, com base nos conteudos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

» Apresentar o conceito de molécula e de

substancia molecular, contrastando com o
de atomo e de substéncia atomica.

* Analisar esquemas interpretando as
diferentes classificagcdes de moléculas.

» Escrever e interpretar o significado de
férmulas quimicas de substancias comuns.

* Representar simbolicamente moléculas e
grupos de moléculas.

» Efetuar a leitura qualitativa e quantitativa
de férmulas quimicas.

* Orientar os alunos no sentido da realizagédo
da Atividade prética da pagina 26.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 27.

* Manual

*Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

*Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
26)
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* Definir ido como um corpusculo com carga
elétrica positiva (catido) ou negativa (anido)
que resulta de um atomo ou grupo de
atomos que perdeu ou ganhou eletrbes e
distinguir ides monoatdmicos de ifes
poliatémicos.

* Indicar os nomes e as formulas de ides
mais comuns (Na', K" ca®, Mg*, A,
NH*, CI', SO4%, NOs, COs%, PO4>, OH', 0%)

» Escrever uma férmula quimica a partir do
nome de um sal ou indicar o nome de um sal
a partir da sua formula quimica.

 Indicar o contributo de Lavoisier para o
estudo das reagdes quimicas.

» Verificar, através de uma atividade
laboratorial, 0 que acontece a massa total
das substancias envolvidas numa reagéo

guimica em sistema fechado.

* Concluir que, numa reagdo quimica, a
massa dos reagentes diminui e a massa dos
produtos aumenta, conservando-se a massa
total, associando este comportamento a Lei
da Conservacdo da Massa (Lei de
Lavoisier).

» Fazer referéncia ao conceito de sal, mais
familiar ao aluno, e de composto iénico.

* Concluir que os ibes sdo unidades
estruturais constituintes da matéria com
carga elétrica unitaria.

» Escrever e interpretar o significado de
férmulas quimicas de catides, anibes e
compostos iénicos.

* Explorar as rubricas Repara

+ Escrever nomes de compostos idnicos a
partir de formulas quimicas.

* Orientar os alunos no sentido da realizagao
da Atividade pratica da pagina 34.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 35.

 Fazer referéncia ao conceito de massa e a
forma como esta varia, para reagentes e
produtos, num sistema em que ocorre uma
reacao quimica.

« Discutir o trabalho de Lavoisier, em termos
da avaliacho da massa de sistemas
guimicos.

* Enunciar a Lei de Lavoisier ou Lei da
Conservacao da Massa.

* Efetuar a atividade Explora 1 da pagina 38,
tendo em conta a conservagcdo da massa
dos sistemas quimicos estudados.

* Elaborar o respetivo Relatério Orientado.

* Concluir acerca da importancia do
conhecimento das verdadeiras
consequéncias do consumo desenfreado de
bens materiais, que geram necessariamente
poluicéo.

* Orientar os alunos no sentido da realizagao
da Atividade pratica da pagina 40.

» Operacionalizar conteudos: resolver o
Aplica da pagina 41.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
34)
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* Desenvolver a aula partindo da questédo
exploratéria, com base nos contelidos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Relacionar as observacgdes de Dalton com
a reorganizacdo de atomos que ocorre ao
nivel submicroscépico.
. . } * Apresentar a Analogia da pagina

* Concluir, a partir de rep’resentagoes de |, Apresentar exemplos de reagdes quimicas

modglos d? gtomos' € molepulas, QuUe Nas | 5certadas e ndo acertadas.

reagGes quimicas ha rearranjos dos atomos . i

dos reagentes que conduzem a formacédo de | © Explicar a necessidade de acertar

novas substancias, conservando-se o | €duacdes quimicas como forma de fazer

namero total de 4&tomos de cada elemento. uma representacdo simbdlica que esteja de

- i , acordo com as observacdes experimentais,

. Repr~esentar, reagoes quimicas atraves de | em termos de conservacdo da massa e do

equacdes quimicas, aplicando a Lei da nimero de atomos. « Manual

Conservacao da Massa. ) o .
« Realizar a atividade Explora 2 da pagina 47 | * Recursos
e elaborar o respetivo Relatorio Orientado. digitais

Conhecer diferentes tipos de
reacdes quimicas, representando-
as por equacdes quimicas.

Tipos de reacdes
guimicas

* |dentificar, em reagdes de combustdo no
dia a dia e em laboratério, os reagentes e os
produtos da reacgao, distinguindo
combustivel e comburente.

* Representar reagbes de combustao,
realizadas em atividades laboratoriais, por
equacdes quimicas.

» Associar as reagbes de combustdo, a
corrosdo de metais e a respiragdo a um tipo
de reagBes quimicas que se designam por
reacOes de oxidacéo-reducao.

* |dentificar, a partir de informacao
selecionada, reagdes de combustdo
relacionadas com a emissdo de poluentes
para_a atmosfera (dxidos de enxofre e

+ Orientar os alunos no sentido da realizagéo
da Atividade pratica da pagina 48.

» Operacionalizar contetdos:
Aplica da péagina 49.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos contetdos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Analisar a rubrica CTS da pagina 52,
relacionando-a com o “tridngulo do fogo”.

+ Caracterizar as reagbes de oxidacao-

resolver o

reducéo, sugerir alguns exemplos
(combustao) e proceder a sua
representacgao.

* Realizar a atividade Explora 3 da pagina 53
e elaborar o respetivo Relatério Orientado.

» Explorar outros exemplos de reagdes de
oxidagao-

* Orientar os alunos no sentido da
realizagdo da Atividade pratica da pagina 56.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 57.

associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material e
reagentes
necessarios
para a
realizacdo da
atividade
Explora 2
(pagina 47)

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
48) , atividade
Explora 3

(pagina 53) e
atividade
pratica (pagina
56)

nitrogénio) e referir consequéncias dessas
emissBes e medidas para minimizar os seus
efeitos.
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* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos conteldos do
* Dar exemplos de solugdes aquosas acidas, | manual e nos recursos digitais disponiveis. * Manual
basicas e neutras existentes no laboratérioe | . pgr exemplos de algumas solugdes |  Recursos
em casa. comuns do dia a dia, identificando o seu | digitais

« Classificar solugbes aquosas em acidas,
bésicas (alcalinas) ou neutras, com base no
comportamento de indicadores
colorimétricos (4cido-base).

 |dentificar acidos e bases comuns: HC’,
H2S0O4, HNO3, H3PO4, NaOH, KOH,
Ca(OH)2, Mg(CH)2.

» Distinguir solugbes &cidas de solugbes
béasicas usando a escala de Sorensen.

» Determinar o caracter acido, basico ou
neutro de solugBes aquosas com
indicadores  colorimétricos e medir o
respetivo pH com indicador universal

e medidor de pH.

* Ordenar solugbes aquosas por ordem
crescente ou decrescente de acidez ou de
alcalinidade, dado o valor de pH de cada
solugéo.

* Prever se ha aumento ou diminui¢gao de pH
guando se adiciona uma solugcdo acida a
uma solugéo basica ou vice-versa.

caracter quimico e as respetivas
caracteristicas organoléticas.

* Referir os exemplos de solugdes de acidos
e de bases

(e respetivas formulas quimicas) mais
comuns em laboratério e na industria.

+ Solicitar e dar exemplos de solugdes
neutras.

» Referir as solugdes indicadoras como
forma de identificar o caracter quimico de
uma solucéo e cores que adquirem.

+ Explorar o diagrama da péagina 61 e a
escala Sorensen, referindo a necessidade
de medir a acidez/basicidade das solugdes.

* Dar exemplos de métodos de medigdo do
pH de solugdes (solucdes, papel e elétrodo).
* Referir a importancia do controlo da acidez
dos solos na agricultura.

* Realizar a atividade Explora 4 da pagina 63
e elaborar o

respetivo Relatério Orientado.

* Analisar e interpretar o Organiza conceitos
e 0 Resumindo da pagina 64.

* Orientar os alunos no sentido da realizagcdo
da Atividade prética da pagina 64.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 65.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos contetdos do
manual e nos recursos digitais disponiveis

associados ao
projeto

* Projetor

« Computador

» Material e
reagentes
necessarios
para a
realizacdo da
atividade
Explora 4
(pagina 63)

» Material
necessario
para a
realizagdo da
Atividade
pratica (pagina
64)
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» Classificar as reagdes que ocorrem, em
solugdo aquosa, entre um &acido e uma base
como reagBes acido-base e indicar os
produtos dessa reacgéo.

* Representar reagbes acido-base por
equacdes quimicas.

» Concluir que certos sais sdo muito soluveis
ao passo que outros sdo pouco soluveis em
agua.

« Classificar como reagbes de precipitagdo
as reagcbes em que ocorre a formagdo de
sais pouco sollveis em agua (precipitados).

» lIdentificar reagbes de precipitagdo no
laboratério e no ambiente (formagdo de
estalactites e de estalagmites).

* Representar reagbes de precipitagao,
realizadas em atividades laboratoriais, por
equacdes quimicas.

» Associar aguas duras a solugdes aquosas
com elevada concentracdo em sais de célcio

+ Partindo de exemplos do manual,
generalizar que a reacdo de um &cido com
um hidréxido origina um sal e agua.

« Exemplificar, escrever e acertar equagdes
de acido-base.

* Explorar a rubrica CTS pagina 66 sobre o
controlo da acidez no estdmago.

* Questionar os alunos e explorar situagdes
sob a forma como varia o pH de uma
solugdo quando se lhe adiciona uma base
ou um &cido.

« Caracterizar a reagéo de neutralizagéo.

* Realizar a atividade Explora 5 da pagina 67
e elaborar o respetivo Relatério Orientado.

* Orientar os alunos no sentido da realizagao
da Atividade pratica da pagina 68.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 69.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos conteldos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Explorar o CTS da pagina 70

+ Partindo de exemplos, caracterizar
precipitado, rever 0  conceito de
concentracdo de uma solugdo e o significado
de solubilidade.

+ Explorar a tabela da pagina 72

« Exemplificar, escrever e acertar equagfes
de reac6es de precipitacao.

* Realizar a atividade Explora 6 da pagina 73
e elaborar o respetivo Relatorio Orientado.

* Interpretar a figura 78 e explicar a
formacéo de estalactites e de estalagmites.

* Explorar a figura 79 explicando o processo
de mineralizacdo das aguas.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

* Material e
reagentes
necessarios
para a
realizacdo da
atividade
Explora 5
(pagina 67)

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
68)

e de magnésio.
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* Introduzir o significado de dureza da agua,
seus efeitos, grau e processos de
. , . . | tratamento.
* Relacionar, a partir de informagéo ) . L
selecionada, propriedades da agua com a | * Orientar os alunos no sentido da realizagao M |
' ) o9, i At £ i « Manua

sua dureza, referindo consequéncias do seu da Atividade pratica da pagina 78.

uso industrial e doméstico, e identificando | « Operacionalizar contetdos: resolver o | ® Recursos

processos usados no tratamento de aguas | Aplica da pagina 79. digitais

Compreender que

Velocidade das e controlar.

reacdes quimicas

reacdes

quimicas ocorrem a velocidades
diferentes, que é possivel modificar

duras.

» Associar a velocidade de uma reagdo
guimica a rapidez com que um reagente &
consumido ou um produto € formado.

* Abordar a tematica da rubrica Analisa e
reflete de modo a promover o debate.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos contetdos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Relacionar algumas reagdes quimicas com
a velocidade com que ocorrem, através da
interpretacdo de esquemas.

* Inferir que a velocidade das reagdes
quimicas se pode avaliar através da rapidez
com que 0s reagentes se consomem ou com
que os produtos se formam.

* Realizar a atividade Explora 7 da pagina 83
* Elaborar o respetivo Relatério Orientado.

» Apresentar a teoria das colisbes eficazes
como explicagdo para a maior ou menor
velocidade das reagdes quimicas.

* Analisar a Analogia da pagina 83.

* Orientar os alunos no sentido da realizagédo
da Atividade prética da pagina 84.

» Operacionalizar conteudos:
Aplica da pagina 85.

resolver o

associados ao
projeto

* Projetor

« Computador

* Material e
reagentes
necessarios
para a
realizacdo da
atividade
Explora 6
(pagina 73)

* Material
necessario
para a
realizagdo da
Atividade
pratica (pagina
78) da
atividade
Explora 7
(pagina 83)

E da Atividade
pratica (pagina
84)
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« lIdentificar os fatores que influenciam a
velocidade das reagbes quimicas e dar
exemplos do dia a dia ou laboratoriais em
gue esses fatores sao relevantes.

« Identificar a influéncia que a luz pode ter na
velocidade de certas reagBes quimicas,
justificando o uso de recipientes escuros ou
opacos na protecdo de  alimentos,
medicamentos e reagentes.

« Concluir, através de uma atividade
experimental, quais sdo os efeitos, na
velocidade de reagBes quimicas, da
concentragao dos reagentes, da
temperatura, do estado de divisdo do(s)
reagente(s) solido(s) e da presenca de um
catalisador apropriado.

e Associar 0s antioxidantes e o0s
conservantes a inibidores utilizados na
conservacao de alimentos.

* Indicar que os catalisadores e os inibidores
ndo sdo consumidos nas reac¢des quimicas,
mas podem perder a sua atividade.

* Interpretar a variagdo da velocidade das
reacBes com base no controlo dos fatores
gue a alteram.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos conteldos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Relacionar a ocorréncia de reagbes
quimicas com diversos fenémenos do dia a
dia, nomeadamente a degradacdo de
alimentos.

» Referir a importadncia do controlo da
velocidade de reacdes quimicas tendo em
vista a otimizagdo de recursos e a
consecucao de diversas atividades
humanas.

* Interpretar a variacdo da velocidade de
ocorréncia de reagdes quimicas a luz da
teoria das colisdes.

* Realizar as atividades Explora 8, 9, 10 e 11
das paginas 87, 88,90 e 91

* Elaborar os Relatérios Orientados
correspondentes as

atividades Explora.

* Orientar os alunos no sentido da realizagdo
da Atividade pratica da pagina 92.

» Operacionalizar conteudos: resolver o
Aplica da pagina 93.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

* Material e
reagentes
necessarios
para a
realizacdo das
atividades
Explora 8, 9,
10e 11
(paginas 87,
88,90 e 91)

* Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
92)

34
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Dominio: Som
- N° de
Subdominio/ ) . . . .
i Meta Final Metas Intermédias Estratégias / Atividades Recursos | Aulas
Conteudo
Conhecer e compreender a » Desenvolver a aula partindo da questédo
producéo e a propagacéo do som. exploratéria, com base nos conteddos do | *Manual
manual e nos recursos digitais disponiveis. « Recursos
« « Recorrer a varios instrumentos musicais e | digitais
Producéo e associados ao

propagac&o do som

* Indicar que uma vibracdo € o movimento
repetitivo de um corpo, ou parte dele, em
torno de uma posigéo de equilibrio.

« Concluir, a partir da observagéo, que o som
€ produzido por vibragBes de um material
(fonte sonora) e identificar as fontes sonoras
na voz humana e em aparelhos musicais.

* Definir frequéncia da fonte sonora, indicar a
sua unidade S| e determinar frequéncias
nessa unidade.

* Indicar que o som se propaga em solidos,
liguidos e gases com a mesma frequéncia
da respetiva fonte sonora, mas ndo se
propaga no Vacuo.

» Explicar que a transmissdo do som no ar
se deve a propagagdo do movimento
vibratério em sucessivas camadas de ar,
surgindo, alternadamente, zonas de menor
densidade do ar (zonas de rarefagéo, com
menor pressdo) e zonas de maior densidade
do ar (zonas de compressdo, com maior
presséo).

a figuras para explorar o funcionamento dos
instrumentos de sopro, cordas e percusséao.

* A partir dos instrumentos musicais e da voz
humana, deduzir como se produz o som.

* Definir frequéncia da fonte sonora e refirir a
sua unidade SI.

* Analisar o exemplo da pagina 101 sobre a
determinacdo da frequéncia de uma
vibracdo na unidade SI.

+ Orientar os alunos no sentido da realizagéo
da Atividade prética da pagina 102.

» Operacionalizar conteudos: resolver o
Aplica da pagina 103.

+ Explorar a propagacdo do som em
diferentes meios materiais recorrendo a
esquemas.

*Abordar que o som se propaga em sélidos,
liguidos e gases com a mesma frequéncia
da fonte sonora que o origina, mas que nao
se propaga no vacuo.

* Analisar, com recurso a imagens que a
transmissdo do som no ar se deve a
propagacdo do movimento vibratério por
sucessivas camadas de ar, surgindo,
alternadamente, zonas de rarefacdo e zonas
de compressao.

projeto

* Projetor

» Computador
* Material
necessario
para a
realizagdo da
Atividade
pratica (pagina
102)
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+ Definir acustica como o estudo do som.
. L o * Manual
+ Analisar algumas aplicagdes da acustica no
- * Recursos
guotidiano, com recurso a esquemas. e
digitais

» Explicar que, na propagagdo do som, as
camadas de ar ndo se deslocam ao longo do
meio, apenas transferem energia de umas
para outras.

* Definir acustica como o estudo do som.

» Associar a velocidade do som num dado
material com a rapidez com que ele se
propaga, interpretando o seu significado
através da expressao

* Interpretar tabelas de velocidade do som
em diversos materiais ordenando valores da
velocidade de propagacdo do som nos
sélidos, liquidos e gases.

+ Orientar os alunos no sentido da realizacéo
da Atividade pratica da pagina 106.

» Operacionalizar conteudos: resolver o
Aplica da pagina 107.

* Desenvolver a aula partindo da questédo
exploratéria, com base nos contelidos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

» Referir e analisar o conceito de velocidade
do som num determinado material,
relacionando-o com a rapidez com que o
som se propaga e interpretar o seu
significado.

* Aplicar a expressdo na resolucdo de
problemas.

» Explorar a tabelas onde estdo referidos
valores aproximados da velocidade de
propagacdo no ar em alguns soélidos,
liquidos e gases, a temperatura ambiente.

 Concluir que a velocidade de propagacéo
do som aumenta geralmente consoante se
trate de um meio gasoso, liquido ou sdlido.

* Explorar a tabela sobre a velocidade de
propagacdo no ar em fungdo da
temperatura.

» Concluir que a velocidade de propagagéo
aumenta com o aumento da temperatura.

* Orientar os alunos no sentido da realizagéo
da Atividade prética da pagina 110.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 111.

associados ao
projeto

* Projetor
« Computador

» Material
necessario
para a
realizagdo da
Atividade
pratica (pagina
106)

* Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
110)
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Som e ondas

Compreender fenémenos
ondulatérios num meio material
como a propagacdo de vibragcbes
mecanicas nesse meio, conhecer
grandezas fisicas caracteristicas de
ondas e reconhecer o som como
onda.

» Concluir, a partir da produgao de ondas na
agua, numa corda ou numa mola, que uma
onda resulta da propagacdo de uma
vibracéo.

* Identificar, num esquema, a amplitude de
vibracdo em ondas na agua, numa corda ou
numa mola.

* Indicar que uma onda é caracterizada por
uma frequéncia igual a frequéncia da fonte
que origina a vibragéo.

+ Definir o periodo de uma onda, indicar a
respetiva unidade Sl e relaciona-lo com a
frequéncia da onda.

» Relacionar periodos de ondas em graficos
gue mostrem a periodicidade temporal de
uma qualquer grandeza fisica, assim como
as frequéncias correspondentes.

* Indicar que o som no ar € uma onda de
presséo

(onda sonora) e identificar, num gréfico
pressdo-tempo, a amplitude (da presséo) e o
periodo.

» Abordar a tematica da rubrica Analisa e
reflete de modo a promover o debate.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos contelidos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Realgar que, num movimento ondulatério,
ocorre transferéncia de energia mas nao
existe transporte de matéria.

* Orientar os alunos no sentido da realizagao
da Atividade prética da pagina 116.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 117.

» Desenvolver a aula partindo da questédo
exploratéria, com base nos conteudos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

 Analisar a representacgao grafica das ondas
dos esquemas evidenciando as seguintes
caracteristicas das ondas.

* Analisar a rubrica CTS..

» Explorar a relagdo entre frequéncia e
periodo.

* Analisar a expressao da velocidade de
propagacao do som.
* Analisar a rubrica Repara.

* Orientar os alunos no sentido da realizagao
da Atividade prética da pagina 122.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 123.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
116) e

da Atividade
pratica (pagina
122)
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Atributos do som e sua
detecao pelo ser
humano

Conhecer os atributos do som,
relacionando-os com as grandezas
fisicas que caracterizam as ondas,
e utilizar detetores de som.
Compreender como o som &
detetado pelo ser humano.

* Associar a maior intensidade de um som a
um som mais forte.

* Relacionar a intensidade de um som no ar
com a amplitude da pressdo num gréfico
presséo-tempo.

* Associar a altura de um som a sua
frequéncia, identificando sons altos com
sons agudos e sons baixos com sons
graves.

* Comparar, usando um grafico pressao-
tempo, intensidades de sons ou alturas de
sons.

» Comparar intensidades e alturas de sons
emitidos por diapasdes a partir da
visualizacdo de sinais obtidos em
osciloscépios ou em programas de
computador.

* Determinar periodos e frequéncias de
ondas sonoras a partir dos sinais elétricos
correspondentes, com escalas temporais em
segundos e milissegundos.

e Concluir, a partir de uma atividade
experimental, se a altura de um som
produzido pela vibragdo de um fio ou lamina,
com uma extremidade fixa, aumenta ou
diminui com a respetiva massa e
comprimento.

* Concluir, a partir de uma atividade
experimental, se a altura de um som

» Abordar a tematica da rubrica Analisa e
reflete de modo a promover o debate.

» Desenvolver a aula partindo da questéo
exploratéria, com base nos contetudos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

» Explorar os esquemas abordando a altura
do som.

* Relacionar a massa e o comprimento de
laminas com a altura do som emitido,
analisando esquemas.

* Relacionar o comprimento de uma coluna
de ar com a altura do som emitido,
analisando esquemas.

* Realizar a atividade Explora 12 e elaborar
o respetivo Relatorio Orientado.

+ Explorar o esquema da pagina 128
analisando o conceito de intensidade do
som.

* Realizar a atividade Explora 13 de elaborar
o respetivo Relatorio Orientado.

* Orientar os alunos no sentido da realizagéo
da Atividade pratica da pagina 130.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 131.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo das
atividades
Explora 12 e
13 (paginas
127 e 129)

produzido pela vibragdo de uma coluna de ar
aumenta ou diminui quando se altera o seu
comprimento.
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 Indicar que a intensidade, a altura e o
timbre de um som sdo atributos que
permitem distinguir sons.

» Associar um som puro ao som emitido por
um diapasdo, caracterizado por uma
frequéncia bem definida.

* Indicar que um microfone transforma uma
onda sonora num sinal elétrico.

+ Identificar sons complexos (sons né&o
puros) a partir de imagens em osciloscopios
ou programas de computador.

* Definir timbre como o atributo de um som
complexo que permite distinguir sons com as
mesmas intensidade e altura mas
produzidos por diferentes fontes sonoras.

 ldentificar o ouvido humano como um
recetor de som, indicar as suas partes
principais e associar-lhes as respetivas
funcdes.

« Concluir que o ouvido humano sé é
sensivel a ondas sonoras de certas
frequéncias (sons audiveis) e que existem
infrassons e ultrassons captados por alguns
animais, localizando-os no espetro sonoro.

« Definir nivel de intensidade sonora como a
grandeza fisica que se mede com um
sonémetro, se expressa em decibéis e se
usa para descrever a resposta do ouvido
humano.

» Definir limiares de audicdo e de dor,
indicando os respetivos niveis de
intensidade sonora, e interpretar
audiogramas.

» Medir niveis de intensidade sonora com um
sonémetro e identificar fontes de poluicéo
sonora.

» Desenvolver a aula partindo da questédo
exploratéria, com base nos contelidos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Explorar o esquema da péagina 132.
* Analisar a rubrica CTS.

* Realizar a atividade Explora 14 e elaborar
o respetivo Relatério Orientado.

* Analisar, através do esquema da pagina
134, o funcionamento do microfone e do
altifalante, colocando em evidéncia a
conversao do sinal sonoro em sinal elétrico e
vice-versa.

* Analisar, com recurso a uma figura o
funcionamento de um megafone.

+ Orientar os alunos no sentido da realizagéo
da Atividade pratica da pagina 136.

» Operacionalizar contetdos: resolver o
Aplica da pagina 137.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos contetdos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Analisar o espetro sonoro, evidenciando a
gama de frequéncias caracteristicas dos
infrassons, sons audiveis e ultrassons.

* Analisar a rubrica CTS

 Analisar o grafico do nivel de intensidade
sonora em funcéo da frequéncia, realcando
o limiar de audi¢céo e de dor.

* Realizar a atividade Explora 15 da pagina
143 e elaborar o0 respetivo Relatério
Orientado.

* Orientar os alunos no sentido da realizagao
da Atividade prética da pagina 144.

* Operacionalizar conteudos: resolver o

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

* Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
130),

da atividade
Explora 14
(paginas 133)
E da Atividade
pratica (pagina
136),

da atividade
Explora 15
(pagina 143) e
da Atividade
pratica (pagina
144)

Aplica da pagina 145.
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Compreender alguns fendmenos » Abordar a tematica da rubrica Analisa e
acusticos e suas aplicacbes e |, Definir reflexdo do som e esquematizar o reflete de modo a promover o debate.
fur?d_aanentar medidas contra  a | fengmeno. « Desenvolver a aula partindo da questao
poluicdo sonora. i . - /
» Concluir que a reflexdo de som numa explore}torla, com baszl r?tos. gqnteugio; do
superficie é acompanhada por absorcdo de manual e nos recursos digitais disponiveis.
som e relacionar a intensidade do som | *Analisar a rubrica CTS.
reﬂet|d0 com a dO som |nC|dente. . Definir absorgéo e reﬂexéo do som
» Associar a utilizagdo de tecidos, esferovite * Manual
8; cortlgi ?C.aebsor%zla%asonoraé aoégonrtT:aqg « Recursos
. L, s superficies idas, que s ui
Fenomenos aclsticos P P q digitais

refletoras.
* Explicar o fenémeno do eco.

« Distinguir eco de reverberacao e justificar o
uso de certos materiais nas paredes das
salas de espetéculo.

* Interpretar a ecolocalizagcdo nos animais, o
funcionamento do sonar e as ecografias
como aplicagtes da reflexdo do som.

* Indicar que os fendmenos de reflexao,
absorcéo e refracdo do som podem ocorrer
simultaneamente.

* Definir a refragdo do som pela propagacéo
da onda sonora em diferentes meios, com
alteracéo de dire¢cdo, devido a mudanca de
velocidades de propagacao.

» Concluir que o som refratado é menos
intenso do que o som incidente.

* Indicar que os fendmenos de reflexao,
absorcéo e refragdo do som podem ocorrer
simultaneamente.

+ Dar exemplos e explicar medidas de

prevencao da polui¢éo sonora,
designadamente o isolamento acustico

* Solicitar aos alunos que deem exemplos de
outras aplicagBes tecnoldgicas e de animais
gue recorram ao eco.

» Explorar as figuras e esquemas, onde se
distingue eco de reverberacgéo.

* Reconhecer a importancia da reverberagéo
na acustica das salas de espetaculo.

* Orientar os alunos no sentido da realizacéo
da Atividade prética da pagina 152.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 153.

» Desenvolver a aula partindo da questédo
exploratéria, com base nos conteldos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Analisar a rubrica CTS.
* Definir refragdo do som.

* Recordar que o som se propaga através
dos materiais.

* Solicitar aos alunos que deem exemplos de
materiais que ajudam ao isolamento acustico
nas habitacdes.

* Orientar os alunos no sentido da realizagéo
da Atividade pratica da pagina 156.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 157.

associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
152)

24
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Dominio: Luz
- L L N° de
Subdominio/ ) L o Estratégias / Atividades

Contetdo Meta Final Metas Intermédias Recursos Aulas
Compreender fenémenos do dia a | Distinqui d - d d » Abordar a tematica da rubrica Analisa e
dia em que intervém a luz (visivel e eletrlosn;r;\%unl(rétié):s ac?anr(;](‘)e%?gr?wapslos ge ggdzz reflete de modo a promover o debate. * Manual
nao V'S'Vzl) el r(teconhecgtr. quealuz | o canicas (som, ondas de superficie na | * Desenvolver a aula partindo da questdo | * Recursos
€ uma onda eletromagnetica, exploratéria, com base nos contedos do | digitais

caracterizando-a.

Ondas de luz e sua
propagacao

agua, numa corda e numa mola).

» Associar a luz as seguintes grandezas
caracteristicas de uma onda num dado meio:
periodo, frequéncia e velocidade de
propagacao.

* Indicar que a velocidade maxima com que
a energia ou a informacdo podem ser
transmitidas é a velocidade da luz no vacuo,
uma ideia proposta por Einstein.

« Distinguir, no conjunto dos varios tipos de
luz (espetro eletromagnético), a luz visivel da
luz néo visivel.

manual e nos recursos digitais disponiveis.

. Referir  algumas das principais
caracteristicas das ondas mecanicas e
eletromagnéticas, relevando as suas
diferengas e semelhancas.

* Relacionar algumas caracteristicas das
ondas eletromagnéticas.

» Associar a energia a frequéncia de uma
onda.

+ Explicar o contexto histérico das
investigacbes de Einstein e concluir acerca
da sua importancia para a ciéncia.

+ Orientar os alunos no sentido da realizagéo
da Atividade pratica da pagina 166.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 167.

* Apresentar e analisar o

eletromagnético.

* Relacionar as diferentes radiagdes do
espetro  eletromagnético com o0 seu
comprimento de onda e com a sua
frequéncia.

espetro

associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
166)
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« Identificar luz de diferentes frequéncias no
espetro eletromagnético, nomeando 0s tipos
de luz e ordenando-os por ordem crescente
de frequéncias, e dar exemplos de
aplicacdes no dia a dia.

* Representar a direcdo de propagacado de
uma onda de luz por um raio de luz.

* Associar escuriddo e sombra a auséncia de
luz visivel e penumbra a diminuicdo de luz
visivel por interposi¢do de um objeto.

* Distinguir corpos luminosos de iluminados,
usando a luz visivel, e dar exemplos da
astronomia e do dia a dia.

» Explicar a nossa visdo dos corpos
iluminados a partir da reflexdo da luz.

« Distinguir materiais transparentes, opacos
ou translucidos a luz visivel e dar exemplos
do dia a dia.

» Concluir que a luz visivel se propaga em
linha reta e justificar as zonas de sombra
com base nesta propriedade.

« Definir 6tica como o estudo da luz.

da Atividade pratica da pagina 174.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 175.

Desenvolver a aula partindo da questdo
exploratéria, com base nos contetudos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Analisar a rubrica CTS.

» Definir feixes luminosos convergentes,
divergentes e paralelos.

* Interpretar as diferentes formas de
interacdo da luz com os corpos

+ Classificar os diferentes tipos de corpos
iluminados em fungdo da forma como
interagem com a luz.

* Analisar as consequéncias da interagao da
luz com o0s corpos opacos: sombra,
penumbra e difusédo da luz.

* Orientar os alunos no sentido da realizagédo
da Atividade prética da pagina 182.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 183.

Disciplina — Ciéncias Fisico-Quimicas 8° Ano 2016/2017
* Analisar os diagramas do espetro
electromagneético.

* Indicar alguns dos diferentes tipos de
‘D los de obietos t 16ai radiacdo eletromagnética com as suas
ar exemplos de objelos 1ecnologicos qUe | .4 4cteristicas,  efeitos,  ocorréncia e
emitem ou recebem luz néo visivel e concluir aplicacdes
que a luz transporta energia e, por vezes, ’ . N
informag3o. * Alertar para os riscos da exposigdo a
. Indi | isivel 50 visivel. & radiacdo eletromagnética, relevando para as
ndicar gue a u§, V|sn|/et € nao ,\t’.'s've’ € | medidas de prevencdo adequadas e para a | * Manual
uma  onca (on a eletromagnetica  ou | importancia da preservagéo da atmosfera. « Recursos
radiacdo eletromagnética). ) ) L N
« Orientar os alunos no sentido da realizagdo | digitais

associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizagdo da
Atividade
pratica (pagina
174)

e da Atividade
pratica (pagina
182)

[
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Gtica geomeétrica
representar.

Fendémenos oOpticos

Compreender alguns fenémenos
O6ticos e algumas
aplicacdes e recorrer a modelos da

 Definir reflexao da luz, enunciar e verificar
as suas leis numa atividade laboratorial,
aplicando-as no tragado de raios incidentes
e refletidos.

* Associar a reflexdo especular a reflexdo da
luz em superficies polidas e a reflexao difusa
a reflexdo da luz em superficies rugosas,
indicando que esses fendmenos ocorrem em
simultaneo, embora predomine um.

* Interpretar a formagdo de imagens e a
menor ou maior nitidez em superficies com
base na predominadncia da reflexdo
especular ou da reflexdo difusa.

* Concluir que a reflexdo da luz numa
superficie é acompanhada por absorcdo e
relacionar, justificando, as intensidades da
luz refletida e da luz incidente.

» Dar exemplos de objetos e instrumentos
cujo funcionamento se baseia na reflexao da
luz (espelhos, caleidoscopios, periscopios,
radar, etc.).

« Distinguir imagem real de imagem virtual.

» Aplicar as leis da reflexdo na construgéo
geomeétrica de imagens em espelhos planos
e caracterizar essas imagens.

« Identificar superficies polidas curvas que
funcionam como espelhos no dia a dia,
distinguir espelhos cncavos de convexos e
dar exemplos de aplicacdes.

» Abordar a tematica da rubrica Analisa e
reflete de modo a promover o debate.

» Desenvolver a aula partindo da questéo
exploratéria, com base nos contelidos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

 Apresentar exemplos do quotidiano em que
se verifiquem as situacdes da reflexdo
regular e da reflexdo difusa.

* Realizar a atividade Explora 16 e elaborar
o respetivo Relatério Orientado.

+ Discutir algumas das aplicagbes mais
comuns da reflexdo no quotidiano.

* Orientar os alunos no sentido da realizagao
da Atividade prética da pagina 190.

» Operacionalizar conteudos: resolver o
Aplica da pagina 191.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos contetdos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Analisar os diferentes tipos de espelhos, a
sua constituicéo e aplicagfes no dia a dia.

+ Definir imagem real e imagem virtual.

» Dar exemplos da construgdo geométrica de
imagens em espelhos planos.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
atividade
Explora 16
(pagina 187)

e da Atividade
pratica (pagina
190)
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» Concluir, a partir da observagéo, que a luz
incidente num espelho céncavo origina luz
convergente num ponto (foco real) e que a
luz incidente num espelho convexo origina
luz divergente de um ponto (foco virtual).

+ Caracterizar as imagens virtuais formadas
em espelhos esféricos convexos e concavos
a partir da observacdo de imagens em
espelhos esféricos usados no dia a dia ou
numa montagem laboratorial.

» Definir refracdo da luz, representar
geometricamente esse fendbmeno em varias
situagbes (ar-vidro, ar-4gua, vidro-ar e agua-
ar) e associar o desvio da luz a alteracdo da
sua velocidade.

« Concluir que a luz, quando se propaga hum
meio transparente e incide na superficie de
separacao de outro meio transparente, sofre
reflexdo, absorcéo e refracao, representando
a reflexdo e a refragdo num s6 esquema.

* Concluir que a luz refratada é menos
intensa do que a luz incidente.

» Dar exemplos de refragcdo da luz no dia a
dia.

» Distinguir, pela observacdo e em
esquemas, lentes convergentes (convexas,
bordos delgados) de lentes divergentes
(cdncavas, bordos espessos).

» Concluir quais sdo as caracteristicas das
imagens formadas com lentes convergentes
ou divergentes a partir da sua observagéo
numa atividade no laboratério.

* Definir vergéncia (poténcia focal) de uma
lente, distancia focal de uma lente e
relacionar estas duas grandezas tendo em
conta a convencao de sinais e as respetivas
unidades SI.

* Realizar a atividade Explora 17 da pagina
197 e elaborar o respetivo Relatorio
Orientado.

» Discutir algumas das aplicagdes mais
comuns da reflexdo no quotidiano.

* Orientar os alunos no sentido da realizacéo
da Atividade pratica da pagina 198.

» Operacionalizar conteudos: resolver o
Aplica da pagina 199.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos contetdos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Definir refracao da luz.

* Relacionar a refragdo da luz com a
variagdo da sua velocidade de propagacao
em diferentes meios.

* Relacionar a refrangéncia dos meios com a
maior ou menor aproximag¢éo a normal dos
raios luminosos que neles se propagam.

« Caracterizar os diferentes tipos de lentes.

» Dar exemplos da construgdo geométrica de
imagens em lentes convergentes e
divergentes.

* Interpretar a poténcia focal das lentes.

* Realizar a atividade Explora 18 e elaborar
o respetivo Relatério Orientado.

+ Discutir algumas das aplicagcbes mais
comuns da utlizagdo de lentes no
quotidiano.

* Orientar os alunos no sentido da realizagao
da Atividade pratica da pagina 206.

» Operacionalizar conteudos: resolver o
Aplica da pagina 207

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

* Material
necessario
para a
realizacdo da
atividade
Explora 17
(pagina 197)

* Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
198),

da atividade
Explora 18
(pagina 205)

e da Atividade
pratica (pagina
206)
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» Concluir que o olho humano é um recetor
de luz e indicar que ele possui meios
transparentes que atuam como lentes
convergentes, caracterizando as imagens
formadas na retina.

» Caracterizar defeitos de visdo comuns
(miopia, hipermetropia) e justificar o tipo de
lentes para os corrigir.

* Distinguir luz monocromatica de Iluz
policromética dando exemplos.

» Associar o arco-iris a dispersédo da luz e
justificar o fendmeno da dispersdo num
prisma de vidro com base em refracBes
sucessivas da luz e no facto de a velocidade
da luz no vidro depender da frequéncia.

« Justificar a cor de um objeto opaco com o
tipo de luz incidente e com a luz visivel que
ele reflete.

* Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos conteddos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Definir dispersao da luz.

* Relacionar a dispersdo da luz com os
conceitos de luz ~monocromética e
policromatica.
* Referir que a luz branca pode ser
decomposta.

* Relacionar a cor dos objetos como o
balango entre as cores incidentes, refletidas
e absorvidas.

* Explicar a constituigdo do olho humano.

+ Discutir alguns dos defeitos de viséo
comuns, indicando a forma de os corrigir
através da utilizagdo de lentes.

* Orientar os alunos no sentido da realizagéo
da Atividade prética da pagina 214.

» Operacionalizar conteldos: resolver o
Aplica da pagina 215.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica (pagina
214)
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

- Ficha de avaliacdo diagnostico.

- Participacdo, interesse e empenho nas aulas.
- Assiduidade e pontualidade.

- Valorizacéo dos trabalhos de casa.

- Cumprimento de regras.

- Fichas de trabalho do caderno de actividades.

-Atividade experimental.

- Fichas de avaliacdo formativa.
- Fichas de avaliagdo sumativos.
- Auto-avaliacéo.
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