Historia e Geografia de Portugal — 52 ano
Planificagao a médio prazo

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio
Escola EB 2,3 Gongalo Sampaio

Dominio — A Peninsula Ibérica: localizacdo e quadro natural

Subdominio — A Peninsula Ibérica —localizagdo

GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTIRIO DA EDUCACAO
LOINGA

Objetivos
gerais

il

Conhecer e
utilizar mapas
em Geografia
e em Historia

28

Conhecer a
localizagdo de
Portugal e da
Peninsula
Ibérica na
Europa e

no Mundo

Descritores de desempenho

1.1 Identificar diferentes formas de representagdo da superficie
terrestre: globo, mapas, fotografia aérea, imagem de satélite.

1.2 Identificar elementos geométricos da esfera terrestre:
equador, polos (norte e sul), eixo da Terra, meridiano de
Greenwich, trépicos de Cancer e Capricornio e circulos
polares Artico e Antértico.

1.3 Localizar os hemisférios norte e sul.
1.4 Definir mapa.

1.5 Referir vantagens e desvantagens da representacdo pelo
planisfério e pelo globo.

1.6 Interpretar mapas, a partir dos elementos que os constituem
—titulo, orientagdo, legenda, escala e fonte.

1.7 Utilizar os rumos da rosa-dos-ventos para orientagado (pontos
cardeais e colaterais).

2.1 Localizar Portugal na Peninsula Ibérica.

2.2 Localizar a Peninsula Ibérica no continente europeu e no
Mundo, através de mapas com diferentes escalas.

2.3 Mencionar a importancia da posi¢do geografica da Peninsula
Ibérica.

2.4 |dentificar os limites geograficos de diferentes espagos na
superficie terrestre: Portugal, Peninsula Ibérica e continentes.

2.5 Localizar num mapa a regido onde habita.

Conceitos

Globo
Mapa

Linhas imaginarias

Elementos do mapa

Experiéncias de aprendizagem

Propde-se que o aluno, através da resolugdo do guido
de exploragdo dos documentos (do Manual ou
digitais), construa o seu conhecimento acerca dos
modos de representagdo da Terra, da localizagdo dos
continentes, oceanos e da Peninsula Ibérica, bem como
os elementos de um mapa e as diversas linhas
imaginarias: eixo terrestre, equador, paralelos e
meridianos.

Através da colocagdo/manipulagdo da informagao
(autocolantes reposiciondveis) no planisfério de
parede, pretende-se que o aluno aplique/consolide o
seu conhecimento sobre continentes e oceanos e
linhas imaginarias.

Refletir sobre a questdo: se eu fizesse uma viagem por
um dos hemisférios, qual a linha imaginaria que eu
ndo ultrapassaria?

Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...» convida-se
o aluno a aplicar os conceitos de planisfério, globo e
linhas imagindrias num novo contexto.

Levantamento das ideias prévias dos alunos com a
realizagdo da atividade “Para a proxima aula”.

Trabalhar no planisfério e no mapa da Peninsula
Ibérica de parede, a posigdo e os limites geograficos
da Peninsula Ibérica, através da utilizagdo dos
elementos reposiciondveis e da rosa dos ventos.

Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...» convida-
se o aluno a aplicar conceitos e a localizar Portugal, a
Peninsula Ibérica e a Europa.

Avaliagdo

Diagndstica

Registo da participagao
(oral, escrita ou digital)
dos alunos

Formativa — todos os
materiais produzidos
pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressdo das
ideias.

Sumativa

Calendarizagdo

1.° Periodo




Dominio — A Peninsula Ibérica: localiza¢cdo e quadro natural

Objetivos
gerais

1.

Conhecer e
compreender
o relevo da
Peninsula
Ibérica

6.

Conhecer e
compreender
0s principais
rios da
Peninsula
Ibérica

Subdominio — A Peninsula Ibérica — quadro natural

Descritores de desempenho Conceitos
1.1 Definir relevo.
Relevo
1.2 Localizar diferentes formas de relevo na Peninsula Ibérica
—montanha, planalto, planicie, vale —através da Altitude

interpretacdo de mapas hipsométricos.
1.3 Salientar os principais contrastes no relevo de Portugal.

1.4 Caracterizar os principais tipos de costa em Portugal
(baixa/arenosa e alta/escarpada).

1.5 Caracterizar o relevo da regido onde habita.

Bacia hidrografica
6.1 Distinguir rede hidrografica de bacia hidrografica.

6.2 Localizar os principais rios da Peninsula Rede hidrografica
Ibérica, distinguindo os luso-espanhdis dos

nacionais.
6.3 Definir caudal.

6.4 Descrever as diferengas de caudal entre os rios do Norte e
os do Sul, relacionando-as com os diferentes quantitativos
de precipitagdo que ocorrem nessas regioes.

Experiéncias de aprendizagem

Exploragdo do «Relembra...» para articulagdo das
aprendizagens adquiridas na aula anterior com os
novos conteudos.

Levantamento das ideias prévias dos alunos, com a
realizagdo da atividade «Para a proxima aula».

Propde-se que o aluno, através da resolugdo das
tarefas propostas no guido de exploragado dos
documentos construa o seu conhecimento acerca das
principais formas de relevo, o relevo na Peninsula
Ibérica e os principais rios.

Desafiar o aluno a indicar duas medidas que cada um
de nds pode tomar para preservar 0s nossos rios.

Trabalhar no mapa de parede da Peninsula Ibérica, as
zonas onde predominam as diferentes formas de
relevo, os rios da Peninsula Ibérica e os tipos de
costa, através da utilizagdo dos elementos
reposicionaveis e da rosa dos ventos.

Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...» convida-
se o aluno a referir e caracterizar a forma de relevo da
sua localidade e referir o rio mais préximo.

Avaliagdo

Diagndstica

Registo da participagao
(oral, escrita ou digital)
dos alunos

Formativa —todos os
materiais produzidos
pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressdo das
ideias.

Sumativa

Calendarizagdo

1.° Periodo




Dominio — A Peninsula Ibérica: localizagdo e quadro natural

Subdominio — A Peninsula Ibérica — quadro natural

Objetivos
gerais

28
Compreender
os elementos
de clima

3.
Compreender
os fatores que
interferem no
clima da
Peninsula
Ibérica

4.
Compreender a
distribuigdo
regional dos
principais
elementos

do clima

5.
Compreender a
diversidade
climatica da
Peninsula Ibérica

Descritores de desempenho

2.1 Identificar os principais elementos de clima: temperatura e
precipitagdo.

2.2 |dentificar os instrumentos utilizados para medir e
registar os principais elementos de clima.

3.1 Localizar as zonas terrestres a partir dos elementos
geomeétricos da esfera terrestre (zonas intertropical,
temperadas e frias).

3.2 Relacionar as zonas terrestres com as zonas climaticas
(quente, temperadas e frias)

3.3 Contextualizar a Peninsula Ibérica na zona temperada do
norte.

3.4 |dentificar os principais fatores que influenciam o clima da
Peninsula Ibérica — situagdo zonal, proximidade/afastamento
do mar, relevo.

4.1 Relacionar as variagdes espaciais da temperatura com os
principais fatores de clima —relevo e proximidade/
afastamento do mar.

5.1 Localizar as principais regides climaticas da Peninsula
Ibérica a partir da leitura de mapas.

5.2 Caracterizar o clima temperado maritimo.

5.3 Caracterizar o clima temperado mediterraneo.

5.4 Caracterizar o clima da regido onde habita.

Conceitos

Estado de tempo
Clima

Experiéncias de aprendizagem

Exploragdo do «Relembra...» para articulagdo das
aprendizagens adquiridas na aula anterior

Levantamento das ideias prévias dos alunos, com a
realizagdo da atividade «Para a préxima aula».

Propde-se que o aluno, através da resolugdo do guido
de exploragdo dos documentos do Manual, construa o
seu conhecimento acerca dos elementos que definem
o clima, as regides climaticas e a vegetag¢do natural.

Trabalhar no mapa da Peninsula Ibérica e no
planisfério de parede, as zonas climaticas, através da
utilizagdo dos elementos reposicionaveis e da rosa
dos ventos.

Convida-se o aluno a refletir sobre a questao: “Por
que razao o clima mundial se esta a modificar?”

Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...», convida-
se o aluno a descrever o estado do tempo na sua
localidade.

Avaliagao Calendarizagdo
Diagndstica
Registo da participagdo
(oral, escrita ou digital)
dos alunos
1.° Periodo

Formativa — todos os
materiais produzidos
pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressdo das
ideias.

Sumativa




Dominio — A Peninsula Ibérica:

localizagao e quadro natural

Subdominio — A Peninsula Ibérica —quadro natural

Objetivos
gerais

7.

Conhecer e
compreender

a vegetagdo
natural da
Peninsula Ibérica

8. Conhecer e
compreender
a diversidade
natural dos
arquipélagos
dos Acores

e da Madeira

Descritores de desempenho Conceitos

7.1 Definir vegetagdo natural. "
Vegetagdo natural

7.2 |dentificar a vegetagdo natural dominante na
Peninsula Ibérica, dando particular enfase a do
territério continental portugués.

7.3 Discutir medidas de preservagdo da vegetagdo natural.

7.4 Caracterizar a vegetacdo da regido onde habita.

8.1 Definir arquipélago.

8.2 Localizar o arquipélago dos Agores e da Madeira em
mapas de diferentes escalas.

Arquipélago

8.3 Identificar a origem vulcanica destes arquipélagos.
8.4 |dentificar as ilhas dos arquipélagos.

8.5 Identificar diferentes formas de relevo nos
arquipélagos dos Agores e da Madeira.

8.6 Distinguir o clima do arquipélago dos Agores do
clima do arquipélago da Madeira.

8.7 Relacionar o clima com a cobertura vegetal nos Vertente

arquipélagos dos Agores e da Madeira.
Floresta Laurissilva

Experiéncias de aprendizagem Avaliagdo Calendarizagdo
Levantamento das ideias prévias dos alunos, com a Diagndstica
realizagdo da atividade «Para a préxima aula».
Propde-se que o aluno, através da resolugdo do guido
de exploragdo dos documentos do Manual conhega a
vegetagdo natural de Portugal e a importancia da
mesma, relacionando-a com o clima. Registo da participagdo
(oral, escrita ou digital)
Convida-se o aluno a refletir sobre a importancia da dos alunos.
vegetagdo natural e a apresentar propostas sobre a
forma de a proteger.
Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...», convida-
se o aluno a descrever o clima e a vegetagdo natural da Formativa — todos os 1.° Periodo

regido onde vive. materiais produzidos

pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressao das ideias.

PropGe-se que o aluno, através da resolugdo do guido
de exploragdo tarefas do Manual construa o seu
conhecimento acerca da localizagdo, relevo, clima, cursos
de dgua e vegetagdo dos arquipélagos da Madeira e dos
Acgores.
Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...», convida-se
0 aluno a sistematizar informagdo sobre a localizagdo,
constitui¢do, relevo, clima, cursos de agua e vegetagao
dos arquipélagos dos Agores e da Madeira.
Para a monitorizagao da aprendizagem, prop&e-se a
realizagdo das tarefas sintese constantes nas paginas 36 e
37 do Manual.
Proposta de um momento de avaliagdo sumativa — Teste
1 (versdo A-B ou C) do CAP.

Sumativa




Dominio — A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagao de Portugal (século XII)

Subdominio — As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica

Objetivos
gerais

1. Conhecer e
compreender as
primeiras
comunidades
humanas da
Peninsula

Ibérica

2. Conhecer

e compreender
as
caracteristicas
das primeiras
comunidades
agropastoris

da Peninsula
Ibérica

3. Conhecer os
primeiros povos
mediterranicos
que
contactaram
com as
populagdes

da Peninsula
Ibérica

Descritores de desempenho

1.1 Localizar no espaco a origem dos primeiros grupos
humanos chegados a Peninsula Ibérica.

1.2 Caracterizar o modo de vida das primeiras
comunidades humanas, destacando a economia
recoletora, o nomadismo, a primeira divisdo de
tarefas e o tipo de instrumentos utilizados.

1.3 Referir a descoberta do fogo, o fabrico de instrumentos e
a linguagem como momentos fundamentais da
sobrevivéncia humana.

1.4 Caracterizar as primeiras manifestagdes artisticas dos
primeiros grupos humanos, localizando vestigios de
arte rupestre na Peninsula Ibérica.

2.1 Localizar o surgimento das primeiras comunidades
agropastoris num tempo posterior ao das comunidades
recoletoras, identificando vestigios dessas comunidades
no atual territério portugués.

2.2 Relacionar a pratica da agricultura e da domesticacdo
de animais com o sedentarismo e o surgimento dos
primeiros aldeamentos.

2.3 Comparar o modo de vida das primeiras comunidades
recoletoras com o das comunidades agropastoris,
salientando a importancia das novas técnicas e dos
novos instrumentos no progresso da humanidade.

2.4 Caracterizar as manifestagGes religiosas e as
construgbes megaliticas das comunidades agropastoris,
exemplificando com vestigios existentes no territorio
nacional.

3.1 Localizar a origem dos povos do Mediterraneo (Fenicios,
Gregos e Cartagineses) que contactaram com os povos da
Peninsula Ibérica entre 0 ano 1000 a.C. e 500 a.C.

3.2 Estabelecer uma relagdo entre os recursos naturais da
Peninsula Ibérica e a fundagao de feitorias e coldnias por
esses povos do Mediterraneo oriental.

3.3 Reconhecer marcas deixadas por Fenicios, Gregos e

Cartagineses na Peninsula Ibérica, salientando os principais

contributos (técnicos e culturais) destas civilizagdes para
o enriquecimento das culturas peninsulares.
3.4. Destacar o papel da Arqueologia e dos vestigios deixados
pelos Homens para o conhecimento histérico.

Conceitos

Recoletor

Comunidade
recoletora

Noémada

Arte rupestre

Comunidade
agropastoril

Sedentario

Construgdes
megaliticas

Feitoria
Colénia

Experiéncias de aprendizagem

Exploragdo do «Relembra...» para articulagdo das
aprendizagens adquiridas na aula anterior.

Levantamento das ideias prévias dos alunos, sobre
Recolegdo, Nomada e Arte rupestre.»

Prop&e-se que o aluno, através da resolugdo do guido
de exploragdo dos documentos do Manual, conhega e
caracterize as primeiras comunidades recoletoras, as
comunidades agropastoris, os Iberos, Celtas e
Celtiberos, e ainda que descreva os contactos com
povos mediterranicos.

Refletir sobre a importancia da natureza para a
sobrevivéncia das primeiras comunidades.

Através da interpretacdo dos documentos, prop&e-se
que os alunos construam uma explicagdo acerca de
como os Homens foram resolvendo os seus
problemas de sobrevivéncia, alterando algumas
formas de viver.

Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...», convida-se
o aluno a consolidar conceitos estruturantes.

Trabalhar no mapa de parede da Peninsula Ibérica os
povos do Mediterraneo, através da utilizagdo dos
autocolantes reposicionaveis.

Propor um debate sobre a situagdo dos povos da
Peninsula Ibérica na sua relagdo com os povos que
chegam, convidando os alunos a colocarem-se na pele
do outro. Opinar sobre se esta interagdo entre povos
diferentes é benéfica ou prejudicial e justificar.

Paraa monitorizagdo da aprendizagem, propde-se a
realizagdo das tarefas sintese constantes nas paginas
48 e 49 do Manual (em casa ou na aula).

Avaliagdo Calendarizagdo
Diagndstica
Registo da participagao
(oral, escrita ou digital)
dos alunos
1.° Periodo

Formativa — todos os
materiais produzidos
pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressdo das
ideias.

Sumativa




Dominio — A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagao de Portugal (século XII)

Subdominio — Os Romanos na Peninsula Ibérica

Objetivos . . o . . -
e Descritores de desempenho Conceitos Experiéncias de aprendizagem Avaliagdo Calendarizagao
L 1.1 Localizar no espaco e no tempo a fundagdo da cidade de Império Exploragdo do «Relembra...» para articulacdo das Diagndstica
Conhecer e Roma e a sua expansio, destacando a grande dimens3o Mare nostrum aprendizagens adquiridas na aula anterior com os
compreender geografica atingida pelo Império Romano no periodo da novos contetidos.
0 processo de o 5 L .
cenEsE suamaximalextensdo Levantamento das ideias dos alunos sobre império e
d 1.2 Localizar o inicio e o término da conquista da Peninsula “mare nostrum” e resolucio do “Para a préxima
ireImEENE) CE) Ibérica. aula”
Peninsula Ibérica 3 3 |ndicar os motivos da conquista romana da Peninsula i S
Ibérica Propde-se que o aluno, através da resolugo do guido e8ISO da participacao
- ) o . = (oral, escrita ou digital)
1.4 Referir os Lusitanos como exemplo de resisténcia ao Lusitano de exploragdo dos documentos do Manual, conheca dos ;Iunos
dominio romano. e caracterize os Romanos e o seu Império, a resisténcia
1.5 Caracterizar ([economicamente, socialmente e dos povos ibéricos e a Peninsula lbérica romanizada.
politicamente) os Lusitanos por oposi¢gdo aos Romanos.
Colocar a seguinte questdo aos alunos: Sera que o
2. 2.1 Definir romanizagio. - facto de os Lusitanos verem a sua terra invadida e 1.° periodo
Carlhaar@ 2.2 Enunciar os fatores e agentes de romanizagdo da Peninsula Romanizag¢ao conhecerem-na muito bem foi importante para a Formativa — todos os
Ibérica. resisténcia que fizeram aos Romanos? iai i
compreender _ o q materiais produzidos
. 2.3 Destacar o Latim e o Direito como grandes legados da pelos alunos, a resposta
operadas na civilizagdo romana as sociedades atuais. Convidam-se os alunos a imaginarem-se romanos ou  as tarefas realizadas, o
el [ 2.4 Conhecer a origem latina da Lingua Portuguesa. pertencendo aos povos derrotados e a indicarem possivel trabalho de casa
durante s 2.5 |dentificar vestigios materiais da presenga romanano alguns adjetivos que caracterizem os seus e a progressao das
omanizacio territério peninsular, salientando a utilidade e a ST s, ideias.
e durabilidade das construgdes.
Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...», convida-se
3. ) 3.1 Reconhecer a existéncia de religides politeistas na Peninsula Monoteismo 0 aluno a caracterizar o Império Romano, o imperador e
Conlizzare 05 Clberlca, durar::te o periodo rc:mano.d Politeismo os exércitos romano e lusitano, a identificar as razdes de
.2 Caracterizar o Cristianismo, salientando a sua origem no AnEy . .
SR ATEEIEET € , ! 8 Era Crista um povo dominar outros povos, explicar se a presenga :
processo de Judaismo. o - Sumativa
. ~ e dos romanos foi benéfica ou ndo para os povos
cristianizagdo 3.3. Relacionar a adesdo ao Cristianismo entre os insul
. - o eninsulares.
dos povos habitantes do Império com a existéncia de P
peninsulares profundas desigualdades sociais. Levantamento das ideias dos alunos sobre Monoteismo,

3.4 Indicar que o Cristianismo passou de religido perseguida
a religido oficial do Império no século IV.

3.5 Reconhecer o nascimento de Cristo como um marco paraa
contagem do tempo no mundo Ocidental, confrontando, a
titulo de exemplo, com o calendario judaico ou mugulmano.

3.6 Aplicar unidades/convengdes de datacdo (milénio, século,
década, ano, a.C., d.C.) e converter datas em séculos e
séculos em datas.

Politeismo e Era Crista.

Prop6e-se que o aluno, através da resolugéo do guido
de exploragdo dos documentos do Manual conhega e
caracterize o Cristianismo.

Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...», convida-se
o0 aluno a explicar porque se diz que o Cristianismo é uma
religido de amor e de igualdade.



Dominio — A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagao de Portugal (século XII)

Subdominio — Os Romanos na Peninsula Ibérica

Objetivos . . i . . s s
gjerais Descritores de desempenho Conceitos Experiéncias de aprendizagem Avaliagdo Calendarizagao
. . - Barbaros o ‘s .
4. 4.1 Identificar os povos invasores do Império Romano, Levantamento das ideias prévias dos alunos, com a Diagndstica
Conhecer o destacando os que ocuparam a Peninsula Ibérica no realizagdo da atividade «Para a préxima aula»
contributo dos século V. Registo da participagdo
Visigodos para 4.2 Localizar no espaco o reino dos Suevos e o reino dos Prope-se que o aluno, através da resolucdo do guio  (oral, escrita ou digital)
uma nova Visigodos. de exploragdo dos documentos do Manual, dos alunos
un|c!ade ’ 4.3 Reconhecer a unificagdo de toda a Peninsula Ibérica pelos compreenda os I’antIVOS daiinvasao doimperio R STER R = fesls GB
peninsular apos - 2 & Romano pelos barbaros.
Visigodos, no século VI e o processo de fusdo com a cultura e Erealies
o fim do - a p
L das populagdes autdctones. ., . . . pelos alunos, a resposta
Império Através da interpretagdo dos documentos, propde-se 3s tarefas realizadas. o
Romano do que os alunos reflitam acerca do modo como o el el delcasa
Ocidente In.1per|o Ro.mano fO.I invadido e como sdo vistos os e a progress3o das
diferentes intervenientes. fletis.,
Trabalhar no planisfério de parede o Império Romano  Symativa 1.° Periodo

através da utilizagdo dos autocolantes reposicionaveis.

Trabalhar o Friso cronolégico, com recurso a colocagdo
de autocolantes (reposicionaveis no de parede e
definitivos no dos alunos).

Para a monitorizacdo da aprendizagem, propde-se a
realizagdo das tarefas sintese constantes nas paginas
64 e 65 do Manual (em casa ou na aula).

Proposta de um momento de avaliagdo sumativa - Teste
2 (versdo A, B ou C) do CAP.




Dominio — A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagao de Portugal (século XII)

Subdominio — Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica

Objetivos
gerais

1.
Conhecer a
religido islamica

2.

Conhecer o
processo de
ocupagao e as
relagGes entre
Mugulmanos e
Cristdos na
Peninsula Ibérica

3. Conhecer e
compreender a
heranga
mugulmana na
Peninsula Ibérica

Descritores de desempenho

1.1 Localizar no tempo e no espaco a origem do Islamismo.

1.2 Indicar os principios fundamentais do Islamismo.

2.1 Identificar o territdrio abrangido pela expansdo mugulmana.
2.2 Indicar os motivos da expansao islamica.

2.3 Localizar no tempo a conquista mugulmana da
Peninsula Ibérica e o seu periodo de dominio politico.

2.4 Referir a facilidade da conquista mugulmana da Peninsula
Ibérica.

3.1 Enumerar as profundas marcas deixadas pela civilizagdo
mugulmana na Peninsula Ibérica ao nivel da Economia,
Ciéncia e Técnica, Arte e Cultura.

3.2 Conhecer a influéncia da lingua arabe no léxico portugués.

3.3 Referir a criagdo de novas cidades e a introdugdo de novas
plantas.

3.4 |dentificar e localizar vestigios materiais da presenga
mugulmana no territério peninsular.

3.5 Justificar a maior influéncia islamica no Sul do territério
peninsular.

Conceitos

Ala (Allah)

Profeta

Isldo

Arabe

Mugulmano

Mouro

Heranga
mugulmana

Experiéncias de aprendizagem

Exploragdo do «Relembra...» para articulagdo das
aprendizagens adquiridas na aula anterior com os
novos conteudos.

Levantamento das ideias prévias dos alunos sobre
Arabe, Mugulmano, Mouro e Isl3o.

Propde-se que o aluno, através da resolugdo do guido
de exploragdo dos documentos do Manual,
descreva a expansao Mugulmana, a conquista da
Peninsula Ibérica, a Reconquista Cristad e a heranga
mugulmana no territério peninsular.

Com a resolugdo do «Agora ja capaz de...», convida-se
0 aluno a explicar as razdes da ocupagao e territdrios,
descrever exemplos de convivéncia/confronto
religioso, indicar exemplos de heranga mugulmana e
informagdes da comunidade islamica em Portugal

na atualidade e como sente a presenga mugulmana.

Trabalhar no planisfério de parede o Império
Mugulmano através da utilizagdo dos autocolantes
reposicionaveis.

Trabalhar o Friso cronolégico, com recurso a colocagédo
de autocolantes (reposiciondveis no de parede e
definitivos no dos alunos) marcas deixadas pela
civilizagdo mugulmana.

Projeto de articulagdo com Cidadania Global
Participar num debate sobre a importancia dos
contactos entre povos com modos de vida diferentes.

Para a monitorizacdo da aprendizagem, propde-se a
realizagdo das tarefas sintese constantes nas paginas
74 e 75 (em casa ou na aula).

Avaliagao Calendarizagdo
Diagndstica
Registo da participagao
(oral, escrita ou digital)
dos alunos
1.° Periodo

Formativa — todos os
materiais produzidos
pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressdo das
ideias.




Dominio — A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagao de Portugal (século XII)

Subdominio — A formacao do reino de Portugal

Objetivos

gerais

1.

Conhecer e

compreender o

longo processo

de Reconquista

Crista

2.

Conhecer e
compreender
a formagdo do
condado
Portucalense

3.

Conhecer e
compreender
a passagem do
condado
Portucalense ao
reino de
Portugal

Descritores de desempenho

1.1 Referir o reino das Asturias como Ultimo reduto dos
Visigodos apds a conquista mugulmana.
1.2 Localizar no tempo e no espaco o longo processo
de «reconquistan, salientando os seus constantes
avangos e recuos.
1.3 Reconhecer a permanéncia de Mugulmanos nos reinos cristdaos
e de Cristdos na zona mugulmana.

1.4 Referir as dificuldades de convivéncia entre Cristdos e
Mugulmanos em épocas de conflito (perseguigdes, conversdes
forgadas e escravatura).

2.1 Identificar a formagao de novos reinos cristdos na Peninsula, a
partir do século XI.

2.2 Referir a concessao pelo rei de Ledo e Castela dos condados
da Galiza e Portucalense, a D. Raimundo e D. Henrique.

2.3 Delimitar o territério do condado Portucalense.

2.4 Reconhecer a dependéncia do conde D. Henrique
relativamente a Afonso VI, rei de Ledo e Castela.

2.5 Referir o alargamento de territério para Sul e a progressiva
autonomia politica para o condado Portucalense como
objetivos de D. Henrique.

3.1 Referir a aproximagdo de D. Teresa a nobreza galega e da
nobreza Portucalense a D. Afonso Henriques como causa da
batalha de S. Mamede.

3.2 Indicar as prioridades de D. Afonso Henrigques no governo do

condado.

3.3 Sublinhar a importancia do tratado de Zamora (1143) e
da bula Manifestis Probatum (1179) para o
reconhecimento da independéncia do reino de Portugal.

3.4 Comparar as fronteiras estabelecidas pelo tratado de
Alcanises (1297) com as atuais fronteiras de Portugal
continental, diferenciando fronteiras naturais de
convencionais.

Conceitos

Reino

Condado

Reconquista Crista

Monarquia

Fronteira natural

Fronteira
convencional

Experiéncias de aprendizagem Avaliagdo Calendarizagdo
Levantamento das ideias dos alunos sobre Reconquista

Cristd, Reino e Condado.

Diagndstica

Propde-se que o aluno, através da resolugdo do guido
de exploragdo dos documentos do Manual, descreva
a agdo do conde D. Henrique, o governode D. Afonso
Henriques, a conquista da linha do Tejo e o papel da
conquista do Algarve para a definicdo da dimensao das
fronteiras de Portugal.

Registo da participagao
(oral, escrita ou digital)

dos alunos
1.° / 2.° Periodos

Interpretagdo dos documentos para que os alunos,
compreendam o cardacter hereditario da monarquia
bem como a necessidade de combater em varias
frentes para D. Afonso Henriques conseguir a

independéncia do condado Portucalense. TR =T RGE

materiais produzidos
pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressdo das

Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...» das
paginas impares, desde a pagina 79 até a 83, convida-
se o aluno a redigir narrativas com base em
documentos e a escrever um dialogo entre um cristdao

e um mugulmano. ideias.
Debate sobre a seguinte questdo: A reconquista de

terras aos mouros foi conseguida por reis ou por

todo um povo?

Para a monitorizacdo da aprendizagem, propde-se a Sumativa

realizagdo das tarefas sintese constantes nas paginas
84 e 85 (em casa ou na aula).

Proposta de um momento de avaliagdo sumativa -
Teste 3 (versdo A, B ou C) do CAP.




Dominio — Portugal do século Xlll ao século XVII

Subdominio — Portugal nos séculos Xlll e XIV

Objetivos . . A . . . .~
e Descritores de desempenho Conceitos Experiéncias de aprendizagem Avaliagdo Calendarizagdo
) - ~ L . Atividades o . " L
1. 1.1 Salientar a vulnerabilidade das populagdes medievais face as econdmicas Exploragdo do «Relembra...» para articulagdo das Diagndstica
Compreender condigBes naturais e as técnicas rudimentares disponiveis. aprendizagens adquiridas no subdominio anterior com
as relagGes 1.2 Caracterizar as principais atividades econdmicas Clero 0s novos conteldos.
Entre as medievais, destacando a agricultura como atividade L
. S b & d Wi to0 d Nobreza Levantamento das ideias dos alunos sobre Clero,
rincipais econdmica principal, bem como o desenvolvimento do . L .
p. . P L P pal Senhorio Nobreza, Povo, Grupo privilegiado, Mosteiro, Ordem
atividades comércio interno e externo. p . . A
Smicas d 1.3 Caracteri ihcinals rotasd _ " ovo religiosa, Senhorio, Camponés, Concelho, Carta de
economicas dos .3 Caracterizar as principais rotas de comércio externono . A ; R
ccul i ) P P Foral, Artesanato, Comércio, Burguése Corte. Registo da participagdo
séculos Xl e XIV século XIll, salientando o papel dos portos portugueses nesse Comdte inems (oral, escrita ou digital)
B8 [TEEes EOMMEEN, Feira franca . , . dos alunos
naturais Propde-se que o aluno, através da resolugdo das
i ivei - ref; Manual, car riz recur. rr
disponiveis Comércio externo tarefas do Ma ua., caracterize os e.Cl:I Sos d.a te. a,
Importacdes dos mares e dos rios; os grupos sociais medievais e a
2. 2.1 Identificar os grupos sociais medievais, destacando os Exportacdes suavida quotidiana; a vida do clero nos mosteiros; a
Conhecer e privilegiados e os n3o privilegiados. Burguesia vida da nobreza nas terras senhoriais; a vida do
compreender camponés nas terras senhoriais; a vida quotidiana nos ~ Formativa —todos os
aspetos da 2.2 Referir as fungbes de cada ordem social. Mosteiro concelhos; o artesanato e o comércio medieval no materiais produzidos
sociedade e da Monge desenvolvimento das cidades; a cultura na corte; e Pelos alunos, a resposta
cultura 2.3 Indicar os privilégios do clero e da nobreza e as obrigacdes romanico e o gético. as tarefas realizadas, o
] dos camponeses, especialmente nos dominios senhoriais. Torneios possivel trabalho de casa
. L, e a progressdo das
portuguesa dos ) . . L Com a resolugdo dos «Agora ja és capazde...», ideias
séculos Xl e XIV 2.4 Caraclt’erl.zar dominios senhoriais noblllarqwcosl ? Reserva camvickse 6 dune & anumarEr dies aiividhas
ec|e5|ast|cgs, tomando comc? gxemplo o dominio de Casais . econémicas medievais que perduram na sua regido, a
um mosteiro ou de um dominio laico. Terras comunais partilhar a sua opinido acerca da existéncia de grupos 2.° periodo
) ; . privilegiados e ndo privilegiados, bem como a fungao
2.5 Reconhecer a relativa autonomla'concedlda aos dos monges que considera mais importante; a
moradores nos concelhos, através de cartas de foral. Carta de foral identificar duas distraces dos cavaleiros e identificar Sumativa

2.6 Apontar a existéncia de Cortes, enquanto locais de

participagdo dos grupos sociais na tomada de decisdes
importantes para o reino.

2.7 Referir aspetos da cultura popular e cortesa deste periodo.

Homens-bons

Corte

Construgdes no
estilo romanico
Construgdes no
estilo gético

Cultura cortesa
Cultura popular

semelhangas e diferengas na alimentagdo medieval e
atual; a imaginar um dia da vida quotidiana de um
camponés; a explicar as vantagens do povo por viver
nos concelhos; a relacionar a importancia da situagao
geografica de Portugal para o desenvolvimento do
comeércio; e a explicar como D. Dinis desenvolveu o
comércio e a cultura.

Debater vantagens / desvantagens para o povo, de
viver num senhorio ou num concelho.

Para a monitorizagdo da aprendizagem, propde-se a
realizagdo das tarefas sintese constantes nas paginas 112 e
113 (em casa ou na aula).



Dominio — Portugal do século Xlll ao século XVII

Objetivos
gerais

3.
Compreender
o século XIV
europeu

4.

Conhecer as
causas e
consequéncias
do problema
sucessorio
portugués de
1383-1385

5.

Conhecer e
compreendera
consolidagdo
da
independéncia
portuguesa

Subdominio — Portugal nos séculos XIlll e XIV

Descritores de desempenho

3.1 Referir o século XIV europeu como uma época de fomes,
pestes e guerras.

3.2 Relacionar a fome, a peste e a guerra com o
agravamento das condigdes de vida do povo e com as
revoltas populares do século XIV.

4.1 Descrever sucintamente o problema de sucessdo ao
trono apds a morte de D. Fernando.

4.2 Reconhecer a divisdo dos Portugueses relativamente
aos candidatos ao trono.

4.3 Descrever sucintamente os acontecimentos da crise de
1383-1385 desde a primeira invasdo castelhana até a
aclamagdo de D. Jodo | nas Cortes de Coimbra.

5.1 Sublinhar a importancia da batalha de Aljubarrota na
afirmacgdo da independéncia nacional.

5.2 Relacionar a Revolugdo de 1383-1385 com as alteragdes na
estrutura social portuguesa.

Conceitos
Peste Negra
Crdnica
Regente

Ordem militar religiosa

Regedor e Defensor
do Reino

Cortes

Dinastia

Experiéncias de aprendizagem

Levantamento das ideias dos alunos sobre o que é

Sucessao, Revolta, Cortes, Revolugdo, Crdnica e Dinastia.

Propde-se que o aluno, através da resolugdo das tarefas

do Manual, relacione as fomes, epidemias e guerras

com a situagdo portuguesa no século XIV; descreva as
movimentagdes populares portuguesas em virtude da
regéncia de D. Leonor Teles, o cerco de Lisboa, a agdo

das Cortes de Coimbra, a batalha de Aljubarrota e a
consolidagdo da independéncia.

Com a resolugdo dos «Agora ja és capaz de...», convida-
se 0 aluno a dar um titulo as paginas estudadase a
desenhar uma rua de uma cidade medieval com um
surto de peste; a imaginar uma frase que demonstre
a revolta do povo de Lisboa; a elaborar um quadro

com as alteragdes verificadas na sociedade
portuguesa e a construir uma cronologia.

Paraa monitorizagdo da aprendizagem, propde-se a
realizagdo das tarefas sintese constantes nas paginas

124 e 125 (em casa ou na aula).

Proposta de um momento de avaliagdo sumativa - Teste 4

(versdo A, B ou C) do CAP.

Avaliagao Calendarizagdo
Diagnéstica
Registo da participagdo
(oral, escrita ou digital)
dos alunos
2.° Periodo

Formativa — todos os
materiais produzidos
pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressdo das
ideias.

Sumativa




Dominio — Portugal do século Xlll ao século XVII

Subdominio — Portugal nos séculos XV e XVI

Objetivos
gerais

1.

Conhecer e
compreender os
desafios, as
motivagdes e as
condigbes para
0 pioneirismo
portugués na
expansao

2.

Conhecer os
rumos da
expansao
quatrocentista

3.

Conhecer e
compreender as
grandes viagens
transatlanticas
dos povos
peninsulares

4,

Conhecer e
compreender as
caracteristicas
do império
portugués do
século XV

Descritores de desempenho Conceitos
1.1 Relacionar o limitado conhecimento do mundo por parte
dos Europeus com o surgimento de mitos e lendas sobre o Mar tenebroso

desconhecido.

1.2 Referir os interesses socioecondmicos e religiosos dos varios
grupos sociais portugueses na expansao.

1.3 Enumerar as condigGes geograficas, historicas, politicas,
técnicas e cientificas da prioridade portuguesa na expansdo.

Corrente maritima
Expansdo

Navegagdo
astronémica

2.1 Identificar os motivos da conquista de Ceuta, os seus Carta nautica
resultados negativos e a relagdo destes com a prioridade
concedida as descobertas na expansao portuguesa.

2.2 Localizar no espago e no tempo as principais conquistas,
descobertas e exploragdes portuguesas, respetivos
descobridores e periodo politico em que se verificaram,
desde 1415 a 1487.

2.3 Referir a importancia da passagem do cabo Bojador, em 1434.

2.4 Relacionar o objetivo de D. Jodo Il de atingir a india por mar
com as viagens de exploragdo e reconhecimento promovidas
pelo monarca.

Cabo

Cabo das Tormentas

3.1 Explicar a importancia da viagem de Vasco da Gama de
1498.

3.2 Caracterizar a «Carreira da ndia».

3.3 Referir a possivel intencionalidade ou o acaso da
descoberta do Brasil em 1500.

3.4 Estabelecer a relagdo entre a descoberta da América por

Cristévao Colombo e a assinatura do tratado de Tordesilhas.

3.5 Localizar no espago e no tempo a primeira viagem de circum-
navegacao de Ferndo de Magalhdes.

Circum-navegacao

4.1 Conhecer a grande dispersao territorial do Império portugués
no século XVI.

4.2 Referir as principais trocas comerciais efetuadas entre os Capitania
varios continentes, salientando as principais rotas do séc.
XVI. Colonizagdo
4.4 Indicar motivos que levaram os portugueses a colonizar
os arquipélagos atlanticos. Acores

4.5 Distinguir a colonizagdo portuguesa das ilhas atlanticas e do
Brasil do tipo de presenca no litoral africano e no Oriente.

Experiéncias de aprendizagem Avaliagdo Calendarizagdo
Levantamento das ideias dos alunos sobre Expansao,
Astroldbio, Quadrante, Carta Nautica, Caravela, Corrente
maritima, Meridiano, Paralelo, Nau, Povoamento,
Escravo, Monopdlio, Especiarias e Missionagao.
Propde-se que o aluno, através da resolugdo das
tarefas do Manual, identifique o mundo (des)
conhecido; e descreva a expansdao maritima de Ceuta
ao Brasil, passando pelos arquipélagos atlanticos e pelo
Oriente, relacionando-a com a politica expansionista
seguida, enumerando os seus protagonistas, os modos
de exploragdo e a forma como os contactos entre
povos decorreram transformando a vida de todos.
Com a resolugdo do «Agora ja és capaz de...», convida-
se o aluno a identificar as dificuldades sentidas pelos
Portugueses no «mar tenebroso»; a distinguir
navegacao de cabotagem de navegacgdo astronomica;
a avaliar o papel dos instrumentos na expansao; a
caracterizar a politica expansionista de D. Henrique, D.
Afonso Ve D. Jodo I, bem como a pesquisar os paises
que se localizam na costa ocidental africana e a
debater acerca da relevancia de se ter dobrado os
cabos Bojador e da Boa Esperanca; a elaborar
cronologias; a imaginar a participagdo em viagens e
(re) descobertas.

Para amonitorizagdo da aprendizagem, propde-se a realizagdo
das tarefas sintese constantes nas paginas 140 e 111 (em casa
ou naaula).

Proposta de um momento de avaliagdo sumativa - Teste 5
(versdo A, B ou C) do CAP.

Propde-se que o aluno, através da resolugdo das
tarefas do Manual, indique semelhangas e diferengas
entre as atividades econdmicas dos arquipélagos
atlanticos e o seu contributo para as descobertas; a
referir o principal interesse dos Portugueses em
Africa; a refletir acerca da escravatura ontem e hoje; a
explicar a nomeagao de vice-reis no Oriente; a
pesquisar especiarias que ainda atualmente usamos; a
diferenciar o papel dos Portugueses no império; e a
relacionar a produgdo agucareira com o comércio
escravo.

Diagndstica

Registo da participagao
(oral, escrita ou digital)
dos alunos

Formativa — todos os
materiais produzidos
pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressdo das
ideias.

32 periodo

Sumativa




Objetivos
gerais

5.

Conhecer e
compreender os
efeitos da
expansao
maritima

6.

Conhecer e
compreender a
influéncia da
expansao
maritima nas
ciéncias, na
literatura e arte
portuguesas

Descritores de desempenho Conceitos

5.1 Reconhecer a maior ligagdo entre vérias zonas do
mundo operada pelas descobertas maritimas.

5.2 Salientar os efeitos da intensificagdo do comércio de
escravos operada a partir dos Descobrimentos e da
colonizagdo de novos espagos.

5.3 Reconhecer em caracteristicas étnicas, culturais,
linguisticas e religiosas de diversas populagdes atuais a
influéncia dos contactos estabelecidos ou promovidos
pelos descobrimentos maritimos.

Missionagdo

Monopdlio
5.4 Localizar patriménio arquitetonico edificado pelos
Portugueses no seu antigo Império.

4.3 Descrever aspetos da vida quotidiana na Lisboa Quinhentista.

6.1 Referir desenvolvimentos ao nivel da astronomia,
geografia, botanica, zoologia, medicina, resultantes
do processo das descobertas.

6.2 Enumerar grandes obras literarias do tempo dos

descobrimentos e seus autores.
Emigragdo
Imigragdo
Migragdo interna

6.3 Enumerar caracteristicas do estilo manuelino, sublinhando
a suarelagdo com os descobrimentos.

6.4 Referir os principais monumentos manuelinos.
Aculturagdo

Arte manuelina

Experiéncias de aprendizagem

Para a monitorizagdo da aprendizagem, propde-se a
realizacdo das tarefas sintese constantes nas paginas 152
e 153 (em casa ou na aula).

Exploragdo do «Relembra...» para articulagdo das
aprendizagens adquiridas na aula anterior com os
novos conteudos.

Propde-se que o aluno, através da resolugdo das
tarefas do Manual, descreva o crescimento da cidade
de Lisboa, caracterize a vida de Lisboa nos seus
contrastes e caracterize a cultura e o estilo manuelino.
Com a resolugdo de «Agora ja és capaz de...», convida-se
o aluno a imaginar que vivia na Lisboa Quinhentista; a
adjetivar o porto de Lisboa e a explicar o crescimento
de Lisboa em termos de espago e pessoas; a explicar a
relagdo do poder de D. Manuel com o comércio e com
0 gasto dos lucros; a explicar as razdes que podem
justificar o facto de os timulos de Vasco da Gama, D.
Manuel | e Luis Camdes estarem no mosteiro dos
Jerénimos; e a elaborar biografias.

Trabalhar no planisfério de parede o Império Portugués
através da utilizagdo dos autocolantes reposicionaveis ¢
da rosa dos ventos.

Para a monitorizagdo da aprendizagem, propde-se a
realizagdo das tarefas sintese constantes nas paginas
166 e 167 (em casa ou na aula).

Avaliagdo

Diagnostica

Registo da participagdo
(oral, escrita ou digital)
dos alunos

Formativa — todos os
materiais produzidos
pelos alunos, a resposta
as tarefas realizadas, o
possivel trabalho de casa
e a progressao das
ideias.

Calendarizagao

3.° Periodo




Dominio — Portugal do século Xlil ao século XVII
Subdominio —Portugal: da Unido Ibérica a restauragdo da independéncia

Objetivos . . . . s A
gjerais Descritores de desempenho Conceitos Experiéncias de aprendizagem Avaliagdo Calendarizagao
1. . A ~ . = ’ .
1.1 Referir as consequéncias para Portugal do desastre de Exploragdo do «Relembra...» para articulacdo das Diagndstica
Conhecer e . L Regéncia . - .
compreender o Alcécer-Quibir. aprendizagens adquiridas na aula anterior com os
conjunto de 1.2 Indicar a manutengdo do problema dindstico durante a novos conteudos.
regénci rdeal D. Henri 1578-1 . S .
fatores que e L (57 el Levantamento das ideias dos sobre Motim e
levaram & perda 1.3 Nomear os pretendfentes ao trono portugués apds a morte Restauracdo.
de do cardeal D. Henrique.
independéncia 1.4 Justificar o apoio dos privilegiados e da burguesia a Filipe Il Propde-se que o aluno, através da resolugdo das tarefas  Registo da participagio
ig:(l;guesa em de Espanha. do Manual, relacione a morte de D. Sebastido na (oral, escrita ou digital)
1.5 Referir a vitéria de Filipe Il de Espanha sobre D. Antdnio, batalha de Alcacer-Quibir com os problemas de dos alunos
prior do Crato, na batalha de Alcantara e o consequente sucessdo ao trono, a Unido Ibérica, os levantamentos
afastamento deste da luta pelo trono portugués. populares e o papel das Cortes de Coimbra, os governos
2 . o L dos «Filipes», que provocaram o descontentamento
i 2.1 Loca!l.zar no tempo a dinastia filipina e no espago o império portugués, a revolta de 1 de dezembro de 1640 e a
CHUSCEE de Filipe 1l de Espanha. ~ . o
T e ) ) . guerra da restauracdo da independéncia. .
oI 2.2 Enumerar as garantias concedidas por Filipe | de Portugal nas Formativa — todos os
dominio filipino Cortes de Tomar (1581). Com a resolugio dos «Agora ja és capaz de...», convida- ~ materiais produzidos 3. periodo
em Portugal 2.3 Relacionar o dominio filipino com o aumento dos ataques se 0 aluno a refletir acerca das consequéncias das pelos alunos, 9 HEERE]
(1580-1640) holandeses, ingleses e franceses ao império portugués, agBes de um s6 agente histérico para todo um povo;a @S ta'reflas “:)all';adjs' 2
salientando o aumento do corso e a perda de territdrios imaginar que vivia no tempo do dominio filipino e quem PR ~a 0 0e Casa
. - ~ e a progressdo das
coloniais lusos. apoiaria, bem como debater as razdes que podem levar ideias
2.4 Relacionar o incumprimento das promessas de Filipe | a populagao de um reino a revoltar-se; e a tomar
pelos seus sucessores com o descontentamento posicdo relativamente a 1 de Dezembro ser ou ndo
crescente dos varios grupos sociais portugueses e com considerado feriado nacional.
os indmeros levantamentos populares ocorridos. Trabalhar o Friso cronolégico, com recurso a colocagdo
) . ) de autocolantes (reposiciondveis no de parede e .
3. 3.1 Descrever sucintamente os acontecimentos do dia 1 de L Sumativa
d bro de 1640 Motim definitivos no dos alunos)
Conhecer a C2E d
restauraggo da 3.2 Referir o inicio da dinastia de Braganga com D. Jodo IV. - " Para a monitorizagdo da aprendizagem, propde-se a
T . . estauragdo N . -
independéncia, 3.3 Localizar no tempo a Guerra da Restauragio, Independéncia realizagdo das tarefas sintese constantes nas paginas 176
em 1640, e os destacando a sua longa duragéo (1640-1668). e 177 (em casa ou na aula).
efeitos da 3.4 Reconhecer a recuperagio ou a perda de territrios do _ .
Guerra da L o . ~ . Proposta de um momento de avaliagdo sumativa - Teste 6
império portugués apds a Restauragdo, salientando a (versio A, B ou ) do CAP
3 ~ L S versdo A, B ou C) do CAP.
Restauracdo expulsdo definitiva dos Holandeses do Brasil, principal

coldnia portuguesa no século XVII.



