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letivo 2020/2021 procedend-se a adaptacao/atualizacdo do Plano de Contingéncia anteriormente
elaborado.

O Plano de Contingéncia paa@COVIBL9 é um instrumentale que O Agrupamento de Escolas Gongalo
Sampaiaodispdepara coordenar a uti#acdo de meios e recursos, face a um cenariinéegao pelonovo
Coronavirus. Tem como objetivo a pro® da saude dgsrofissionais de educagdodes alunoontra 0s
riscos de exposicdo ao novo COYEDNno contexto @ regresso ao Regime Presencisra o ano letivo
2020/2021.

O presente documento estabelece medidas de desconfinamento a implementar no ambZOJdHL9 e
entra de imediato em vigopodendo seratualizado sempre que se considere necessario.

Pévoa de LanhosdO de setembrode 2020

ADiretora do Agrupamento,
Luisa Maria Monteiro Rodrigues Sousa Dias
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1¢INTRODUCAO

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela Orgakinadéad de

Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo de pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o
Governo, através do Decretei n.° 16A/2020, de 13 de marco, aprovou um conjunto de medidas
excecionais e tempordrias relativas a situaggmdemioldgica da doenca COMIB, entre as quais a
suspensdo das atividades letivas e ndo letivas com presenca de estudantes em estabelecimentos de ensino.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contencao d4 ¥ @pil€sentdo
pela Comissdo Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu orientagbes que visam a supressao gradual das
medidas de confinamento, preservando a saude publica numa solugéo social e econémica de equilibrio.

Através da Resolucdo do Conselho de Ministrds 53D/2020, de 20 de julho, é definido o regime
presencial do processo de ensino e aprendizagem como regime regra

Assim, impfese que sejam assegurados procedimentos, através da implementacdo, em cada
unidade organica, de um plano de medidas que méig possibilidade de contagio, garantindo a
seguranca da comunidade educativa.

Em cumprimento das orientacfes da Dire¢deral da Saude, e tendo presente o Plano deti@géncia ja
implementado pela direcdo do agrupamenigple deverd ser atualizado e gjado face a evolugédo da
situacdo, estabelecerre as seguintes orientagbes para a reorganizacdo do funcionamdato
Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

2¢OBJETIVO

Este documento pretende apresentar, de uma forma simplificada, informagéo sobre & CH\em

como as medidas a implementar por diferentes atores da comunidade educativa. O objetivo é servir como
referencialde atuacéo para a prevencao e controlo da transmisséo de-SA¥REno que respeita a gestédo

de casos, contactos e surtos de COGYABm contexto escolar.

As medidas apresentadas tém como base os principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como a
evolucdo da situacdo epidemiolégica, ndo dispensando, contudo, a consulta e cumprimento da legislagéo
em vigor ou outras orienta@$ especificas para os estabelecimentos de educacgéo ou ensino.

3- OONTEXTUALIZACAO

3.1. Ainfecdo do SARS0V2 (COVIEL9)
a) O novo virus SARSo\f2 (COVIELY)
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A Organizacdo Mundial da Saude atribuiu 0 nome CQ¥I® doenca que resulta das palave@&NR Y | € =
AViNHza ©2 Sy @l ¢ O02Y A Y RA Ol cen 2019R@ novo ¥atonaliids, ijtidzido £OXEE A dz 6
foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente
nunca tinha sido previamente identificacem seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan. A fonte da infecdo € ainda desconhecida. Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por
causar doenca no ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum oOu apiEsentar

doenca mais grave, como pneumonia. Ainda estd em investigacdo a via de transmissao. A transmisséo
pessoa a pessoa foi confirmada, embora ndo se conhe¢cam ainda mais pormenores.

b) Snais esintomas da doencga
Os sintomas mais frequentes associados a éufgglo COVIER9 séo:

Principais sintomas Complicagdes
n .
I Pneumonia grave
Febre com insuficiéncia
respiratoria aguda
{ 2
Tosse seca \‘:. . Faléncia renal
Dificuldade Podera desenvolver
respiratoria e septicemia
Dores musculares ® Podera levar a faléncia
e cansacgo de outros drgédos

® Morte

Figural: Sinais e sintomas da COMI®

¢) Modo de transmisséo

Considerase que o COVHDI pode transmitise:
U Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

U Pelo contato direto com seecfes infeciosas;
Paginad
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Figura2: Cadeia de Transmissao

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SBRE é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de pessoa
para pessoa foi confirmada e julga que esta ocorre durante uma exposi¢cdo proxima a pessoa com
COVIEL9, através da disseminacdo de goticulas respira@iaduzidas quando uma pessoa infetada

tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas. O contato das maosm uma superficie ou objeto com novo coronavirus e, em seguida, 0

contato comas mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmisséo da
infecéo.

d) Periodo de incubac¢éo da doenca

O periodo de contagio (tempo decorrido entre a exposicdo ao virus e 0 aparecimento de sintomas) é

atualmente consideradde 14 dias. A transmisséo por pessoas assintomaticas (sem sintomas) ainda esta a
ser investigada.

Dia 1
Exposigao ao virus

B ]
>

Pericdo de incubacdo 2 a 14 dias

Figura3: Cadeia de Transmissao.
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e) Medidas de Autoprotecao
A adopcado de medidas de higiene respiratdria, ou medidas de etiquetpiratéria € também
recomendada para reduzir a exposicado e transmissdo da doenca. De todas elas, sakemain seu
potencial protetor as seguintes:

U Lavar frequentemente as maos com agua e sab&o durante pelo menos 20 segundos. Diage lava
sempre quese assoar, espirrar, tossir ou apés contato direto com pessoas doentesnou
alternativa utilizar toalhetes com solugéo alcodlica que tenha pelo menos 70% de alcool;

U Se nao tiver as maos lavadas evite mexer nos olhos, no nariz e na boca;

U Adotar medidagie etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo
de papel ou com o cotovelo, nunca com as maos, deitar sempre o lenco de papel ao lixo);

U Usar lencos de papel descartaveis;
U Utilizar lengos de papel uma Unica vez e coloside imediatq no lixo;

U Evitar contato préximo com pessoas com infe¢éo respiratoria

f) Utilizagcdo demascara facial se estiver em publico
Deacordo com a situacao atual em PortugaDrientacdoda DGS n.019/2020 define que as pessoas mais
vulneraves, nomeadamente idosos (mais de 65 anos de idade), com doencas cronicas e estados de
imunossupressao, devem usar mascaras cirargicas sempre gue saiam de casa.

A mesma Orientacdo alargou a recomendacao da utilizagdo de méascara cirdrgica, equippasnenvs

de protecdo individual, a elementos de alguns grupos profissionais, durante o exercicio de determinadas
funcbes, quando ndo é possivel manter uma distancia de seguranca entre pessoas. Estdo nesta situacao
profissionais das for¢as de seguranca e milgapembeiros, distribuidores de bens essencaisiomicilio,
trabalhadores nas instituicbes de solidariedade social, lares e rede de cuidados continuados integrados,
agentes funerarios e profissionais que fagcam atendimento ao publico, onde ndo estejdidgama
distanciamento social.

Ora, estudos recentes mostram que as mascaras cirurgicas podem reduzir a detecdo de RNA de coronavirus
em aerossois, com uma tendéncia para reducdo em goticulas respiratorias, sugerindo que as mascaras
cirirgicas podem preveéna transmisséo de coronavirus para o ambiente, a partir de pessoas sintomaticas,
assintomaticas ou prgintomaticas

Sabese hoje que um individuo infetado é transmissor do virus desde 2 dias antes do insiodeas,
sendo a carga viral elevada nasdaprecoce da doenga diferentes estudofstimam varias e muito
dispares percentagens de individuos assintomaticos com capacidadandeitir a infecdo. Acresce que
nao foram descritas diferencas significativas na cargaevited casos assiomaticose casos sintomaticos.

A eficacia da utilizacdo generalizada de mascaras pela comunidade na prevencdo da infeeéta ndo
provada. Mas, perante a emergéncia de uma doenga nova, a evidéncia vai evoluindonsgooaetsto e é
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afirmada num modelo colaborativoedexperiéncias, antes do surgimento deidéncia cientifica de maior
rigor.

Assim, aplicandese o Principio da Precaucdo em Saude Publicapegatério o uso deméscaras por
todas as pessoas que permanecam em espacos interiores fechadosmudtiplas pes®as,como medida
de protecao adicional ao distanciamento social, a higaasmaos e a etiqueta respiratoria

Deve ser lembrado que a utilizagdo de méscaras pela populagédo implica o conhecindemdn® das
técnicas de colocagdo, uso e remogao, e quaia utilizacdo ndo pode, de formelguma, conduzir a
negligéncia de medidas fundamentais como o distanciamento sociaiiggeae das méaos

Na imagem que se segue podemos observar alguns erros comadielasn modo geralpela populacao
guanto ao uso das éscaras.

Incorrecto Incorle‘cto
|

Incorrecto Incorrecto

Correcto Correcto
Correcto

Figurad4: Modo de utilizagdo da Mascara.

4 ¢ GESTAO DE CASO

4.1. Atuacdo do Estabelecimento de Educag&o ou Ensino perante um caso suspeito del®ovid

Perante a identificacdo de uoaso suspeito, dem ser seguidoss seguintes passos:
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@ Ativacdo do
it Plano de Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdo ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
T
Autoridade da
Saude
Implementacao de
0 8 medidas

Figura 5 Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de GOOAD contexto escolar

1.° Perante a dete¢do de um caso suspeito de CQ9IDe uma pessoa presente no estabelecimento de
educacdo ou esino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes ndPkew de
Contingénciee é contactado @onto focaldesignado previamente pela Dire¢do Algrupamento.

2.° O caso suspeito de COVIB, quando se trate de um menor, € acompanhado por adulto, para a
area de isolamento através decircuitos proprios definidos previamente no Plano de Contingéncia, que
deveréao estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto;sdirsgeinho para a area de
isolamento. Na area de isolamto deve constar o fluxo de atuacéo perante um caso suspeito de €OVID
em contexto escola

3.9 Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediatwcarregado de educagdale modo a
informé&lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado educacdo deve dirigie ao
estabelecimento de educacéo ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4.° Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto, congidt 24

ou outras linhas criadas para o efeite sggue as indicagfes que lhe forem dadas. O diretor ou 0 ponto
focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizacédo
prévia do encarregado de educacgao.

Na sequéncia da triagem telefénica:
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wSe 0 caso ndo faconsiderado suspeito de COVID pela triagem telefonicdSNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para-C@O®MR0 se aplica o restante
GCf dzE23INI YI RS | ddzr cen2 LISMipySSE Xy OEE@2 &8 QUSHEHRE R

wSe o caso for considerado suspeito de COV®Dpela triagem teleféonicaf SNS 24 ou outras
linhas) ser4 encaminhado de uma das seguintes formas:

wAutocuidado:isolamento em casa;

wAvaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas GOViDsCuidados de Satde Primarios

wAvaliacdo Clinica eBervigco de Urgéncia
55SSY aSNJ LINPdaS3ddziR2a 2a LINRPOSRAYSyid2a Reithd2y {2
decovimdg SY O2yiSEdG2 S&a02f NEO®

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento
de educacamu ensino.

5.2 Caso exista um caso suspeito de C@¥riado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é
contactada de imediato Autoridade de Saude Local/Unidade de Saulde Publica Langbs contactos
telefénicos devem constar num documentisivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével do
ponto focale do diretor do estabelecimento de educacdo ou ensino.

6.° A Autoridade de Saude Local:
wprescreveo teste para SARS0V2 e encaminha para a sua realizac¢ao;

wesclarece o0 csd suspeito,se for um adulto ou o encarregado de educacéo, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS).

A deslocgdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacéo de teste deve ser feita em
viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacgéo, caso seja menor de idade. Se tal ndo
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de $pamte individual, ndo devendo recorrse a transporte

publico coletivo. Durante todo o percurso o0 caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada.

7.° A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto coestabelecimento de educagéo ou ensino,
procede a umaapida avaliacdo da situacéo/risgcgara decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda
confirmacao laboratoriahomeadamente:

w Isolamento dos contactoqjue estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;
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Apos confirmagao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com agéawvestig
epidemiolégicaif locq se necessério):

wlnguérito epidemioldgico;
w wladNBA2 RS O2yialOi2arT
w ! BrtAlen2 FYOASYGlt ®

8.° A Autoridade de Salide informa o caso, 0os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacao ou ensino sobre amedidas individuais e coletivas a implementade acordo com a avaliacdo da
situacao/risco efetuada, nomeadamente:

1 Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagéo ou ensino;

1 Limpeza e denfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da &rea de isolamento (Orientag&o n.° 014/2020 da DGS);

1 Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, condois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocag&o dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em
ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Localolpitider e liderar
umaEquipa de Saude Publica.

4.2. Atuacao do estabelecimento de Educagéo ou Ensino perante um casoroadb de Covidl9 fora

do estabelecimento
Se 0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo oaq, efeiem ser

seguidos 0s seguintes passos:

\..‘ Ativagao do Plano de
[ Contingéncia
Diregcéodo
Estabelecimento .
de Educagdo ou 02 Contacto coma Autoridade
Ensino de Saude Local
O Investigacao
[0 °) epidemiologica
Autoridade de N
Salde Implementagao de
medidas

Figura 6 Fluxograma de atuacéo perante um caso confirmado de GO/ contexto escolar
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1.° Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacéo ou ensino, de um caso confirmado de COVID
19 de umapessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes nd’lano de Contingénciee ser contactado oponto focal designado
previamente pela Direcdo ddgrupamento

2.° A Direcdo doAgrupamentoou o ponto focal contacta de imediato @utoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Lacalinformar da situacéo.

3.9 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Salde Publica Local, assegstayacao
epidemiolégica(in loco,se necessdo):

1 Inquérito epidemioldgico;
i Rastreio de contactos;
1 Avaliacdo ambiental.

4.° De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto
e de baixo risco e o estabelecimento de educacgédo ou ensino, sobeaguaedidas individuais e coletivas
a implementar, nomeadamente:

M Isolamento de contactos, encerramento da turma, de &areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagéo ou ensino;

1 Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espaczaiasilipelo caso suspeito, bem
como da é&rea de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

9 Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/aitt@locacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua produgdo (nunca em
ecopontos).

4.3. Medidas a adotar pelo caso camhado

Perante um caso com teste laboratorial (FRCR) positivo para COVIB, o0 mesmo deve permaneceme
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentatiorma n°. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condicdes de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COWB, sdo considedascuradasquando:

1 Apresentamauséncia completa da febrésem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas duranteS dias consecutivge
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1 Apresentamteste laboratorial (rRTPCR) negativorealizado, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por CE@)Dou dois testes laboratoriais
(rRTPCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apos o
inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por Tyl

Apods determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Salde Local, a pessosegredsar ao
estabelecimento de educacdo ou ensino

5 ¢ RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € untaedida de saude publicaujo objetivo € a rapida idefiitacdo de pessoas
que estiveram em contacto com um caso confirmado de CQ¥]Darantindo a identificagdo de possiveis
casos secundarios, com vista a interrupcao da transmissao da doenca.

Este rastreio compreendeés passogNorma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
2 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacao e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Figura7. Fluxograma de atuacéo perante um caso confirmado de GO®/#M contexto escolar.

5.1. Identificacdo dos Contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apés a confirmagdo de um caso del@OVID
preferencialmente nasl2 horas seguintes a identificacdo do casmcluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que

possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

5.2. Classificacdo dd®ntactos
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O risco de contrair infecdo por SAB®/2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo 0s contactos
classificados, de acordo com esse nivel,esqposicao de alto risco e de baixo risdésta estratificacdo de
risco € realizada pela Autoridade de Saldeal/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacao
epidemiolégica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

5.3. Implementacédo de medidas

A Autoridade de Saude Local, apds identificacao e classificacdo do nivel de risco dos contactos do caso de
COVIBELY, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjumedidas individuais

e coletivas(Norma n.° 015/2020 da DGS).

5.3.1 Medidas Individuais a aplicar aos contactos

Contactos de alto risco
Os contactos classificados coteado exposi¢ao de alto riscéicam sujeitos aos procedimentos de:

1 Isolamento profilaticono domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Salde, até ao final
do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 288820 e/ou n.° 3103A/2020);

1 Testelaboratorial para detecdo de SARD\2;

1 Vigilancia ativadurante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao.

ATENCAO:

A realizacdo de teste moleculeom resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do
periodo de isolamento profilatice vigilancia ativa de 14 diadesde a data da ultima exposicéo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, consigacomo caso confirmado e iniciesa o0s

LIN2E OSRAYSy(G2a NBflFIGAG2a Lt &!COZDR IdH fresent® 2ocu@éntd 2 O2
(capitulo4bo 0 S RI b2NXI yo6d nnnkunun RIF 5D{ G&prezente LINR OF
documento (capitulo be da Norma n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os inte&venient
dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como terekposicdo de baixo risciicam sujeitos aos procedimentos de:
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1 Vigilancia passivacom monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacao, se
menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

5.3.2 Medidas coletivas a adotar pelo Estabelecimento de Educacédo ou Ensino
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

i Encerramento de uma ou mais turmas;
1 Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educac¢éo ou ensino;

1 Encerramento de todo o &sbelecimento de educacdo ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino s6 deve ser ponderado em situagfes
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Satal Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Salde Regional e
Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

6- GESTAO DE SURTOS

6.1. Diferentes Cenéarios

Seré considerado um surto erartexto escolar, qualquer agregado @eu mais casosom infecdo ativa e
comligacdo epidemioldgicaNuma situacéo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a
Fddzr cen2 S Fyt €233 LISt2 [dzS R2NI@GFyidiS Fyolra aS RS

Perantecasos de COVIDO, no estabelecimento de educagdo ou ensino podem verfieadiferentes
Cenarios:

 &{ dzNIi 2 ¢ y da¥os nuihatiddid oM turmas que funcionem em co¢gtepo organizado de
pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos mgmbdas coortes, as cadeias de
transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

 G{dzNIi2é¢ SY @t NRI & U dzNIY I éasod Gu¥ ocorierd eénuafifedentSsLtIknasS Y A 2
no mesmo periodo temporal, mas sem ligacao epidadgioh entre eles;

 G{dzNIi2é¢ SY @t NRIa {dzNYI &so® qu¥ ocorreral énvelifeentés ItUAnMRS Y A 2 |
resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;
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 a{dzNIi2é¢ aSY O2y i N@dvatlo ridrero (d&Xagasne difdrante® Yrupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

t SN yidS | SEAalGsyOAl RS dzy da&adaNIi2¢ ydzy SaidloStSO
rapida atuacéo e aplicacdo de medidasvittliais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a
adotar irdo depender de um conjunto de fatores consideradosawaliacdo de riscorealizada pela
Autoridade de Saude Local, tais como:

9 Distanciamentoentre pessoas;

9 Disposicao e organizagdassalas

1 Organizacdo das pessoas pobrtes

1 Organizacao estrutural destabelecimentg nomeadamente corredores e circuitos de circulagao;
1 Ventilagdodos espacgos;

1 Periodo entre anicio de sintomas a identificacdo do caso suspeito;

M Outros fatores.

Como tal, € importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve secdsibaa casopela Autoridade de
Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de
educacao ou ensino.

6.2. Implementacdo de Medas

Apés a realizagdo da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local ded&méordo com a
avaliacdo de risco, quais eedidas de controle a implementaipodendo determinar:

9 Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

1 Isolamento decasos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;
1 Encerramento de uma ou mais turmas;

1 Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

1 Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino*.

* O encerramento de tod o estabelecimento de educagdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
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Salde Regional e Nacional.

No quadro seguintapresentamse medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de SARS
CoVf2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Saude Publica e respetivas medidas que sé&o
recomendadas devem decorrer de amminuciosaavaliacdo caso a casd=stas medidas deverdo ser
adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situagdo epidemiolégica em que o
estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condicdes do mesmo, assim como a eddsténcia

recursos necessarios para controlo da transmissao.

MEDIDAS A IMPLEMENTAR EM CONTEXTO DE SURTO

CENARIOS

MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude Local decidirda de acordo com a avaliagdo de risc
as medidas de controle a impleman, incluindo: Isolamento dos casos;

1 Rastreio de contactos;

1 Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;
Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre 0s casos e sefadaa\
medidas adicionais em relacdo ao cenério A, incluindo:

9 Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14

desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os contact

1 Encerramento de uma ou mais zonas da escola, duranteas4idsde &

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacao entre 0s casos e serdo a
medidas adicionais em relacdo ao cenario B, incluindo:
9 Alargamento das medidas de isolamento ate@tos de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de
Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as m
avaliando o encerramento temporario do estabelecimento de educaca
ensino. A suaeabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saulde ass
determinar, com base no controlo da situacdo epidemioldgica e quando
nao representar risco para a comunidade escolar.

7- COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental evolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de educacéo

ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo dE®ARS
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[ J | 4
a I® &8
Autoridade de Direcédodo Estabelecimento de
Saude Educacdo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura8. Fluxograma de atuag&o perante um surto em contexto escolar

A comunicacdotem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagéo, de
medidas e recomendacfes a adotar em cada momento, sdo pegas chave na estratégia de comunicacao e
promocao de literacia em saude, que permitem nao s6 tranquiliziareonfianca face a incerteza, como
também aadocgdo de comportamentos de protecdta saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica,asticulacdo com o0s parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. Fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de deciséo, através da
participacdo de todos, desde o0 momento inicial na resposta a um surto.

1.° A Autoridale de Saude Local procede a ativagdd=daipa de Saude Publigegara apoiar nas fases de
investigacao epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacdo e implementagdo das medidas de prevencgéo e
controlo da transmissdo de SARB\2. Estas equipas devem seladds pelos Agrupamento de Centros de
Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulacdo com a Equipa de Saude Escolar.

2.° Perante um surto de COVI® ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude
Local informa @&Comis§o Municipal de Prote¢do Civilgarantido assim a fécil articulacdo e colaboracao
institucional entre todos 0s organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia pela Comissédo Municipal de Protecdo Civil, sgnepta se justifique.

3.° De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
comunica a Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensingco e as medidas de protecdo
individuais e coletivas adotar.

4.° Apos indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢éo do estabelecimento
de educacédo ou ensinmforma todos os encarregados de educacéo e restante comunidade escolar da
existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas es dme deverdo ser adotadasEsta
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comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A
comunicacdo com o0s encarregados de educacdo e restante comunidade escolar pode ser realizada
utilizando a minuta em anexo.

5.° A Direcdo do Agrupamento assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentamizani o
cumprimento das medidasndicadas pela Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias €
fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do amlecimento de educacdo ou ensino nao implica
necessariamente a interrupcdo do processo pedagogico ou de aprendizagem.

8 - REFORCO DE MEDIDAS DE PROTECAO

8.1. Medidas de Autoprotecdo
As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambienksdala consttuem as medidas mais importantes
para evitar a propagacao da doenca.

| - Medidas Individuais
A propagacdo da doenca sera amplamente travada se forem seguidos 0s seguintes procedimentos
bésicos:

U N&o estar na presenca de pessoas cGAVIBEL9. Em caso de etiaminacdo, mantese afastalo
dos outros,incluindo familiarespelo menos a Inetro de distancia, par protegélos de adoecer
também;

0 A utilizagdo de equipamento de protecdo individual deverd ser indicada pelo coordenadi@otéc
em articulagdo com asretrizes enviadas pela DGS

Il - Medidas Colévas e Higienizacdo das Instalacbes

0 Como procdimento diario de prevencao, serdistribuidos dispositivos com solucdo de limpeza de
maos ati-séptica, nos locais de reg&o ao publico, onde se verifica mafluxo de pessoas;

0 Afixacdo em espacos visiveis, de folhetos distribuidos pela DGS (informacao detdbagla
sintomas, medidas de autoprogéo);

U Passagem em painel élénico de informacg&o/procedimentos det@acdo preventiva a ter em conta
em situacdo deisco severo de Pandemia,
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U Intensificacdo da limpeza e desigé®, que correspondao aumento da frequéncia dag@es de
limpeza, com especial ateéio para os equipamentos e ofgs de uso comum:

Macanetas e puxadores de portas
Corriméo de escadas
Interruptores

Monitores, teclados e ratode computador

= == =4 =4 =1

Telefones de uso comum

e (B @ @)

)

') LIMPE 2) ENXAGUE 3) DESINFETE
Para obter uma Para remover Use um desinfetante
desinfeccdo eficaz, remova os detergentes. devidamente com
o material organico. eficiéncia comprovada.
OBJETOS wi

z

TOCADOS COM
FREQUENCIA:

CONSIDERE DEIXAR DISPONIVEL LENCOS E ALCOOL

Figura9: Procedimentos gerais de higieniza¢éo dos espacos

0 Alimpeza deve ser feita a base dipétlorito (lixivia), nas propor¢des de 10ml para 1L de agua;
U Arejamento dos espagem peaiodo de almogo no final do dia;

U Durante a fase de alerta e de recuperacéo os aparelhos de ar condicionado poderéo eventualmente
ser desligados;

U Distibuir Kits de limpeza e desimg&o;
U Restringiro acolhimento de pessoas estranhas ao servico realatdes d&Esolg
U Respeitar as normas de higiene individual constantematerial informativo divulgadpela DGS;

U Na fase de alerta e recuperagdo cada funcionario devera efetuar a limpeza diaria do telefone,
mesa/bancada de trabalho e do material infatico (teclado e rato);
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U Os residuos recolhidos nas instala¢des sanitarias deverdo ser acondicionados em recipiente préprio
e ter destino adequado a irchr, conforme indicacdes da DGS

U ApoOs a detedo de um caso suspeito nas instalacde&sleoladevem serealizados procedimentos
de limpeza e desinfecdo, em especial, nas zonas onde se verifica 0 maior fluxo/concentracdo de
pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador.
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CAPITULOD
MEDIDAS DEEBSCONFINAMENTO

(Segundm ReferenciatlasEscolag, Controlo da transmissdo de COMI®em contexto escolar,
da DGS, de 04 de setembro de 2PD20

DEVE COLOCAR UMA MASCARA
ANTES DE PROSSEGUIR
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ORIENACOES PARA O REGRESSO AS AULAS EM REGIME PRESENCIAL

Os estabelecimentos de educacdo ou rossdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer
medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario. Face a
evolucdo epidemiolégica e tendo como prioridade garantir o direito a educacdo das criangaEng jo
gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de educacao
ou ensino.

O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou ensino e o confinamento, ainda que sejam medidas
necessarias para o controlo de anepidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais e
ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo nestanfisico,
psicolégico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdedes soc
e de saulde ja existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a
prevencdo da doenca e a minimizac&o do risco de transmissdo deCOMRScom condi¢bes de seguranca
e higiene nos estzelecinmentos deeducacado ou ensino na retoma do ano letivo 2020/2021.

Para tal, foi elaborada uma Orientacdo conjunta da Dirégéral dos Estabelecimentos Escolares, da
DirecdoGeral da Educacéo e da DireG&val da Saude (Orienta¢cdes Ano letivo 2020/2021, de Rilho
de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a adotar.

A atuacéo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa sera essencial para o
controlo da transmissdo em contexto escolar. Comg devem ser garaidas e destacadaalgumas
estratégias

Assim, @ acordo com s orientacdes conjuntasadDGE, da DGEStE e da DdeBnemse as seguintes
orientacBespara o regresso as aulas em Regime Presencial

Qualquer aluno, funcionario (docente e ndo docente) ou pieir de servigg que pretenda entrar no
recinto escolarapenas poderafazélo usandg obrigatoriamente, mascara e depois de proceder a
higienizacdo das mées entradadas instalagdes.

Foram definidos corredores de circulagdo unidirecionais, de modwitar, tanto quanto possivel, o
cruzamento de pessoas. Os espacos destinados ao recreio poderdo ser utilizados apenas desde que seja
garantidg tanto quanto possivet distanciamento social recomendado pela DGS.

Todos os espacos balizados com fita ou dddidos por gradeamento adequadodo poderdo ser
transpostos correndo os alunos em advertéia ou mesmo em saéqQ diciplinar de acordo conas regras
definidas pelo Agrupamentd=stas delimitagbes apenas poderdo ser transpostas por motivos decorrentes
de uma situacdo de Emergéncia
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| ¢ MEDIDAS GERAIS

Tento em conta a situacdo epidemiolégica atfiatam definidasalgumas medidas aerem adotadas por
toda a comunidade escolar

A ¢ Funcionamento
1 ¢ Organizacdo e Normas de Funcionamento dos Espagos
1.1 Normas Gerais

1. No acesso ao recinto escolar dese garantir que todos os adultos estédo a utilizar mascara.,éwis,
ser acautelada a higienizagdo das maos a entrada e a saida, com solu¢éo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

2. Os alunos devem serganizados em gruposraanter esta organiza¢ao ao longo de taglperiodo que
permanecem na escol@adagrupo deve tertanto quantopossivel, horarios de aulas, intervalos e refeices
organizados de forma a evitar o contato com outros grupos;

3. O pessohdocente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico definidas pelaDG&{ S Y LINE |j dzS LJ2 a-gseNid SidtahciaRehtd fisicA | NJ- y
entre alunos e alunos/docentes/ndo docentes de, pelo menos, 1 meam comprometer o normal

Fdzy OA2Yy Il YSyiG2 RIKa FGAOGARIRSA fSGADI &

4. A gestdo do pessoal ndo docente deve garantir o funcionamento das escolas, na eventualidade de
absentismo por doenca ou necessidade de isoldmele alguns dos seus elementos, sempre quatm
superiormente definido o permitam

5. A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola;

6. Devem ser definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a impedir um
maior cruzamento de pesssa

7. Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de acordo com a
dimensao e can@risticas da escola;

8. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os interyalos

9. Devem ser estabeleciddsorarios desdisados entre turmas, sempre que possivel, de forma a evitar
aglomeracgéo de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar;

10. Espacgos ndo necessarios a atividade letiva, como as salas de apoio, as salas de convivio de alunos e
outros, devem ser encerradp

11. S, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a biblioteca ou a sala de
informatica, estas devem reduzir a lotagcdo méxima e dispor de uma sinalética que indique os lugares que
podem ser ocupadgsde forma a garantias regras de distanciamento fisidDs equipamentos e 0s
materiais devenser higienizadas e desinfetadas apos cada utilizagao;
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12. Devem ser mantidas g®rtas abertasde forma a evitar o toque frequente em superficies.

1.2. Normas Especificas

1- Salas de Aula

1.1.Entradas e saidas da sala de aula

a) Os alunos entram e saem da sala de aula de forma ordenada e em fila jrdien@indo as indicacdes
do docente quanto a posicao que ocupam na fila (esta deve maetpara todas as entradas e saidas);

b) A cala entrada o delegado e o subdelegado de turma, sob a supervisdo do dqossltan uma
porcéo de solucdo antissética de base alcoodlica (SABA) nas maos de cadpaabugae este proceda a
sua adequaddesinfecao

¢) O aluno dirigese ao seu lugarcumpiindo a disposicdo da planta da sala definida pelo Titular de
Turma/Diretor de Turma, disposi¢cdo essa que se mantém para todas as aulas;

d) A saida da sala de aula é orientada pelo docente, devendo ser feita em fila indiana e de forma ordeira e
silenciosa

1.2. Dentro da sala de aula

a) As salas devem ter solugéo antissética de base alcoodlica (SABA) a;entrada
b) Nassecretérias do professaeve existium borrifador com solucdo desinfetanteuen rolo de papel;

c) No fim da aula o docente utiliza a solugcéo desinfetgnatea limpar a secretaria, teclado do computador,
apagador, comando, quadro e demais objetos em que tenha tocado;

d) Os alunos ocupam o mesmo lugar em todas as aulas. A necessidade de alguma troca acontecera
apenas em circunstancias execionais seguimeto de solicitacdo fundamentada, apresentada junto
do TT/DT

e) Os alunos devem mantese virados para a frente;

f) Durante a aula devem ser evitadas idas ao quadro. Uma ida ao quedrparte de um alungimplica
gue o docente proceda a desinfecédo da caneteaphgador e do quadrmo final do exercicio;

g) Séo autorizadas as idas a casa de banho, preveadpe o aluno faga o circuito mais curto dentro da
sala de aula nessa deslocacéo;

h) Quando regressam da casa de banb® alunos devem desinfetar as méos catugdo antissética de
base alcodlica (SABA);
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i) Saoproibidos os empréstimos ou partilha de matésiantre os alunos

1.3. Higienizag&o

a) As salas de aula seréo higienizadas pelos assistentes operacionais duas vezes ao dia (no final do turno da
manha e no finatlo turno da tarde)

b) Sempre que uma sala atribuida, maioritariamente, a uma turma, for ocupada por umaatorma, a
sala sera higienizada.

2 ¢ Casas de Banho dos Alunos

a) A entrada e saida da casa de banho o aluno deve lavar muito bem as méos;
b) Deve seravaguardada a lotacdo maxindafinida paraa casa de banhg4 alunos;

c) A entrada fazse em fila indianadevendo os alunos aguardacumprindo o distanciamento fisico
recomendado

d) O assistente operacional deve controlar o cumprimentdakessgras.

3 ¢ Refeitério
a) O refeitorio funcionara cona capacidade maxima assinalada no espagonprindese, tanto quanto
possivel, o distanciamento fisico definido pela DGS;

b) Estédo definidas areas distintas para diferergagos/turmas e assinalados os circuitos gantrar e
sair do refeitorio;

c) Exise um horario prédefinido para cada grupo/turma que utilize o refeitorio. Esse horario é divulgado
com a devida antecedéncia;

d) Os alunos de cada grupo/turma s6 devem dirsgirao refeitério na hora definida, por fornagevitar a
concentracao de alunos;

e) Os alunos do grupo/ turma aguardam em fila indiana, por ordem de chegadatendo o
distanciamento fisico

f) Antes de se sentar, o aluno deve lararito bem as méos, com dgua e sabao;
g) O aluno so retira a mascara depoesastar sentado e antede iniciar aefei¢ao;

h) O aluno deve guardar a mascara no saco de papel dos takewdtar a coloé-la no final da refeicao;
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i) Os alunos ndo podem partilhar quaisquer utensilios ou alimentos;

j) Antes de sair do refeitéria@y alunodeve voltar a lavar muito bem as méos com agua ésanlucéo
antissética de base alcodlica (SABA));

k) N&o existe agua disponivel nas mesas em jarros ou canecaslekstser servidandividualmente no
momento em que é servida a refeigdo

[) A fruta deve seservida de forma individuahdo permitindo que o aluno toque em mais nenhuma peca
para além daguela que vai comer;

m)O espaco da mesa e a cadeira sdo desinfetadosfinal da refeicdo de cadgrupo/turma, pelo
assistente operacional.

4 ¢ Diregéo
a) Dew ser feita a desinfe¢cdo das méos antes de entrar no gabinef@rdedo, recorrendo ao borrifador
de solucéo antisética que se encontra na portaria da Escola Sede

b) Dentro do espago ddiregcdo ndo € permitida a permanéncia de mais 2 pessoas, a exce¢do dos
elementos daDirecag

¢) Os contactos dos alunos com a Direcdo devem ser precedidos de autorizacdo solicitada pelo assistente
operacional que se encontre na portgria

d) Os contactos dos encarregados de educacdo com a Dire¢do devem, sempre que possivehr @ivikeg
digital ou telefénica

e) Caso seja necessario atendimento presencial, este esta sujeito a marcacap prévia

f) Os telefones, teclados e impressora, utilizados por mais do que uma pessoa, devem ser desinfetados
entre cada utilizagdgoelo utilizadoy

g) Ogabinete da Direcao deve ser higienizado ao final da tatdao inicio da manha.

5 ¢ Sala dos Professoresala dosAssistentes Operacionais
a) Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, sempre que possivel, através da abertura de
portas e janelg

b) Deve ser feita a desinfe¢cdo didria do todos os equipamentos e do espagprindo as regras de
limpeza e desinfeg

c) Deve ser disponibilizado borrifador com solugéo desinfetante e rolo de ,pa@dbrma a que cada
utilizador possa desinfetar o espag@quipamentosno final de cada utilizacao;
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d) Todos os espacos devem ter indicada a lotagdo maxima de ocupacao;

e) As casas de banho que integram estes espacos devem ser desinfd¢éadesrdo com a periodicidade
definidg

f) Os utilizadores devem manter astdincia social e devem lavar as maos com agua e sabao ou solucéo
antissética de base alcoodlica (SABA), de forma regular

6 ¢ Servicos de Administracdo Escolar (SAE)

a) Oscontactos com os SAlEvem, sempre que possivel, privilegiar a via digital ou teledpni

b) Caso seja necessario atendimento presencial, este esta sujeito a marcacéo, peSpeitandese a
lotacdo de uma pessoa/atendimento, face a exiguidade do espaco

c) Os contactos dos alunos com os SAE devem ser precedidos de autorizagdo solicitadaigpefteas
operacional gue se encontre na portaria

d) Deve ser feita a desinfe¢do das maoentrar nos SAE recorrendo ao borrifador deolugdo antisética
gue se encontra entrada do referido espag

e) Dentro do espagoa@s SAH&o € permitida a permanéncemultdneade mais de duapessoasalém
dosfuncionarios deste servigo

f) Os telefones, teclados e impressora, utilizados por mais do que uma pessoa, devem ser desinfetados
entre cada utilizacgo

g) As zonas de contacto frequentes devem ser desinfetadas, petosmuas vezes por dia

h) Os SAElevem ser higienizadsao final da tardeou aoinicio da manha.

7 ¢ Papelaria/ Reprografia/ Quiosque

a) Para além dos elementos da Direcéo, s6 é permitida a entrada na papelaria/reprografia dos assistentes
operacionais do setp

b) A papelaria/ reprografia funciona todos os dias de acordo com o horario afixado no local

c) O atendimento é feito por ordem de chegada, devendo os docentes e os alunos formar fila indiana,
cumprindo as distancias assinaladas por sinalgticahaqg

d) Aunica forma de pagamento é o cartdo

e) A marcacdo de senhasira o almocgaleve ser feita online, sempre que possivel
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f) Junto dos quiosques existe um dispensador de solugdo antissética de base alcodlicap@aBAag as
maos devem ser desinfetadas antessda utilizacao

g) Os alunos aguardam em fila indiana para a sua utilizacéo, respeitatisiaociamentcsociaj
h) Na fila n&o devem estar mais de 4 alunos. Os restantes aguardam afastados;do local

i) Os quiosquedevem ser desinfetados com regularidade pealssistentes operacionais

8 ¢ Biblioteca

a) N&o é permitido o acesso autdbnomo ao espaco da Biblioteca Escolar

b) As atividades desenvolvepelaEquipa das iBliotecas Escolares ficam sujeitas a normas especificas de
funcionamento, a serem aprovadas peliaeibra do Agrupamento, ouvido o Conselho Pedagqggico

c) Apds aprovacao, as referidas normas serdo divulgadas a toda a Comunidade Escolar.

B ¢ Regras de Limpeza e de Desinfecao de Superficies em Ambiente Escolar

Os estabelecimentos de ensino devem assegseaque os profissionais de limpeza estdo sensibilizados
para o cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e de lavagem
correta das maos.

Salientase, ainda, a importancia de cada estabelecimento de ensino ter uno pgiadimpeza, devendo
salvaguardar:

w A afixacdo de informacdo util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

w O conhecimento sobre a utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de
acordo com as Fichas de Dados de Segamdo@roduto;

w A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecdo adequados.

1 ¢ Procedimentos
Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sdo:

w Equipamentos de Protecéo Individual (EPI):

V  Deve ser usado equipamento gproteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminagdo existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga
agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecao sobre EPI.
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V O profissional deve entrar nos locais a limpar j& totalmente equipado com o EPI envergado e
com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;
V 1'2 SYGNI NIyl at NBF adzl ¢ RS@PosdivelNA NI 21 y St | &

hLISNF en2 RSYGNRB RI at NSI &adzl ¢y

V  Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta
de entrada/saida;

V  Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas;

V A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropeiadios
0 cuidado de ndo contaminar o exterior saco.

I NRI RI :at NBI adzl ¢

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

Colocar o saco suptentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos ou zonas onde possam ser mexidos. Em
cada bloco existirh um contentor destinado a acolmaterial utlizado o processo de limpeza e
desinfecdo, pelo que todo esse equipamento € considerado como sendo residuo perigoso de
categoria lll (Risco bioldgico). Esses contentores estardo identificados com o cartaz especifico

< <K<K<K<K<LK<KK ™

2 ¢ Fequéncia de Limpeza

A desinfe¢&o dosspacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e sempre que
se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia séo:

V  Casas de banhppelo menos duas vezes de manhé e duas vezes a tarde;

V  Zonas e objetos de uso comugncorrimdos, macanetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente; pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

V  Salas de aulano final de cada utilizagdo, sempre que haja mudancga de turma;

V  Salas de pressores; de manha e a tarde;

V  Refeitériosg logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente
as mesas e zonas de ssdfrvice.

3 ¢ Produtos e Técnicas de Desinfecdo de Espacos Escolares

A limpeza e desinfecao de espaescolares interiores utiliza 0s seguintes produtos e técnicas:

Pagina3l



Agrupamento de Escolaso@caloSampaio

a. Agentes de desinfecdo: Solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (j& diluida) com a
concentracao de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de s6dio ou outro produto com igual poder
dednfetante e alcool a 70° (para superficies que néo suportam o hipoclorito de sédio).

b. Método de aplicacéo:
A limpeza deve ser humida com:
i. Balde e esfregona para o chéo;
ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de misrafibraouver
condi¢cdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em méquina de lavar;
iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que 0
desinfetante possa atuar eficazmente.

c. Ordem de limpeza dos espagostfados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):
A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais distantes
da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chéo devera ser a ultimo a ser limpo
Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas
mais frequentadas.

d. Procedimento gerais
i. Lavarprimeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a
solucéo de hipoclorito de sédio nas superficies;
ii. Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;
iii. Enxaguar as supdefes s6 com agua;
iv. Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e. Procedimentos especificos

V Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: macanetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); tos)aimanipulos de
autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

V Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comgmigdseda desinfecéo
com solucao de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugdo diluida em agua fria no momento
da utilizacdo, conforme instru¢des do fabricante.

V Instalacdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicao detergente e desinfetante (2 em 1) porque € de mais dadbpida aplicacdo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
espacosDevese utilizar panos diferentes para os lavatérios e as aaeasdta destes e para o
exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
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1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatorio) e superficies a volta
destes;

2.De seguida, passar @aa limpeza dos sanitérios:

2.1. Parte interior:
i. Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5
minutos;
ii. Esfregar bem por dentro com o piacaba;
iii. Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro détagara que este também fique limpo;
iv. Volte a puxar a 4gua.

2.2. Parte exterior:
i. Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita/ tampa;
ii. Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (gaetose
os lados);
iii. Passar o pano s6 com agua;
iv. Deixar secar ao ar;
v. Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

3. O chéo deveer lavado como descrito anteriormente.

w Refeitorios: Respeitar os planos de limpeza existentes, utilizando agentes de limpeza e desinfecdo
aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparacgéo e confeca@litogntos devem:

i. Usar sempre mascara, durante as fases de preparacado, confecao e distribuicdo dos alimentos;
ii. Lavar as maos com agua e sabao imediatamente antes e ap0s a manipulacdo de alimentos
crus ou antes e apos a utilizagédo da casa de banho;

iii. Higienizar frequentemente as maos com agua e sab&o ou com solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

iv. Cumprir a etiqueta respiratéria.

Il - MEDIDAS ESPECIFICAS

1 - Escola Basica Gongalo Sampaio
1.1.Entradas e saidadas instalacdes

1.1.1 Encarregados de educacéo, fornecedores e outros
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a) O acesso as instalacoelms encarregados de educacao, fornecedores de servigos e outrese fada
porta/portdo principal de acesso

b) A informacé&o da presenca deve ser feita com recurso a campairgi@ngxino exterior das instalacdes

¢) Enquanto aguardam, amcarregados deducacdofornecedores de servicos e outrdevem manter o
distanciamento social de grupos distintos

d) E obrigatério o uso de mascapara entrar nas instalacées escolgres

e) Antes deentrar nas instalagfes, € obrigatéria a higienizacdo das maosassistente operacional
disponibilizara solucdo desinfetante

f) A saida faze pelo mesmo local.

1.1.2. Pessoal Docente

a) O acesso as instalactds Pessoal Docenfiazse pela portadateral superior,
b) Deve manter-seo distanciamento sociaécomendado pela DGS

c) E obrigatério o uso de mascara para entrar nas instalacbes escelalagante a permanéncia nas
mesmas

d) Antes de entraem qualquer pavilhdcé obrigatdria a higienizacdo dasos¢ o assistente operacional
disponibilizara solucdo desinfetante

e) A saida das instalacdes e pelo portéo principal.

1.1.3.Pessoal Nao Docente

a) O acesso as instalactds Pessoal Nao Docenfi@z-se pela portagrincipal
b) Deve manter-seo distanciamentofisico recomendado pela DGS

c) E obrigatério o uso de mascara para entrar nas instalacbes escelalagante a permanéncia nas
mesmas

d) Antes de entranas instalacdes, e em qualquer pavilh@mbrigatéria a higienizacdo das maos

e) A safla das instalagfes faz pelo portdo principal.

1.1.4.Alunos

a) A entrada dos alunos fae peb portaoprincipd de entrada

b) Para entrar, os alunos devem aguardar, em fila indiana, mantendo o distanciamento fisico recomendado
pela DGS
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c) E obrigatérioo uso de méascara para entrar nas instalacées escokardarante a permanéncia nas
mesmas

d) Se, excecionalmente, um aluno se esquecer da mascara, deve codwuairassistente operacional e
aguardar, afastandse dos restantes alunos, que Ihe seja ersfar@a uma mascarde substituicao

e) Antes de entrar nas instalacbes, os alunos devem higienizar as mdaoassistente operacional
disponibilizara soluc¢do desinfetante

f) A passagem do cartdo de estudante, a entrada, deve ser feita samnoaispogivo;

g) Apos entrar nas instalacdes, os alunos devem dsigiao pavilhdwespetivo, seguindo as orientacdes
constantes da sinalética existente, e aguardar, junto ao pavilhdo, em grupo turma, mantendo o
distanciamento fisico obrigatério

h) A saidalos alunosno final do turno da manhdazse pelo portao lateraduperior,

i) A saida dos alunpgo final do urno da tarde fazse pelo portadgrincipale pelo portaolateral superior,
de acordo com as orientacdes dagas

j) N&o é permitida a utilizép dos cacifosexceto pelos alunos do Ensino da Musica.

1.2. Entradas e saidas dos pavilhdes
a) Nas entradas estdo colocados tapetes higienizantes parssiafdgedo do calcado de todos akinos,
pessoal docente e ndo docente e qualquer elemento externctgulea que entrar nas instalagdes;

b) Nos pavilhdes amarelo, rosa e azul a entradaséapelas duas portas. Metade das turmas entram por

uma porta e outra metade por outra. As saidas fazenpela mesma porta por onde entraram;

¢) No pavilhdo branco a ersila fazse pela Unica porta disponivel. Primegidevem entrar as turmas que
tém aulas nas salas do rds-chdo. Entramdepois as turmas que tém aulas nas salas d® dndar,

circulando de forma ordeira e em fila indiami® acordo com a sinalétiexisente;

d) Junto ao pavilh@o respetivo estara assinalado o espaco exterior destinado a cada grupo turma;
e) Cadagrupo/turma entra na pavilhdo acompanhada por um docente;

f) A entrada fazse de forma ordenada, entrando uma turma de cada vez;

g) Os alunogjue cheguem atrasados cumprem 0 mesmao circuito;

h) As saidas para os intervalos e no fim de turno fagerde forma ordenada, turma a turmaéevendo o

professor orientaa saida para que ndo saiam turmas em simultaneo
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1.3. Mudanca de aulas/Intervalos

a) Nas mudancas de aula os alunos nédo saem daaglardando, com civisma,chegada do professor da
disciplina seguinte

b) No recreiq os alunogievem manter @rupd'turma, ocupandms espacogue lhe sdalestinados;
c) Para lancharos alunogém de retirar anascaramantendo o distanciamento fisico recomendado;

d) Enquanto estdo sem mascaras alunosdevem manterse no mesmo locahdo podendo circular no
recreio;

e) Sio permitidas & 6 NA& y Odesti& xyuébedsalvaguardm as regras de segurang@ao proibidas
GayNDIF RSANI aé 1[jdzS AY)HRI AljdzSY O2y il Otz FTNaiAod2

f) Os alunos esib proibidos de circulgdivremente, pelo espaco escoladevendo cirgise ao espago que
foi destinado para cada grupo/turma

g) Na deslocagédo ao bufete, a reprografia ou a papelaexem ser cumpridos os circuitosdefinidos e
manter-seo distanciamento fisico

1.4 ¢ Instalacbes

1.4.1 Bufete

O Bufete esta encerrado entre as 12h00 e St100D.

1.4.1.1 Alunos

a) O servico do bufete funciap apenas para servirpequenoslanches, preferencialmenteaos alunos
previamente identificadopela Direcdo do Agrupamento, no seguimento de propostas apresentadas
pelos Diretores de Turma, ou a solicitagdo dos encarregados de educagéo

b) O atendimento faze aos alunos por ordem de chegada, devendo estes maatem fila indiana
respeitando as distancias assinaladas através de sinaléticanao;

c) Apds terem sido atendidos, os alunos, respeitando a sinalética existente, no chéo, deversalaigir
espaco do recreio destinado a sua turma para lanchaiMonmorento de comer ou de beber, em que
os alunos tém de retirar a mascara, estes devem afastar manteum distanciamento de 2 metros

1.4.1.2 Pessoal Docente e Nao Docente

O servico do bufete funciona, apenas, para servir pequenos lanoheessoal D@nte e Nao Docente, em
sisitema de take away.

Pagina36



Agrupamento de Escolaso@caloSampaio

1.4.2 PavilhdoGmnodesportivo

a) O nimero maximo de turmas no pavilhdo, em simultaneo, é de duas;

b) Todos os professores, alunos e assistentes operacio@aisjtie circularobrigatoriamente pelo seu
lado direito;

c) Devem entrar e sair do pavilhdo pelo seu lado direito, através da porta principal do Pavilh&do

d) Sera obrigatéria a higienizacdo das maos a entrada e saida do Pavilhdo Gimnodesportivo de cada
elemento que va participar nas aulas de Eduoa€8ica e/ou nos treinos do Desporto Escolar;

e) Todos os alunos, professores e assistentes operacionais devem estar munidos de mascara (apenas a
podem retirar os alunos e professores durante a realizacao dos exercicios praticos);

f) Todos os alunos queda realizem a aula de Educagéo Fisica (Atestado Médico) devem permanecer nas
instalacdes desportivas com a mascara colocada e respeitar as regras de distanciamento;

g) Nao é permitido tomar banho ap6s as aulas de Educacéao Fisica, logo a utilizacdoefo®balave ser
restrita a equipar e desequipatr;

h) Apenas se encontrara disponivel o WC dos balneérios, que sera desinfetado de forma assidua;

i) Todos os materiais usados nas aulas de Educacédo Fisica e/ou treino do Desporto Escolar terdo que ser
devidamente desinfetados ap6s o0 seu uso;

j) E obrigatorio limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum (tais
como bholas, raguetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio do dia, antes e depois de
cada utilizgao;

[) Todos os participantes nas aulas de Educacdo Fisica devem manter as regras de distanfigiozento
definidaspela DGS

m) Cada aluno deve manter um distanciamento dos restantes colegas de cerca de 1,5 metros quando
paradcs e cerca de 3 metros enitsacao de exercicio;

n) Os alunosapods a aula de Educacéo Fisica, devem abandonar de imediato o Pavilhdo Gimnodesportivo

1.4.3 Centro de Apoio a Aprendizage(CAA)

a) As normas de funcionamento desta sala sdo semelhantes as das restantes salas de aul
b) A higienizacdo da sala é feita duas vezes ao dia, no final do turno da manha e no final do turng da tarde

c¢) Os equipamentos e 0s materiais com 0s quais haja contacto sdo desinfetpdeada utilizacdgelo
assistente operacional de apoio aocACA

d) O fraldario deve ser desinfetado apés cada utilizacao

e) Devem usase luvas descartaveis para auxiliar na alimentacéo e na higiene dos alunos, sendo as mesmas
trocadas entre cada aluno.
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1.4.4 Laboratérios Salas de Educacéo Music&VVETe TIC

a) As salasuncionardo como espacos de sala de ardapeitandese as normas definidas

b) As atividades préaticadaboratoriaisfuncionaréo nas salas de aula de cada turma, de accodo as
planificacdes elaboradas pelafocentes de cada area especifictendo em conta as limitacGes
decorrentes do cumprimento do Plano de Contingéncia do Agrupamento

c) A desinfecdo das mesas e equipamefrttderiais utilizados é realizada pelos alunos, no inicio e no final
de cada aula, sob a supervisdo do docenteidaigling

d) Na sala est& disponivel um dispersor com solugdo antissética e um rolo de papel para a desinfecdo do
mobiliario e do equipamento utilizados.

1.4.5.Gabinete de Psicologia

a) Os atendimentos devem privilegiar a via digital ou telefgnica

b) Caso seja resséario atendimento presencial, este deve ser feito por marcacao e individualmente ou em
pequeno grupo, mantendo as medidas de higiene e distanciamento

c) A entrada e a saida do gabinete deve ser feita a higienizacdo das m&os, com recurso ao dispensador de
acool gel existente no local

d) Deve ser feita a higienizacdo das mesas e da cadeiras utilizadas apos cada atendimento presencial

e) O gabinete éigienizado uma vez por dia, no final do turno da tarde.

1.4.6.Sala de Diretores de Turm@®T)

a) A lotacdo da sala dd@dretores de Turma ndo deve ser superior a 4 pessoas, em simujtaneo
b) Dentro da sala dos DT devem ser mantidas as medidas de higiene e seguranca
c) Na sala esté disponivel um dispensador de &lcool gel para a desinfe¢cdo das méos, a entrada e a saida.

d) Na sala sta disponivel um dispersor com solucdo antissética e um rolo de papel para que, quando
entram, os professores possam desinfetar o mobiliario e o equipamento que vao utilizar

e) A sala dos DT é higienizada uma vez pqragidinal do turno da tarde.

2¢ Estbelecimentos de Ensino da Educacao scolar e do 1° Ciclo

2.1.Organizacao e Normas de Funcionamento
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1.0 dzG A€ AT I cen2
LSt 2 LSaaz2zlf R
elementos externos

FYt
OSyi

Ny O«

AO0IFNF S 20NAIA G5 NA AT NHizNI ¥ $ OB A3
SSS2 &y n@y R2NNSS/FIISRE2 &S RISA yRR dzOWJI cen
2blta SYiNIRINOSRA NRA RWAYLRIYR2NEE RS t+f 022f 38t d ¢2
antes de entrar no estabelecimento de ensino

3. Nas entradas estdo amlados tapetes higienizantes para a desinfecédo do calgado de todas as criangas,
alunos, pessoal docentengéio docente e qualquer elemento externo que tenha que entrar nas instalagées

4. Sempre quenos estabelecimentos de ensimxistam mais do que uma éddr Rl = 2& | f dzy2 a
RAAGNROdZNR2& LISTE | SYGNIRFa RS F2NXI | S@AGENI O2y

5.Cadaestale SOAYSy (i2 RS@S RSTAYAN]LOANWRdaAAlY2RE2 RIBY | O AYNS digf 2
S&LI OALf RS ONAIFycera S | Rd& SRl o2l 2v X&aaYSFADS YL
equipamentos

6.! & ONRI yoel akl f dzy 2 & estahefecirBeyitdLBEY 2dzS38S db SL2ONINNBRR R2 R
pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitandoA Y |
OANDdzZE | ,en2 RS LIS&a&az2la ;SEGSNYILE y2 AYGiSNA2NI R2 NBO

7.0 KAIASYAT FeenFceRIA& | Y2 aRIREOGNKISNI FSAGF X, O02Y &dz
8b2 AYUSNRA2NI R2a Sail &&de &cQrdoXdnos edosdefibsNO dzf | cern 2 T I
9. Todbs os estbelecimentos de ensinfuncionamem regime normal

10. Os intervalos, a éNJ RIS | & N Belsfas&ibside Foomb kb &vitad i @®ntacto entre os
grupos

1./ FRF SadFoSt80AYSy(2 RSOBI 2NEI2/ AT A NY 2 Y RIS R R
diferentes gruposRS ONRF Yy el & y2 NBONBAFSIKS&2dz RA ALK RENUAIR W
RSOSY &SNJ KAIASYATFR24 ;FLksa | dziAtAll een2 RS O RI
1221a 2FySftlra S Ia LIRNIF&aadqetar a5SaRd @2¥as AySiYSINER NIS deS
abertas

13.t Saaz2+a SEGSNYylIa as 8K35038kI Bl ljiog WR?[ ajﬁi\ltSLd\IS{Snﬁzé\Y{Ml

A83dNI T dziAfATFYR2 YHAOFNY 8§ SOAG yR2 yORy R2®B3 (62

14. Na educacéo pFéscoIardééé 3438 FOASNEAAGSYOAL RSt YXRE&S NN A
I GABARFRSSY 2dz I RS&EAYTFScen2z2 R2 YSayvy2 SyGNB dziAfAll

15. Devem ser removidos das salagwateriaisy n 2 Sa a4 Sy ORI & &l & A BNRHRDE LISRI

'daly

16.550S 5PA02WDSYINF cepSa yI dziAf ATl oen2 RIEAa OF at R

Qx
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1727h ygYSNR Yt EAY2 RS Ftfdzy2a LIRN OFal RS olykK2z §

G§SyR2 SY 0O2yial I RAYSy at @asmoénas d8distahcmfeto;S 2 OdzY LINA Y
18.5S @3S SEAAGANE & Sassidnelte dpetzSionilitan INBNWA ddz? y | NI | dzil A f
de banho por parte dos alunos;

1958y GN2 RIa OFala RS olyK2 RS@S aSNJ YFYGARF | RAZ
20.! KAIASYATlen2 RIF& YA2a RSGS &SN FSAGF FyidSa S F
21. As casa de banho devem ser higienizadesA Y NOA 2 RI Y yKaK 2Ndz RSY | RIY 2d2
ST RdzNFYydS F YlFyKn S dzvYt @ST RdzNFydS F GF NRST
22.;0bfA 3 GsNRA2 2 dza2 RS fdz@la RSaOl NIt gSA& aSYLINB |
gl a RSHSY &aSNJ iGNRBOIFIRFa SyaGNXB OFRF Ifdzy2 S 2 SalLd

SYiNB OFRI dziAt ATl cenA2T
23.{ SYLINB @8 3 Wfar QbScel & RS NRdzZLJ &dz2lF RSGSY AN LI N

241 & NBTSRA ogphSiBt R & LI2NJ (daNy 233 RS F2NXE F SGAGENI O

25.b2 NBFSAGsNA2T a4 ONRIFycera RSOSY Sa0GIF NI 2NBIFYyAT |

26. Os lugares deverB & 0 F NJ YI NOIF R2&a> RS F2N¥IF | | daS3dzNI NJ 2
SYiNB ONRIyceeaT

27.ARSaf 20l cen2 LI NI} | &alfl RS NBFTSAepSa RSOS &SN ¥
SOAGINI 2 ONMzZl I YSyG2 RS ONRIFYyclaT

28. AntesS RSLI2A& RIFIa NBFSAepSas +a ONRlFyced RSOSY f1I
forma careta;

20bri2 RSOSY &SNJ LI NIAEKFR2& ljdzt AaljdzSNI Sljdza LI YSy 22

3./ a2 yYSOSHSIYNRAE I MIOIF & RSAaO0F NIt adhdsaAs luivadlHevem fsér Y Sy (
trocadas entre cada aluno;

31. As mesas e cadeiras devem ser desinfetadaserada utilizacao;
322ha SldA L) YSy(d2a dziAt AT IFR2a LIStF& Gdz2N¥IF& RdzNI yiSs
no fim da aula;

33.SembINB  ljdzS Kl 2l | 6ABARIR

Sa y2 LI GPAtKn2kLREAQDIE Sy
deentt NJ § RSL2A& RS &I NNBY R2

LRt ADIE SYGiSkLI @Af KA2T
34.h LI GAtKA2kLREAGFESYyiS RS@PS &SN KAIASYATIFR2 RALL

35.1 dziAf AT | cen 2 de& sebariedtadedelaS &s Gpdbh@mas:
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ayb2a SalLl e2a SEGSNA2NBa RREFXYARS Y LIEE LI &8 & LIRIA

byb2a SalLl e2a SEGSNA2NBa RSOS aSNI YIYyiARIFITZ &aSYL

c) Sempre que pop¢@St > 2a |fdzyza RSOSY S@GAGINI 2 O2yi
grupos/turmas;

d) Os equipamentoseal’em ser higienizados entre cada grupo

e h Y20Af Al Ndegizad SudSvezesSpNddia;

36.! & ONaluhogyet & LIPaRefd¥casabyljdzSR24a 2dz 2dziNRa :2062S502a yn

37. As criangas/alunos devem trazer de cas@a pequena mddla com um pequeno lanche e uma garrafa
de agua;

38. Até deliberacdo em contrariodurante a semanaas criancas/alunos deixardo as mochilas com o
material escolar na respetiva sala, na escola.

Aprovado na Reunido de Conselho Pedagdégico de 14 de satead 2020
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Sala de Isolamento

O SNS 24 50824 2 2
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Anexo llg Contactos de Emergéncia

Emergécia Médica
SNS

<
S
[
)]
)
e
0
[}
o
@®
°
c
)

Outros

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GON| 253 631 149
SAMPAIO
INEM- Instituto Nacional de 112
Emergéncia Médica
Bombeiros Voluntarios da Povoa d¢ 253639 240
Lanhoso
Autoridade Nacional de Emergéncii 253 201350
e Protecao Civil ANEPC Braga
GNRda Pévoa de Lanhoso 253 730130 @GWNR
Hospital de Braga 253540 330 ¥
Centro de Saude da Povoa de 253 639 680
Lanhoso
Camara Municipal da Pévoa de 253 639 700 2
Lanhoso PEVihoso
Servicos Municipais de Protecdo Cif 962 994 242
ACTc Autoridade para as Condi¢cbes 253 509 560

do Trabalho
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COORDENACAO CONTACTO
Luisa Maria Monteiro Rodrigues Sousa Dias (Diretora) 961370058
Julio Pereira Gongalves (Subdiretor) 925508034

ACOMPANHAMENTO

Luisa MariaMonteiro Ralrigues Sousa Dias 961370058
Julio Pereira Gongalves 925508034
Antonio Carlos Rocha Teles Castro Coelho 965717691
Carla Marina Gomes Queiroz 965138195
Cérmen Vanda Machado Fernandes 964097880
Maria Graga Seabra Matos Duart 967416024
Helena Maria Ferreira Castro 960223817
Maria de Fatima Vieira Duarte Moreira
Eduardo Cristiano Magalhdes Lopes
Monica Cristina Dias Lopes
Maria Madalena Silva Rocha

Em cada Estabelecimento de Ensino

Estabelecimento de| Responaveis pelocumprimento do Responsaveis pelo
acompanhamento para a

Ensino Plano/Contactos com as familias » NSl
altl RS aAa

- Luisa Maria Monteiro Rodrigues

Escola Basica | gousa Dias Assistente operacional de caq
Gongalo Sampaio Ediftio/Servico
- Julio Pereira Gongalves

- Horario letivo- Assistente

e - Carmen Vanda Machado Fernand operacional

ANtonio Lopes | _yasco Teixeira de Castro - Horério da refeicaq

Responsavel da Instituicdo

- Horario letivo- Assistente

- Anténio Carlos Rocha Tsl€astro ,
operacional

Escola Basica da | ceelho

Pbvoa de Lanhoso - Horério da refeicaq

- Laura Teresa Carneiro Lameiras , o a
Responsavel da Instituicéo
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- Horario letivo- Assistente

Escola Basica do | - Maria Graca Seabra Matos Duartq operacional

Cavado - Carlos Anténio Teibdo Abreu Pint¢ - Horario da refeicaq

Responsével da Instituicdo

- Horario letivo- Assistente

Escola BasicaD. | - Carla Marina Gomes Queiroz operacional

Elvira C. Lopes | _pjisabete Silva Vieira - Horario da refeicaq

Responséavel da Instituicdo

- Horario letivo- Assistente

operacional
J| de Serdelo - Helena Maria Ferreira Castro
- Horério da refeicaq

Responsével da Instituigdo

Paginad6



Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Anexo Il ¢ Procedimentos de Higieniza¢c&&Com Solucio & Base décool)

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\9 Duraglo total do procedimente: 20 sopg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ A @ @

; o
"

Aplica ¢ produto numa mao Esfrega .'|t|l.-||'|'|-1<.::.-|~. Mans FPalma direlta sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice versa

© o, ©

“ S

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdao Esfrega rotativamente para tras
com o% dedos entrejagados em sentido rotativo, entrejagado e pa frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita "¢||_|.;||'||;|

da mio esquerda e vice versa

Agora as tuas maos estao seguras e protegidas!

REPUELICA F i
PORTUGUESA  dmpl SNS,. @ DGSWE

[ 500
Ao
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Anexo V ¢ Informacdoa Comunidade Escolar (regras de Etiqueta)
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