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Disciplina — Ciéncias Fisico-Quimicas 9° Ano 2016/2017
Dominio: Movimentos e Forcas
Subdominio L - N° de
) L Estratégias / Atividades
/ Meta Final Metas Intermédias Recursos | Aulas
Conteudo
e Concluir que a indicagdo da posicdo de um | < Sensibilizar os alunos para a necessidade de
Movimentos na Compreender movimentos no corpo exige um referencial. um referencial sempre que precisamos de
Terra dia a dia, descrevendo-os por | e Distinguir movimento do repouso e concluir | indicar a posicdo de um corpo e para a
meio de grandezas fisicas. que estes conceitos sAo relativos. importancia de escolher o mais adequado a
situacao.
e Definir trajetéria de um corpo e classifica-la ¢ N .
em retilinea ou curvilinea. » Apresentar o S|gn|f|(;ado de movimento e de
o ) repouso, exemplificando com diversas
e Distinguir instante de intervalo de tempo e situacbes que permitem concluir sobre a
determinar intervalos de tempos. relatividade destes conceitos.
o Definir  distancia  percorrida  (espaco | . Recordar a nogdo de trajetéria, apresentando
percorrido) como o comprimento da trajetoria, alguns exemplos praticos. "M |
entre duas  posicGes, em movimentos | Explorar as diferencas encontradas na o
retilineos ou curvilineos sem inversdo de plora X ¢ ” *Recursos
. trajetoria descrita por um objeto em | yisitqi
sentido. igitais

o Definir a posi¢do como a abcissa em relagdo
a origem do referencial.

e Distinguir, para movimentos retilineos,
posi¢cdo de um corpo num certo instante da
distancia percorrida num certo intervalo de
tempo.

e Interpretar graficos posicdo-tempo para
trajetérias  retilineas com  movimentos
realizados no sentido positivo, podendo a
origem das posi¢des coincidir ou ndo com a
posi¢&o no instante inicial.

e Concluir que um gréfico posi¢cdo-tempo nao
contém informacgdo sobre a trajetéria de um
corpo.

e Medir posicdes e tempos em movimentos
reais, de trajetoria retilinea sem inversédo do
sentido, e interpretar gréaficos posigao-tempo
assim obtidos.

movimento quando observado em diferentes
referenciais.

Distinguir os conceitos de instante e intervalo
de tempo, baseando-se em casos concretos.

Referir o significado de distancia percorrida
como o comprimento da trajetdria descrita
entre duas posicoes, e realizar célculos de
distancia para trajetérias retilineas e
curvilineas associando-as a intervalos de
tempo.

Mencionar que para conhecer a distancia
percorrida por um corpo no seu movimento
entre duas posicdes é necessario conhecer a
sua trajetéria, mas para conhecer o
deslocamento de um corpo ndo é necessario
conhecer a sua trajetoria, pois o
deslocamento é independente da trajetoria;
depende apenas dasposic¢@es inicial e final.

associados ao
projeto

* Projetor

» Computador
* Material para
a realizagédo
da Atividade
préatica
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Definir rapidez média, indicar a respetiva
unidade Sl e aplicar a definicho em
movimentos com trajetorias retilineas ou
curvilineas, incluindo a conversdao de
unidades.

Caracterizar a velocidade num dado instante
por um vetor, com o sentido do movimento,
direcdo tangente a trajetéria e valor, que
traduz a rapidez com que o corpo se move, e
indicar a sua unidade SI.

Indicar que o valor da velocidade pode ser
medido com um velocimetro.

Classificar movimentos retilineos no sentido
positivo em uniformes, acelerados ou
retardados a partir dos valores da velocidade,
da sua representacdo vetorial ou valor, que
traduz a rapidez com que o corpo se move, e
indicar a sua unidade ainda de gréficos
velocidade-tempo.

Concluir que as mudancas da direcdo da
velocidade ou do seu valor implicam uma
variagdo na velocidade.

Definir aceleracdo média, indicar a respetiva
unidade SI, e representa-la por um vetor, para
movimentos retilineos sem inversdao de
sentido.

Concluir que o deslocamento é uma grandeza
vetorial.

Explorar e refletir, através de exemplos
préaticos, a distingdo entre distancia percorrida
e deslocamento.

Interpretar graficos posicdo para trajetorias
retilineas, explorando com detalhe as
informagdes que deles podem ser extraidas.

Medir posi¢cbes e tempos em movimentos
reais.

Explorar o significado de rapidez média de um
movimento, deduzir a respetiva unidade SI.

Aplicar da expressdo que define rapidez

... he =5/ AL - ~
média, ™ / , ha resolucéo de questbes
envolvendo movimentos retilineos e
curvilineos.

Associar a velocidade de um corpo a um vetor
com o sentido do movimento tangente a
trajetoria em cada instante e de valor igual a
rapidez no instante considerado, que pode ser
medido com um velocimetro.

Representar de vetores velocidade para
movimentos retilineos e curvilineos.

Classificar movimentos retilineos em
uniformes, acelerados e retardados a partir
dos valores da velocidade que,
respetivamente, ndo variam, aumentam ou
diminuem a medida que o tempo decorre.

Representar de vetores velocidade para
movimentos retilineos uniformes, acelerados
e retardados.

Analisar e interpretar tabelas e graficos
velocidade-tempo para movimentos retilineos
uniformes, acelerados e retardados.
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Relacionar para movimentos retilineos
acelerados e retardados, realizados num certo
intervalo de tempo, os sentidos dos vetores
aceleracdo média e velocidade ao longo
desse intervalo.

Determinar valores da aceleragdo média, para
movimentos retilineos no sentido positivo, a
partir de valores de velocidade e intervalos de
tempo, ou de gréaficos velocidade-tempo, e
resolver problemas que usem esta grandeza.

Concluir que, num movimento retilineo
acelerado ou retardado, existe aceleragdo
num dado instante, sendo o valor da
aceleracdo, se esta for constante, igual ao da
aceleracao média.

Distinguir movimentos retilineos
uniformemente variados (acelerados ou
retardados) e identifica-los em gréficos
velocidade-tempo.

Determinar distancias percorridas usando um
grafico velocidade-tempo para movimentos
retilineos, no sentido variados.

Concluir que os limites de velocidade
rodoviaria, embora sejam apresentados em

+ Associar a variagdo de velocidade & mudanca,
quer de direcdo que ocorre se a trajetoria é
curvilinea, quer do seu valor, concluindo que
no movimento retilineo uniforme ndo ha
variagao de velocidade.

Apresentar o significado de aceleracdo média
e deducéo da respetiva unidade Sl.

Calcular valores de aceleragdo média a partir
de valores da velocidade e respetivos
intervalos de tempo; de graficos velocidade-
tempo; e da expressao que define aceleragdo
média na resolucéo de problemas.

Concluir que, quando a aceleracdo e a
velocidade tém o mesmo sentido, o
movimento é acelerado.

Concluir que quando o valor da aceleracéo
média é negativo significa que esta tem o
sentido negativo do eixo dos xx. Logo, a
aceleracdo tem sentido oposto ao do

movimento.

Concluir que, quando a aceleracdo e a
velocidade tém sentidos opostos, o
movimento é retardado.

Representar aceleragdo média por vetores
para movimentos retilineos acelerados e
retardados, concluindo que tém,
respetivamente,o mesmo sentido da
velocidade e o sentido oposto.

Analisar pormenorizadamente graficos
velocidade-tempo, identificando os intervalos
de tempo onde o movimento foi uniforme,
acelerado e retardado.

Sensibilizar os alunos para os perigos do
excesso de velocidade de circulagdo
rodoviaria, com a apresentacdo de pequenos
spots publicitarios.

Solicitar aos alunos que descrevam o que
ocorre desde o instante em que um condutor
se apercebe de um obstaculo até ao instante
em que o condutor consegue

km/h, se referem a velocidade e ndo a rapidez
média.
Distinguir, numa travagem de um veiculo,
tempo de reagdo de tempo de travagem,
indicando os fatores de que depende cada um
deles.

Desenvolver a aula partindo da questdo
exploratéria, com base nos contetdos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.
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Forcas e
Movimentos

Compreender a acgdo das
forgas, prever os seus efeitos
usando as leis da dindmica de
Newton e aplicar essas leis na
interpretacdo de movimentos e
na seguranga rodovidria.

Determinar distancias de reacdo, de travagem
e de seguranca, a partir de gréaficos
velocidade-tempo, indicando os fatores de
gue dependem.

Representar uma forca por um vetor,
caracterizd-la pela direcdo, sentido e
intensidade, indicar a unidade S| e medi-la
com um dinamémetro.

Identificar as forgas como o resultado da
interaccdo entre corpos, concluindo que
atuam sempre aos pares, em Ccorpos
diferentes, enunciar a lei da agdo-reacao (32
lei de Newton) e identificar pares acao-
reagao.

Definir resultante das forgcas e determinar a
sua intensidade em sistemas de forgas com a
mesma direcdo (sentidos iguais ou opostos)
ou com dire¢6es perpendiculares

fazer parar o seu veiculo. A partir da
descricéo feita pelos alunos, definir tempo de
reacdo, distancia de reacdo, tempo de
travagem e distancia de travagem, indicando
os fatores de que cada um depende.

Explorar graficos velocidade-tempo
verificando como varia a velocidade durante o
tempo de travagem e durante o tempo de
reacgéo.

Relembrar quais os efeitos de uma forga.

Caracterizar forga, indicar a sua unidade Sl e
identificar o instrumento que se usa para a
medir.

Referir as principais caracteristicas de um
dinamémetro: menor divisdo, alcance e
unidade de medida.

Orientar os alunos no sentido da realizacédo
da Atividade pratica “Como medir uma forga”.

Associar as for¢as ao resultado da interagdo
entre corpos, concluindo que atuam sempre
aos pares, em corpos diferentes e com a
mesma intensidade.

Apresentar o enunciado da lei da agdo-reacdo
ou 32 |ei de Newton.

Representar/Identificar pares acao-reagao.

Determinar e caracterizar a resultante de duas
forcas e aplicar a situacdes de mais do que
duas forgas.

Realizar a atividade “ Como medir uma forga
resultante”

Construir o diagrama de forgas num corpo em
repouso, numa superficie horizontal,
identificando as forcas que nele atuam.

 Operacionalizar conteddos com a resolugao
de exercicios.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizagdo da
Atividade
pratica
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Interpretar a lei fundamental da dinamica (22
lei de Newton), relacionando a irecdo e o
sentido da resultante das forcas e da
aceleracgao e identificando a
proporcionalidade direta entre os valores
destas grandezas.

Associar a inércia de um corpo a sua massa e
concluir que corpos com diferentes massas
tém diferentes
aceleragdes sob a acdo de forcas de igual
intensidade.

Concluir, com base na lei fundamental da
dinamica, que a constante de
proporcionalidade entre peso e massa é a
aceleracdo gravitica e utilizar essa
relagdo no célculo do peso a partir da massa.

Aplicar a lei fundamental da dinamica em
movimentos retilineos (uniformes,
uniformemente acelerados ou uniformemente
retardados).

Interpretar a lei da inércia (12 lei de Newton).

Identificar as forcas sobre um veiculo que
colide e usar a lei fundamental da dindmica no
célculo da forga média que o obstaculo exerce
sobre ele.

Justificar a utilizacdo de apoios de cabeca,

Partindo de situa¢des concretas, constatar a
relacdo entre o valor da resultante das forgas
aplicadas e a aceleracdo produzida num
corpo, referindo que esta se traduz por uma
proporcionalidade direta.

Enunciar da lei fundamental da dinamica ou 22
lei de Newton e aprsentar a expresséo
matematica que traduz o seu enunciado.
Aplicar a expressao F;, = mxa na resolucéo de
guestdes sobre movimentos uniformes,
uniformemente acelerados e uniformemente
retardados.

Referir o conceito de inércia e associa-lo a
massa de um corpo.

Referir o caso particular do peso de um corpo
e relaciona-lo com o valor da aceleragao
gravidade.

Analisar e interpretar situacdes em que ha
repouso e movimento retilineos uniformes,
concluindo que nos dois casos a resultante
das forcas aplicadas nos corpos € nula
Apresentar o enunciado da lei da inércia ou 12
lei de Newton.

Orientar os alunos na realizagdo da Atividade
pratica

Identificar as forgas que atuam durante a
coliséo de um veiculo, distinguido os pares
acdo-reacao e as forgas que atuam no
veiculo.

Aplicar a lei fundamental da dinamica para
deduzir a expressao que relaciona a
intensidade da for¢a de colisdo com a massa
do veiculo, a velocidade no momento da
colisdo e o tempo de coliséo.

Explicar a importancia do uso de cintos de
seguranca e de capacetes, com base na lei
da inércia.

Interpretar a fungdo e explicar o
funcionamento dos cintos de seguranca,
apoios de cabega, airbags e capacetes, com
base na lei fundamental da dindmica.

de presséo.

15

Cintos de seguranca, airbags, capacetes e
materiais deformaveis nos veiculos com base
nas leis da dinamica.

Definir presséo, indicar a sua unidade SlI,
determinar valores de pressdes e interpretar
situagbes do dia a dia com base na sua
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Forcas,
movimentos e
energia

Compreender que existem dois
tipos fundamentais de energia,
podendo um transformar-se no
outro, e que a energia se pode
transferir entre sistemas por acéo
das forgas.

Definir a forga de atrito como a forga que se
opde ao deslizamento ou a tendéncia para
esse movimento, que resulta da interacdo do
corpo com a superficie em contacto, e
representa-la por um vetor num deslizamento.

Dar exemplos de situagdes do dia a dia em se
manifestam forcas de atrito, avaliar se séo
Uteis ou prejudiciais, assim como o0 uso de
superficies rugosas ou superficies polidas e
lubrificadas, justificando a obrigatoriedade da
utilizagdo de pneus em bom estado.

Concluir que um corpo em movimento no ar
esta sujeito a uma forga de resisténcia que se
opde ao movimento

Indicar que as manifestacdes de energia se
reduzem a dois tipos fundamentais: energia
cinética e energia potencial.

Indicar de que fatores depende a energia
cinética de um corpo e estabelecer relagdes
entre valores dessa grandeza para corpos
com igual massa e diferente velocidade ou
com igual velocidade e diferente massa.

Indicar de que fatores depende a energia
potencial gravitica de um corpo e estabelecer
relacBes entre valores dessa grandeza para
corpos com igual massa colocados a alturas
diferentes do solo ou colocados a igual altura
e com massas diferentes.

Concluir que as varias formas de energia
usadas no dia a dia, cujos nomes dependem
da respetiva fonte ou manifestagdes, se
reduzem aos dois tipos fundamentais.

* Concluir sobre a existéncia de forcas que se

opdem ao movimento de um corpo em relagdo a
outro.

Definir forga de atrito como a forga que surge
sempre que um corpo desliza ou pretende deslizar
em relagdo a outro, resultante da interagdo entre
as duas superficies em contacto.

Verificar as varidveis de que depende a forga de
atrito e da ndo dependéncia da area da superficie
de contacto. ( Atividade pratica)

Analisar situagGes em que existe forga de atrito
avaliando se é util ou prejudicial.

Indicar procedimentos que permitem aumentar
ou diminuir a forgade atrito, explicando a
importancia da utilizagdo de pneus em bom
estado.

Concluir sobre a existéncia da forga de resisténcia
do ar, da importancia de a reduzir para facilitar o
movimento e de a aumentar noutras situacées.

Indicar que as manifestacGes de energia se
reduzem a dois tipos fundamentais: energia
cinética e energia potencial.

Associar a energia cinética ao movimento dos
corpos, indicando os fatores de que depende.
Apresentar a expressao Ec =% mv2 e interpretar,
estabelecendo relagGes entre valores de energia
para corpos com igual massa e diferente
velocidade ou com igual velocidade e diferente
massa.

Associar, exemplificando, a energia potencial a
forgas, considerando-a como energia armazenada.

Indicarosfatores de que depende a-energia

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

» Computador
* Projetor

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
préatica

potencial gravitica: massa e altura dos corpos.
Apresentar a expressdo Epg = mgh e interpretar,
estabelecendo relagGes entre valores desta
energia para corpos com igual massa situados a
alturas diferentes ou corpos a mesma altura com
massas diferentes.
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Identificar os tipos fundamentais de energia
de um corpo ao longo da sua trajetoria,
quando é deixado cair ou quando é lancado
para cima na vertical, relacionar os respetivos
valores e concluir que o aumento de um tipo
de energia se faz a custa da diminuicdo de
outro (transformagdo da energia potencial
gravitica em cinética e vice-versa), sendo a
soma das duas energias constante, se se
desprezar a resisténcia do ar.

Concluir que € possivel transferir energia
entre sistemas através da atuacao de forcas e
designar esse processo de transferéncia de
energia por trabalho.

Identificar os tipos fundamentais de energia
de um corpo ao longo da sua trajetéria de
queda.

Concluir que, durante a queda,o aumento da
energia cinética se faz a custa da diminui¢éo
da energia potencial gravitica; ha converséo
de energia potencial gravitica em energia
cinética designando a conversdo por
transformacéo de energia.

Informar que na auséncia de resisténcia do ar,
a soma das energias cinética e potencial
gravitica, que se designa por energia
mecéanica, tem o mesmo valor em todos o0s
pontos da trajetoria, ou seja, é constante.

Analisar a situagdo do langamento de um
corpo na vertical constatando que, durante a
subida,a energia cinética diminui porque a
velocidade diminui e a energia potencial
gravitica aumenta porque a altura aumenta; o
aumento da energia potencial gravitica faz-se
a custa da diminuicdo da energia cinética; ha
transformacgédo de energia cinética em energia
potencial gravitica; na auséncia de resisténcia
do ar, a soma da energia cinética e da energia
potencial gravitica tem o mesmo valor em
todos os pontos da trajetoria.

Referir a possibilidade de transferir energia
entre sistemas através

de forcas, designando a energia transferida

por trabalho.

Definir o trabalho de uma forga, em situacdes
em que a forca tem a direcdo do movimento,e
dar o exemplo particular da for¢a de atrito, em
que o trabalho realizado é negativo.
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Concluir, com base nas leis de Newton, a
) o . . existéncia de uma for¢a exercida pela agua
Indicar que um fluido & um material que flui: ou por outros liquidos sobre os corpos que 0s
) B liquido ou gas. torna mais leves do que no ar e que causa a
Compreender situacGes da Concluir, com base nas leis de Newton, que flutuacéo dos corpos, designando-a por
flutuagé@o ou afundamento de A ) o . impulsao.
. existe uma forga vertical dirigida para cima s ) N
corpos em fluidos. b p ; fluid Caracterizar a impuls&o e representar por
S,O re um corpo qyan o este .utua num fiuido meio de um vetor de sentido ascendente.
(impuls&o) e medir o valor registado num Informar do significado do termo fluido,
dinamometro quando um corpo nele suspenso referindo que a impuls&o é exercida por * Manual
€ imerso num liquido. liquidos e gases, sendo nestes muito menor. * Recursos
Determinar a impulsdo exercida por um digitais

Forgas e Fluidos

Verificar a lei de Arquimedes numa atividade
laboratorial e aplicar essa lei em situag6es do
dia a dia.

liquido, calculando a diferenga entre os pesos
do corpo no ar (peso real) e no liquido

associados ao
projeto

consi.deraQO (peso aparente) medidos com « Projetor
Determinar a intensidade da impuls&o a partir um dmamomgtro. . « Computador 3
da massa ou do volume de liquido deslocado Engf(10|ar~a lei de.Arqutlrr;%de? el fazer a . Material
- o verificagdo experimental desta lei al
(usan ddo a deflnlga? del massa voldmica) Estabelecer a relacdo entre os valores do necessario
quando um corpo € nele Imerso. peso e da impulsdo em situagdes de paraa
Relacionar as intensidades do peso e da afundamento e de flutuagéo dos corpos. realizacéo da
impulsdo em situacées de flutuacéo ou de Identificar os fatores de que depende o valor At|,\/|_dade
afundamento de um corpo. dg impNuIséo e, com base neles, explicaNr pratica
- situagBes de afundamento e de flutuagdes
Identificar os fatores de que depende a dos corpos.
intensidade da impulséo e interpretar
situacdes de flutuacdo ou de afundamento
com base nesses fatores.
Dominio: Eletricidade
Subdominio . . N° de
L Estratégias / Atividades
/ Metas Intermédias Recursos | Aulas

Meta Final
Conteldo
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Corrente elétrica
€ circuitos
elétricos

Compreender fenémenos
elétricos do dia a dia,
descrevendo-os por meio de
grandezas fisicas, e aplicar esse
conhecimento na montagem de
circuitos elétricos simples (de
corrente continua), medindo
essas grandezas.

Dar exemplos do dia a dia que mostrem o uso
da eletricidade e da energia elétrica.

Associar a corrente elétrica a um movimento
orientado de particulas com carga elétrica
(eletrdes ou ides) através de um meio
condutor.

Dar exemplos de bons e maus condutores
(isoladores) elétricos.

Distinguir circuito fechado de circuito aberto.

Indicar o sentido convencional da corrente
e o sentido do movimento dos eletrdes num
circuito.

Identificar componentes elétricos, num circuito
ou num esquema, pelos respetivos simbolos e
esquematizar e montar um circuito elétrico
simples.

Definir tenséo (ou diferenga de potencial)
entre dois pontos, exprimi-la em V (unidade
Sl), mV ou kV, e identificar o gerador como o
componente elétrico que cria tensdo num
circuito.

Descrever a constituicdo do primeiro gerador
eletroquimico: a pilha de Volta.

Indicar que a corrente elétrica num circuito
exige

uma tensao, que é fornecida por uma fonte de

Referir algumas utilizagdes da eletricidade
no dia a dia.

Rever sobre as particulas constituintes dos
atomos, evidenciando a modalidade dos
eletrbes.

Associar corrente elétrica a um movimento
orientado de particulas ou corpulsculos com
carga elétrica: eletrées livres nos metais, ligas
metdlicas e grafite; e ides positivos e
negativos com grande mobilidade em certas
solucdes aquosas.

Apresentar exemplos de bons e maus
condutores, referindo a importancia de
ambos.

Explicar o conceito de circuito elétrico,
indicando e referindo fun¢des de elementos
fundamentais dos circuitos, e distinguindo
circuito aberto de circuito fechado.

Indicar do sentido do movimento dos eletrdes
livres e do sentido convencional da corrente
elétrica, nos circuitos fechados.

Montar circuitos elétricos simples, explicando
as razdes de nuns casos 0s recetores
funcionarem e noutros casos nao
funcionarem.

Indicar os simbolos de elementos
fundamentais dos circuitos elétricos,
representacdo esquematica de circuitos e
interpretacdo de esquemas de circuitos.

Definir tensao elétrica ou diferenca de
potencial, U, entre dois pontos de um circuito,
indicando unidade SlI, V, das unidades mV e
kV e como se relacionam com a unidade SI.
Referir o gerador elétrico como o elemento
que cria tens&o nos circuitos elétricos.
Descrever a constituicdo da pilha de Volta.
Explicar a classificagédo das pilhas em
geradores eletroquimicos.

Referir o voltimetro como o aparelho que
mede a tensao elétrica, exemplificando a sua
instalagdo em paralelo nos circuitos.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
préatica
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Identificar o voltimetro como o aparelho que
mede

tensdes, instala-lo num circuito escolhendo
escalas adequadas, e medir tensdes

Definir a grandeza corrente elétrica e exprimi-
la em A (unidade SlI), mA ou KA.

Identificar o amperimetro como o aparelho
gue mede a corrente elétrica, instala-lo num
circuito escolhendo escalas adequadas e
medir correntes elétricas.

Representar e construir circuitos com
associacdes de lampadas em série e paralelo,
indicando como

varia a tensdo e a corrente elétrica.

Ligar pilhas em série e indicar a finalidade
dessa associacao.

Definir resisténcia elétrica e exprimir valores
de resisténcia em Q (unidade Sl), mQ ou kQ.

Medir a resisténcia de um condutor
diretamente com um ohmimetro ou
indiretamente com um voltimetro e um
amperimetro

Mostrar como selecionar a escala adequada
para medir tenséo, tendo em conta o seu
alcance

e determinacgéo do valor da menor divisdo da
escala.

Definir a grandeza corrente elétrica, |,
indicaando o ampere A como a unidade SI, e
das unidades mA e kA, relacionando-as com
a unidade SI.

Referir o amperimetro como o aparelho que
mede a corrente elétrica, exemplificando a
sua instalagdo em série nos circuitos.
Selecinar a escala adequada para medir a
corrente elétrica, tendo em conta o seu
alcance e determinagdo da menor divisao da
escala.

Construir 0 e representar circuitos elétricos
com associagBes de lampadas em série e em
paralelo..

Observar as principais caracteristicas da
associacao de lampadas em série e em
paralelo.

Medir a tensdo e a corrente elétrica em
circuitos com associacdes de lampadas em
série e em paralelo.

Construir associagfes de pilhas em série e
medicdo da tenséo entre os terminais de cada
pilha e entre os terminais da associacao de
pilhas para concluir sobre a finalidade desta
associacao.

Definir resisténcia elétrica, R, indicando o
ohm, Q, como a unidade Sl e das unidades
mQ e kQ, relacionando-as com a unidade Sl.
Referir que ha dispositivos elétricos que sdo

chamados resisténcias ou resistores

Referir o ohmimetro como o aparelho que
mede diretamente a resisténcia de um
condutor que ndo esta instalado num circuito
elétrico.

10




Disciplina — Ciéncias Fisico-Quimicas 9° Ano

2016/2017

Efeitos da

corrente elétrica e | conhecer e compreender os
energia elétrica efeitos da corrente elétrica,

aplicar esse conhecimento.

relacionando-a com a energia e

Concluir que, para uma tensdo constante,
a corrente elétrica é inversamente
proporcional & resisténcia do condutor.

Enunciar a lei de Ohm e aplica-la,
identificando condutores 6hmicos e nao
6hmicos.

Associar um reéstato a um componente
elétrico com resisténcia variavel

Descrever os efeitos térmico (efeito Joule),
guimico e magnético da corrente elétrica e dar
exemplos de situacdes em que eles se
verifiguem.

Indicar que os recetores elétricos, quando
sujeitos a uma tensdo de referéncia, se
caracterizam pela sua poténcia, que € a
energia transferida por unidade de tempo, e
identificar a respetiva unidade SI.

Comparar poténcias de aparelhos elétricos e
interpretar o significado dessa comparacao.

Determinar energias consumidas num
intervalo de tempo, identificando o kW h como
a unidade mais utilizada para medir essa
energia.

Medir a resisténcia de um condutor instalado
num circuito elétrico fechado, indiretamente,
recorrendo em simultaneo a um voltimetro e a
um amperimetro, através da expressao R =
U/l

Verificar como se relaciona a resisténcia de
diferentes condutores, sujeitos a mesma
tenséo elétrica, com a corrente elétrica que os
percorre

Enunciar a lei de Ohm e distinguir entre
condutores 6hmicos e os condutores nao
6hmicos.

Aplicar a lei de Ohm na resolugéo de
questdes, incluindo as que envolvem

gréaficos que representam a corrente elétrica
em fungéo da tenséo elétrica.

Verificar da influéncia do comprimento dos
condutores no valor da sua resisténcia.
Descrever a constituicao dos redstatos e seu
funcionamento, exemplificando-o em circuitos.
Concluir que os reodstatos so resisténcias
variaveis, correspondendo

a aplicacdo do aumento da resisténcia dos
condutores quando o comprimento

aumenta.

Observar e descrever o efeito térmico ou
efeito Joule da corrente elétrica, o efeito
magnético e o efeito quimico, apresentando
situagdes em que ocorrem e a sua aplicagdo
em dispositivos usados no dia a dia.
Salientar a existéncia de uma tensdo de
referéncia a que os recetores elétricos devem
ser ligados.

Apresentar o significado de poténcia, P, de
um recetor.

Referir a unidade prética de energia kW h,
relacionando-a com a unidade SI.

Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica
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+ Comparar poténcias de aparelhos elétricos,
quando ligados & tenséo de referéncia. « Manual
* Aplicar da expressdo que define na resolucdo | . Recursos
de questbes. digitais

« Identificar os valores nominais de um recetor e

indicar o que acontece quando ele é sujeito

« |dentificar os valores nominais de um recetor
elétrico, indicando o queacontece quando é

associados ao
projeto

a diferentes tensdes elétricas. ligado a outras tensoes. * Projetor
» Computador
* Material
necessario
+ Distinguir na rede elétrica e nos cabos de para a
Distinguir, na rede Qe distrjbuigéo elétrica, fase ligagdo dos aparelhos elétricos da fase do realizacdo da
de' neutro e associar perigos de um choque heutro. Atividade
;Ig;rilr%oo Sug %rggfnislﬁglgspsﬁgénor ao valor | Referir o fio de protegdo dos cabos elétricos pratica
o . gue s6 tem corrente elétrica quando ha avaria
Identificar regras basicas de segurangca na -
utilizagéo de circuitos elétricos, indicando o que | 0 aparelho eléctrico. _ 4
é um curto--circuito, formas de o prevenir e a | * Apresentar o significado de choque elétrico,
funcdo dos fusiveis e dos disjuntores. perigoso quando a corrente elétrica no nosso
corpo é superior ao valor maximo que
suporta, aumentando a perigosidade com o
aumento do valor da corrente életrica.
* Indicar o que é um curto-circuito, porque
acontece, consequéncias e formas de o
prevenir.
+ Descrever os fusiveis e disjuntores, o seu
funcionamento e a sua importancia.
» Apresentar de algumas regras bésicas de
seguranca na utilizagéo dos aparelhos
elétricos.
Dominio: Classificacdo dos Materiais
Subdominio L . N° de
/ Meta Final Metas Intermédias Estratégias / Atividades Recursos | Aulas
Conteudo
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Estrutura atbmica

Reconhecer que o modelo
atémico é uma representagao
dos atomos e compreender a
sua relevancia na descricéo de
moléculas e ides.

Identificar marcos importantes na historia do
modelo atémico.

Descrever 0 atomo como o conjunto de um
nucleo (formado por protdes e neutrdes) e de
eletrbes que se movem em torno do nucleo.

Relacionar a massa das particulas constituintes
do atomo e concluir que é no ndcleo que se
concentra quase toda a massa do atomo.

Indicar que os atomos dos diferentes elementos
guimicos tém diferente nimero de protdes.

Definir nUmero atémico (Z) e nimero de massa
(A).

Concluir qual é a constituicdo de um certo
atomo, partindo dos seus nimero atémico e
ndamero de massa, e relaciona-la com a
representacdo simbolica é}i.

Explicar o que é um isétopo e interpretar o
contributo dos varios is6topos para o valor da
massa atémica relativa do elemento quimico
correspondente.

Interpretar a carga de um i&o como o resultado
da diferenca entre o nimero total de eletrdes
dos atomos ou grupo de atomos que lhe deu
origem e o numero dos seus eletrdes.

Representar i6es monoatdémicos pela forma
simbélica £X®* ou £X™~.

Associar a nuvem eletrénica de um atomo
isolado a uma forma de representar a
probabilidade de encontrar eletrées em torno do
nucleo e indicar que essa probabilidade ¢é igual
para a mesma distancia ao nucleo, diminuindo
com a distancia.

Associar o tamanho dos atomos aos limites
convencados da sua nuvem eletrénica.

Apresentar o significado de modelo atémico,
reconhecendo a sua necessidade para
representar os atomos, identificando como
marcos importantes os modelos de Dalton,
Thomson, Rutherford e Bohr.

Descrever o 4tomo de acordo com o modelo
atual.

Caracterizar as particulas constituintes dos
atomos pela sua massa e carga.

Indicar que os atomos de diferentes
elementos quimicos tém diferente

ndmero de protdes e a apresentacédo do
significado de nimero atémico, Z,

e nimero de massa, A.

Identificar a constituicdo de um atomo a partir
do conhecimento

do nimero atémico do elemento e do seu
ndmero de massa, relacionando-a

coma representacao simbolica ﬁ:‘i.

Explicar o significado de isétopos e identificar
de is6topos de um elemento.

Indicar o significado de massa atémica
relativa de um elemento, interpretando-a
como o resultado da contribuicdo da massa
relativa de todos os seus is6topos.

Referir a capacidade dos atomos para perder
ou captar eletrdes, concluindo que a sua
carga é o resultado da diferenca entre o
namero de eletrGes do atomo e o nimero de
eletrbes do ido.

Identificar a constituicdo de um ido
monoatémico, relacionando-a com a
representacdo simbolica é}in‘*ou éK”_.
Associar a nuvem eletrénica a uma forma de
representar a probabilidade de encontrar
eletrdes em torno do nlcleo de um atomo,
informando que esta probabilidade: € maior
nas proximidades do nucleo; diminui & medida
gue aumenta a distancia ao nucleo; é igual
para pontos a igual distancia do nucleo.
Associar 0 tamanho do 4tomo aos limites da
sua nuvem eletronica

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizagdo da
Atividade
pratica
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fisicas e
respetivas
elementares

guimicas

Propriedades dos
materiais e
Tabela Periédica

Compreender a organizagdo da
Tabela Peribdica e a sua
relagio com a  estrutura
atobmica, e wusar informagdo
sobre alguns elementos para
explicar certas propriedades

substancias

Indicar que os eletrdes de um atomo nédo tém,
em geral, a mesma energia e que s6
determinados valores de energia séo possiveis.

Indicar que, nos atomos, os eletrdes se
distribuem por niveis de energia caracterizados por
um ndmero inteiro.

Escrever as distribui¢des eletronicas dos
atomos dos elementos (Z € 20) pelos niveis de
energia, atendendo ao principio da energia
minima e as ocupagfes maximas de cada nivel
de energia.

Definir eletrBes de valéncia, concluindo que
estes estdo mais afastados do nucleo.

Indicar que os eletrdes de valéncia sdo
responsaveis pela ligacdo de um atomo com
outros atomos e, portanto, pelo comportamento
guimico dos elementos.

Relacionar a distribui¢éo eletrénica de um
atomo (Z £ 20) com a do respetivo ido mais
estavel.

Identificar contributos de varios cientistas para
a evolugdo da Tabela Periodica até a
atualidade.

Identificar a posi¢do dos elementos quimicos
naTabela Periédica a partir da ordem crescente
do numero atémico e definir periodo e grupo.

Determinar o grupo e o periodo de elementos
guimicos (Z € 20) a partir do seu valor de Z ou
conhecendo o numero de eletrdes de valéncia e
o nivel de energia em que estes se encontram.

Identificar, na Tabela Peri6édica, elementos que
existem na natureza proxima de nos e outros
que na Terra s6 sdo produzidos artificialmente.

Referir que os eletrdes de um atomo ndo tém
todos a mesma energia e de que so6 certos
valores de energia sdo possiveis para 0s
eletrdes.

Informar que os eletr6es dos atomos se
distribuem por niveis de energia
caracterizados por um certo valor de n,
indicando a ocupagao maxima de cada

nivel e o nimero méaximo possivel de eletrdes
no Gltimo nivel.

Interpretar as distribui¢cdes eletrénicas por
niveis de energia para os atomos dos
elementos até Z € 20 apés informagédo do
principio de energia minima.

Definir eletrbes de valéncia associando-0s
aos que se podem encontrar mais afastados
do nicleo, sendo os responsaveis pelo
comportamento quimico dos elementos.
Interpretar a formacgéo de ides a partir dos
atomos, relacionando a distruibuicao
eletrénica de um atomo com a do respetivo
idoque tem tendéncia a formar.

Apresentar os contributos de varios cientistas:
Johann Ddbereiner, John Newlandes,
Mendeleiev, Moseley e Bohr para a evolugéo
da Tabela Periddica até aos nossos dias.
Referir que 0 ndmero atémico é o nimero de
ordem dos elementos na Tabela Periddica
atual e distinguir grupo e periodo.

Identificar o grupo e o periodo a que pertence
um elemento com Z € 20 a partir do
conhecimento do nimero atémico, da
distribuicéo eletrénica ou ainda do nimero de
eletrbes de valéncia e de niveis de energia.
Localizar na Tabela Periddica elementos
naturais e sintéticos; metais e ndo metais;
metais alcalinos e alcalinoterrosos,
halogéneos e gases nobres.
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Identificar, na Tabela Periddica, os metais
e 0S ndo metais.

Identificar, na Tabela Periddica, elementos
pertencentes aos grupos dos metais alcalinos,
metais alcalino-terrosos, halogéneos e gases
nobres.

Distinguir informagdes na Tabela Periddica
relativas a elementos quimicos (nUmero
atomico, massa atdmica relativa) e as
substéncias elementares correspondentes
(ponto de fuséo, ponto de ebulicdo e massa
volumica).

Distinguir, através de algumas propriedades
fisicas (condutividade elétrica, condutibilidade
térmica, pontos de fusdo e pontos de ebulicao)
e quimicas (reacfes dos metais e dos ndo
metais com o oxigénioe reacdes dos 6xidos
formados com a agua), duas categorias de
substancias elementares: metais

e ndo metais.

Explicar a semelhanca de propriedades
quimicas das substancias elementares
correspondentes a um mesmo grupo (1, 2 e 17)
atendendo a sua estrutura atomica.

Justificar a baixa reatividade dos gases nobres.

Justificar, recorrendo a Tabela Periédica, a
formacéo de ibes estaveis a partir de elementos
quimicos dos grupos 1 (litio, sodio e potassio),
2 (magnésio e célcio), 16 (oxigénio e enxofre) e
17 (flaor e cloro).

Distinguir, de entre as informagdes que a
Tabela Peridédica fornece, as que se
referem ao elemento guimico
relativamente as que se referem a
substancia elementar.

Distinguir substancias elementares que sdo metais
e substdncias elementares que sdo ndo metais: a
partir do conhecimento de algumas propriedades
fisicas; a partir da observagdo das combustdes de
metais e de ndo metais, e da reagdo dos Oxidos
obtidos com agua.

Classificar os 6xidos metdlicos e ndo metalicos,
respetivamente, em:0xidos basicos, porque da
reagdo com a agua resultam hidréxidos; éxidos
acidos, porque da sua reagdo com a agua
resultam acidos.

Concluir sobre a semelhanga de propriedades
quimicas das substdncias designadas por metais
alcalinos e por metais alcalinoterrosos, a partir da
realizagdo das reagdes com a agua do litio, sddio e
potassio bem como com magnésio e calcio.

Explicar a semelhanga de propriedades quimicas
das substdncias elementares: metais alcalinos,
grupo 1, metais alcalinoterrosos, grupo 2,
e halégenos, grupo 17, com base nas semelhangas
das distribuicdes eletronicas dos respetivos
atomos.

Explicar da tendéncia dos atomos dos elementos
dos grupos 1, 2, 16 e 17, para a formagao de ides
estdveis de cargas respetivamente (+1), (+2), (-2) e
(-1).

Explicar a baixa reatividade dos gases nobres.
Identificar os elementos mais abundantes no

corpo humano e de outros
pouco abundantes, mas fundamentais a vida.

* Manual

* Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

« Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica

tdentificar osetementos queexistememmaior
proporcéo no corpo humano e outros que,
embora existindo em menor proporgao, sao
fundamentais a vida.
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Indicar que os atomos estabelecem ligagdes
guimicas entre si formando moléculas (com

Compreender que a diversidade dois ou mais 4&tomos) ou redes de atomos.

das substéancias resulta da Associar a ligagéo covalente a partilha de pares

czlambln?gao de gtomots dos q de eletrdes entre atomos e distinguir ligacdes

gifer?:nrlgssrﬂzgllgzs di r"avaesaofe covalentes simples, duplas e triplas. Constatar que os atomos se ligam entre si

A 'gacao: ligacs | para formar moléculas ou redes de atomos.

covalente, i6nica e metalica. Representar as ligagoes covalentes entre Descrever a ligacéo covalente, associando-a
atomos de elem~entos qmrpmos n&o metalicos a partilha de pares de eletrdes, distinguindo
usando a notagé&o de Lewis e a regra do octeto. ligac&o simples, ligacdo dupla e ligagdo tripla.
Associar a ligacdo covalente a ligagéo entre Referenciar a notacdo de Lewis e a regra do
atomos de ndo metais quando estes formam (F);:teto. ar a ligach lente entre At

. - epresentar a ligacéo covalente entre &tomos
moléculas ou redes covalentes, originando, de glementos négo (r;netélicos usando a
respetivamente, substancias moleculares e notacéo de Lewis '
substancias covalentes. Apresentar exemplos e referéncias a
Dar exemplos de substancias covalentes e de propriedades de substancias formadas por
redes covalentes de substancias elementares molecAuIafs, substancias moleculares,'
com estruturas e propriedades diferentes substancias formadas por redes de atomos, * Manual
. i prop substéncias covalentes, com estruturas e
(diamante, grafite e grafenos). propriedades diferentes. * Recursos
Descrever a ligac&o i6nica, associando-a a digitais

Ligacdo Quimica

Associar ligagéo i6nica a ligacdo entre ibes
de cargas opostas, originando sustancias
formadas por redes de ides.

Associar ligagdo metalica a ligacdo que se
estabelece nas redes de atomos de metais em

que ha partilha de eletrdes de valéncia
deslocalizados.

Identificar o carbono como um elemento
gquimico que entra na composi¢do dos seres
vivos, existindo nestes uma grande variedade
de substancias onde ha ligagdes covalentes
entre o carbono e elementos como o
hidrogénio, o oxigénio e o nitrogénio.

Definir o que s&o hidrocarbonetos e distinguir
hidrocarbonetos saturados de insaturados

atracao entre iBes positivos

(metdlicos) e negativos (ndo metalicos) nas
redes metdlicas de ides.

Apresentar de exemplos e referéncias a
propriedades de substéncias ionicas.
Descrever a ligacdo metélica associando-a a
partilha de eletrBes de valéncia
deslocalizados pelos atomos das redes
metalicas.

Identificar do carbono como elemento
existente em todos os organismos vivos.
Referenciar a existéncia de grande variedade
de compostos nos organismos Vvivos, Nos
quais atomos de carbono estabelecem
ligacdes covalentes com o hidrogénio, o

associados ao
projeto

* Projetor

» Computador

» Material
necessario
para a
realizacdo da
Atividade
pratica

oxigénio e o nitrogénio.
Definir hidrocarbonetos e distinguir entre
os saturados e os insaturados.
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* Indicar que nas estruturas de Lewis dos
hidrocarbonetos o nimero de pares de eletrdes
partilhados pelo carbono é quatro, estando

todos estes pares de eletrdes envolvidos nas
ligacBes que o atomo estabelece.

« |dentificar, a partir de informacéo selecionada,
as principais fontes de hidrocarbonetos,
evidenciando a sua utilizagdo na produgao
de combustiveis e de plasticos.

+ Referir que nos hidrocarbonetos o
carbono  partilha sempre quatro
pares de eletrbes, podendo estabelecer
4, 3 ou 2 ligagGes com outros atomos.

+ ldentificar das principais fontes de
hidrocarbonetos cuja utilizacdo principal
é a produgdo de combustiveis e plasticos.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

- Ficha de avaliacéo diagnostico.

- Participacdo, interesse e empenho nas aulas.
- Assiduidade e pontualidade.

- Valorizacéo dos trabalhos de casa.

- Cumprimento de regras.

- Fichas de trabalho do caderno de actividades.

-Atividade experimental.
- Fichas de avaliagdo formativa.
- Fichas de avaliagdo sumativos.

- Auto-avaliacéo.
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