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Conteldos Curriculares
Unidade Letiva 1: "A Pessoa Humana”:

-O que ¢ a pessoa?

-Estrutura individual (unidade irrepetivel)
-Estrutura pessoal (ser em relagdo com os outros)
-Dimensdo fisica, racional e volitiva (ser livre)
-Dimensdo afectiva e sexual

> A dimensdo sexual abrange a totalidade da

pessoa: corpo, vontade, afectividade, etfc.

> Abertura aos outros que sdo diferentes: a
linguagem do corpo na comunicagdo com os

oufros
> Ruptura com o egoismo e vivéncia do amor

-Dimensdo espiritual: a relagdo com o transcendente
-A autenticidade: fidelidade ao préprio projecto
(vocagdo), equivaléncia entre o que se é e o que se
aparenta ser; vontade de ser verdadeiro e procurar

a verdade; aceita¢do de si mesmo
-Ser dotado de direitos e de deveres:

-51 139(138): Deus é pessoa e estabelece com todos

uma relagdo pessoal

-Ser pessoa e dar condigdes para que todos sejam

pessoas

Conteldos Curriculares:

Unidade Letiva 2: “"Jesus, um Homem para os
outros”:

- Quem é Jesus de Nazaré? Profeta de Deus,

Mestre e Messias;

-O anlncio do Reino de Deus: a vitéria definitiva

do bem, da justiga, da verdade e do amor;

-0 nascimento de Jesus marcou a histéria: a arte
celebra o nascimento, vida, morte e ressurreigdo
de Jesus; o calenddrio usado como referéncia a

Jesus;

-Uma nova forma de entender Deus, misericérdia
pura: confianga no Deus bom, contra a exclusdo,
revolugdo do coragdo humano, o perddo e a

necessidade de arrependimento.

-Uma religido que brota de uma relagdo com Deus
no intimo de ser e se manifesta na fraternidade e

ndo do culto exterior;
-A interpelagdo aos poderosos;

-A paixdo de Jesus: Mc 14, 32-50; Mc 14, 53-65;

Mc 15, 1-15; Mc 15, 24-37;

-A ressurreicdo Jesus é o Senhor, Jesus é o Filho

de Deus;
-Deus quer a vida e ndo a morte;

Conteldos Curriculares:

Unidade Letiva 2: “A partilha do Pdo":

- A dlimentagdo: refeicdo, refeig¢do como festa e
experiéncia de encontro; ritual de preparagéo da
refeigdo e a sua expressdo cultural;

-0 significado simbdlico-religioso do alimento e
da refeigdo;

O pdo, o azeite, o vinho, a dgua, o cordeiro

-A produgdo e o comércio dos alimentos; a fome
e a subnutrigdo; a pobreza, a distribuigdo injusta
dos bens de primeira necessidade;

-Instituigcdes nacionais e internacionais
vocacionadas para acabar com a fome: FAO,
Bancos Alimentares contra a Fome;
-Solidariedade e voluntariado, fraternidade e
amor partilhado; a vida em comum dos primeiros
cristdos.

- A Ultima Ceia sinal da entrega de Jesus por
amor: Mc 14, 12-25;

-0 Lava-pés, sinal do servigo de Jesus por amor:
Jo 13, 3-7. 13-17;

-Ser pdo para os outros: a doagdo de si mesmo, o
amor partilhado com os mais necessitados

-A diversidade de carismas ho servigo: 1Cor 12,
4-11




-Que posso fazer para viver cada vez com mais
qualidade e dar a vida aos outros? Devo ser capaz
de: respeitar, cuidar, ajudar, compreender,
partilhar, amar.

- O exemplo cristdo de “pdo para os outros":
Cdritas, Conferéncias Vicentinas e Comunidades
Vida e Paz.




