GOVERNO DE
PORTUGAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO

ESCOLA E.B. 2, 3 PROFESSOR GONCALO SAMPAIO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXATAS

DISCIPLINA DE FiSICO-QUIMICAS
7° ANO

PLANIFICACAO ANUAL

2016/2017

MINISTERIO DA EDUCAGAO




Disciplina — Ciéncias Fisico-Quimicas 7° Ano

2016/2017

Dominio: Espaco

[0}
Subdominio/ ) L o Estratégias / Atividades N° de
Contetdo Meta Final Metas Intermédias Recursos | Aulas
+ Abordar a temética da rubrica Analisa e
Universo Conhecer e compreender  a| . jgicar o que sdo constelacBes e dar reflete de modo a promover o debate.
roocnaﬁitlztg:\%?)oa Terr:Oe recorLljr?:e\izeerrS % exemplp S de constelagGes _visiveis no ) Desgnvolver a ,e_tula partindo da
papel da obser,vagéo e  dos hemisfério norte .(Ur.sa Maior e Ursa questz,io exploratéria com base nos
instrumentos na nossa percecdo do Menor) e no hemisfério sul (Cruzeiro do cpqteydqs do marlual € Nos recursos
Universo. Sul). digitais disponiveis.
- Associar a Estrela Polar & localizagéo do | ° Refletir com os alunos acerca da
Norte no hemisfério norte e explicar como ¢ | Perspetiva humana sobre o céu e sobre
possivel localiza-la a partir da Ursa Maior. o significado da observagdo noturna
em termos histéricos, artisticos e
religiosos. * Manual
* Explicitar a definicdo de constelacao. ;ﬁgitgsecursos
. Indlcgr.algumas constelagoes. ) associados
» Explicitar formas_ dg_ orientacdo pelas ao projeto
estrelas, no hemisfério norte, fazendo « Projetor

uso das constelagdes Ursa Maior e Ursa
Menor.

* Interpretar a orientagcdo no
hemisfério sul a partir da
constelag&o do Cruzeiro do Sul.

 Explorar a rubrica CTS

* Orientar os alunos para a realiza¢éo da
Atividade pratica “Construgdo de um
planisfério”.

resolver

* Operacionalizar contetdos:

Aplica da pagina 15.

o

» Computador

» Material para
a realizacdo
da Atividade
pratica
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* lIdentificar Galileu como pioneiro na
utilizacdo do telescopio na observacdo do
céu (descobertas do relevo na Lua, fases de
Vénus e satélites de Jupiter).

» Caracterizar os modelos geocéntrico e
heliocéntrico, enquadrando-os
historicamente (contributos de Ptolomeu,
Copérnico e Galileu).

« Identificar a observagdo por telescopios
(de luz visivel e nao visivel, em terra e em
orbita) e as missdes espaciais (tripuladas
e nao tripuladas) como meios essenciais
para conhecer o Universo.

» Dar exemplos de agéncias espaciais (ESA
e NASA), de missdes tripuladas (missdes
Apolo e Estacdo Espacial Internacional) e
ndo tripuladas (satélites artificiais e sondas
espaciais) e de observatorios no solo (ESO).

» Distinguir varios corpos celestes
(planetas, estrelas e sistemas planetarios;
enxames de estrelas, galaxias e enxames
de galaxias).

* Indicar o0 modo como 0s corpos
celestes se organizam, localizando
a Terra.

* Indicar qual é a nossa galaxia (Galaxia ou
Via

Lactea), a sua forma e a localizagdo do Sol
nela.

* Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratéria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

* Refletir acerca da evolugdo da tecnologia
disponivel bem como das perspetivas
sobre o Universo.

* Interpretar a informagdo disponivel
sobre as agéncias de investigacdo e
explorac@o espacial, dando énfase ao
facto de Portugal estar integrado em
duas dessas importantes instituicbes
(ESA e ESO).

* Analisar as rubricas CTS

» Operacionalizar contetdos: resolver o
Aplica da pagina 21.

» Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratéria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

* Analisar os diagramas das paginas 22
e 23, relevando para a localizacéo do
planeta Terra no Universo.

* Interpretar a informagdo da pagina 24
acerca dos corpos celestes que podem
existir numa galaxia e suas
caracteristicas.

» Considerar a teoria do Big Bang, bem
como as teorias sobre a expansdo do
Espago e da formacé@o e evolugdo de
estrelas, relevando para o facto de
serem por vezes polémicas.

* Manual

. Recursos
digitais
associados
ao projeto

* Projetor

» Computador
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Sistema Solar

Conhecer e compreender o Sistema
Solar, aplicando os conhecimentos
adquiridos.

» |dentificar a teoria do Big Bang como
descri¢éo da origem e evolugdo do Universo
e indicar que este esta em expansao desde
a sua origem.

* Relacionar a idade do Universo com

a idade do Sistema Solar.

* |dentificar os tipos de astros do

Sistema Solar.

« Distinguir planetas, satélites de planetas
e planetas andes.

* Indicar que o Sol € o astro de maior
tamanho e massa do Sistema Solar,
gue tem movimentos de transla¢do em
torno do centro da galéxia e de rotacao
em torno de si proprio.

» Distinguir asteroides,

meteoroides.

 Identificar, numa representacdo do
Sistema Solar, os planetas, a cintura de
asteroides e a cintura de Kuiper.

» Associar a expressao “‘chuva de estrelas” a
meteoros e explicar a sua formagéo, assim
como a relevancia da atmosfera de um
planeta na sua protecgéo.

cometas e

* Indicar que a massa de um planeta é
maior do que a dos seus satélites.

* Indicar que as Orbitas dos planetas do
Sistema

* Orientar os alunos para a realizacdo da
Atividade pratica da pagina 26.

» Operacionalizar contetidos: resolver

Aplica da pagina 27.

» Abordar a tematica da rubrica Analisa e

reflecte de modo a promover o debate.

* Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratéria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

* Analisar esquemas assinalando
aspetos particulares dos astros do
Sistema Solar, bem como das regides
em que se localizam.

» Referir algumas das caracteristicas
dos corpos menores do Sistema Solar,
em particular dos meteoroides, cuja
orbita se cruza frequentemente com a
oOrbita da Terra.

» Operacionalizar contetdos: resolver
Aplica da pagina 33.

* Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratéria, com base nos
contetdos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

Analisar esquemas assinalando as
posicBes dos planetas do Sistema
Solar e o seu diametro relativo ao da
Terra.

(0]

o

Solar sdo aproximadamente circulares.

» Ordenar os planetas de acordo com a
distancia ao Sol e classifica-los quanto a
sua constituicdo (rochosos e gasosos) e
localizagdo relativa  (interiores e
exteriores).

» Interpretar as tabelas analisando as
caracteristicas dos planetas do Sistema
Solar, tendo em vista a justificacdo das
caracteristicas particulares do planeta
Terra, Unico local onde se identificaram
seres vivos até ao momento.

* Manual

*  Recursos
digitais
associados
ao projeto

* Projetor

» Computador

 Material para
a realizagao
da Atividade
pratica (pagina
26)

* Manual

. Recursos
digitais
associados
ao projeto

* Projetor

» Computador
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» Elencar as caracteristicas de satélites
naturais, planetas andes e exoplanetas.
* Orientar os alunos para a realizagdo da
Atividade pratica “Dimensdes dos
+ Definir periodos de translacdo e de planetas”
rotacdo de um astro. . . I
. ~ » Operacionalizar contetdos: resolver o
. Intc_erpretar mforma(;ao, ;obre planetas Aplica da pagina 39.
contida em tabelas, graficos ou textos,
identificando semelhancas e diferencas,
relacionando o periodo de translacio * Abordar a tematica da rubrica Analisa e . Manual
com a distancia ao Sol e comparando a reflete de modo a promover o debate. . Recursos
massa dos planetas com a massa da * Desenvolver a aula partindo da digitais
Terra. questéo exploratdria, com base nos associados
« Concluir que a investigacao tem permitido a conteddos do ,ma_”“a' € NOs recursos ao projeto
descoberta de outros sistemas planetarios digitais disponiveis. * Projetor

Distancias no Universo

Conhecer
Universo e utilizar
distancia adequadas
escalas do Universo.

as

algumas distancias no
unidades de

varias

para além do nosso, contendo exoplanetas,
0s quais podem ser muito diferentes dos
planetas do Sistema Solar.

» Converter medidas de distancia e de
tempo as respetivas unidades do SI.

* Representar numeros grandes com
poténcias de base dez e ordena-los.
* Indicar o significado de unidade

astronémica (UA), converter distancias em
UA a unidades Sl (dado o valor de 1 UA
em unidades Sl) e identificar a UA como a
unidade mais adequada para medir
disténcias no Sistema Solar.

» Discutir acerca da importancia da
adequacdo da unidade de medida a
dimenséo do que se pretende medir.

» Exemplificar convers@es de unidades.

» Apresentar os conceitos de notagéo
decimal e de notagdo cientifica,
apresentando as dimensdes envolvidas
nos valores escritos em notacao
cientifica, através dos exemplos e da
rubrica Repara da pagina 43.

» Operacionalizar contetidos: resolver
Aplica da pagina 45.

Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratéria, com base nos
contetdos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

* Definir unidade astronémica (UA) como
sendo igual ao valor da distancia média
entre a Terra e o0 Sol.

* Comparar a distancia média da
Terra ao Sol com a dos restantes

planetas a mesma estrela.

o

» Computador

 Material para
a realizagao
da Atividade
pratica.
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» Construir um modelo de Sistema Solar
usando a UA como unidade e desprezando
as dimensdes dos didametros dos planetas.

* Interpretar o significado da
velocidade da luz, conhecido o seu
valor.

* Interpretar o significado de ano-luz (a.l.),
determinando o seu valor em unidades S,
converter distancias em a.l. a unidades Sl e
identificar o a.l. como a unidade adequada
para exprimir distancias entre a Terra e
corpos fora do Sistema Solar.

» Resolver os exemplos da pagina 47.

* Discutir o exemplo das paginas 47 e
48 para exemplificar a distancia entre
0 Sol e os planetas do Sistema Solar.

* Preparar e realizar a atividade Explora 1,

construindo um modelo do Sistema Solar

usando a UA como unidade.

« Orientar os alunos para a realizacéo da
Atividade pratica “Modelo do Sistema
Solar”

» Operacionalizar contetdos: resolver o
Aplica da pagina 51.

» Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratéria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

» Definir ano-luz (a.l) como a
distdncia  percorrida pela luz
durante um ano.

* Determinar o fator de converséo de a.l. para
UA
(1 al. = 63 000 UA), tendo em conta o
tempo que a luz do Sol leva a percorrer
a distancia que o separa da Terra.

» Resolver os exemplos da péagina 53.

* Analisar as rubricas CTS

* Definir velocidade de propagacédo da luz
no vazio e apresentar o seu valor.

» Determinar o fator de conversdo de a.l.

para metro

1 al. =95 x 1015 m), tendo em
conta o valor da velocidade de
propagac¢éo da luz no vazio.

* Manual
. Recursos
digitais
associados
ao projeto
* Projetor
« Computador
. Material
necessario
para a
realizacdo da
atividade
Explora 1
(pagina 49)
» Material para
a realizagéo
da Atividade
pratica.




Disciplina — Ciéncias Fisico-Quimicas 7° Ano 2016/2017
* Indicar o periodo de rotagdo da * Resolver o exemplo da pagina 55.
Terra e as consequéncias da
rotagéo da Terra. + Operacionalizar contetdos: resolver o
* Medir o comprimento de uma Aplica da pagina 57
sombra ao longo do dia, tracar
Conhecer e compreender 0s Afi i - . .
movimentos dapTerra o da um grafico desse comprimento - Abordar a tematica da rubrica Analisa e
Lua em funcdo do tempo e reflete de modo a promover o debate.
c S Ses do Sol sob relacionar esta experiéncia com + Desenvolver a aula partindo da questdo
a0¢§;§ez Zraa'ls'erar%ozso broe : Lsuoa rg os relogios de sol. exploratéria, com base nos contelidos do
corpos perto da superficie terrestre » Explicar como nos podemos manual e nos recursos digitais disponiveis.
reconhecendo o papel da forge,l orientar pelo Sol a nossa  Analisar a movimentacdo aparente do Sol &
gravitica latitude. partir dos hemisférios norte e sul,
« Indicar o periodo de translagéo concIEundo acerca do movimento de
da Terra e explicar a existéncia rotagdo daTerra.
de anos bissextos + Relacionar as estagbes do ano e a sua
Int ; tacses d sucessdo como  consequéncia  da
. . ~
an?rpgisae" a:oesmaog\z;sentc:) agg movimentacdo da Terra no Espaco| °Manual
A Terra, a Lua e forgas ranslacio da T associada a sua inclinago. d _ Recursos
it ranslacdo da Terra e na . L .
graviticas inclinagéo do seu eixo de « Identificar os equinécios e os solsticios alsgs!toagisados
ag . como momentos especificos em que tém a0 proieto
rotacdo relativamente ao plano inicio as estacdes do ano proj
da orbita. . * Projetor

* Identificar, a partir de
informacdo fornecida, planetas
do Sistema Solar cuja rotagédo
ou a inclinagdo do seu eixo de
rotagdo ndo permitem a
existéncia de estagbes do ano.
 Associar 0s equindcios as alturas do ano
em que se iniciam a primavera e 0 outono e
0s solsticios as alturas do ano em que se
iniciam o ver&o e o inverno.

 Identificar, num esquema, para os dois
hemisférios, os solsticios e os equindcios, o
inicio das estagbes do ano, os dias mais
longo e mais curto do ano e as noites mais
longa e mais curta do ano.

Aplica da péagina 65

* Relacionar a inclinagao dos raios solares e

a altura aparente do Sol com a maior ou

menor temperatura média do ar nas

diferentes estagdes do ano.

* Preparar e realizar a atividade Explora 2 da

pagina 63.

» Analisar a ocorréncia de esta¢Bes do ano
nos diferentes planetas do Sistema Solar.

» Orientar os alunos para a realizagdo da
Atividade pratica da pagina 64.

resolver o

Operacionalizar contetdos:

» Computador
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* Identificar a Lua como 0 nosso unico
satélite natural, indicar o seu periodo
de translacdo e de rotacdo e explicar
por que razao, da Terra, se vé sempre
a mesma face da Lua.

* Interpretar, com base em
representacdes, as formas como
vemos a Lua, identificando a
sucessao das suas fases nos dois
hemisférios.

» Associar os termos sombra e penumbra
a zonas total ou parcialmente
escurecidas, respetivamente.

* Interpretar a ocorréncia de eclipses da Lua
(total, parcial, penumbral) e do Sol (total,
parcial, anular) a partir de representacoes,
indicando a razdo da ndo ocorréncia de
eclipses todos 0os meses.

» Caracterizar uma forca pelos
efeitos que ela produz, indicar a
respetiva unidade no Sl e
representar a forga por um vetor.

* Indicar o que € um dinamémetro e
medir forgas com dinamémetros,
identificando o valor da menor divisdo
da escala e o alcance do aparelho.

» Concluir, usando a queda de corpos na
Terra, que a forca gravitica se exerce a
disténcia e € sempre atrativa.

» Representar a forga gravitica que atua
num corpo em diferentes locais da
superficie da Terra.

* Indicar que a Fisica estuda, entre outros
fenbmenos do Universo, os movimentos e as
forcas.

* Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratéria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

* Relacionar os didmetros da Terra e da

Lua.

* Analisar as caracteristicas dos
movimentos de translagdo e de rotacdo
da Lua.

* Interpretar a ocorréncia de eclipses do
Sol e da Lua em fungdo do
posicionamento relativo da Terra, do Sol
e da Lua.

* Analisar e interpretar as rubricas CTS,

* Orientar os alunos para a realizacéo da
Atividade pratica da pagina 72.

» Operacionalizar contetdos: resolver o
Aplica da pagina 73.

» Desenvolver a aula partindo da
questao exploratdria.

» Definir forca e suas propriedades,
dando exemplos de forcas de contacto
e de forgas a distancia.

» Caracterizar grandezas vetoriais e
definir a forca como sendo uma
grandeza vetorial.

» Associar o dinamometro com a medi¢éo
da intensidade de forcas, referindo
algumas das suas caracteristicas
particulares e aspetos a ter em conta
aquando da realizagédo de medices.

* Definir o peso como uma for¢a
de atracédo gravitica
responsavel pela queda dos
graves no planeta Terra.

* Manual
*  Recursos
digitais
associados
ao projeto
* Projetor
» Computador
. Material
necessario
para a
realizagdo da
atividade
Explora 2
(pagina 63)
 Material para
a realizagao
da Atividade
pratica (pagina
64)

» Material para
a realizagéo
da Atividade
pratica (pagina
72)
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* Analisar as rubricas Repara e Figuras
Historicas da seccéo.
* Preparar e realizar a atividade Explora 3
da pagina 77.
* Orientar os alunos para a realizagdo da
Atividade pratica da pagina 78. * Manual
. . , *  Recursos
* Operacionalizar contetdos: resolver o diaitai
Aplica da pagina 79 Igiais
* Indicar que a forga gravitica exercida ' ) associados
pela Terra sobre um corpo aumenta * Desenvolver a aula partindo da ao projeto
com a massa deste e diminui com a questdo exploratéria, com base nos * Projetor
distancia ao centro da Terra. contetdos do manual e nos recursos « Computador
« Associar o peso de um corpo & forca digitais disponiveis. _ *  Material
gravitica que o planeta exerce sobre ele * Definir massa e suas propriedades. necessario
e caracterizar o peso de um corpo num + Caracterizar a massa como grandeza | para a
escalar. realizacdo da
dado local. | atividade
« Distinguir peso de massa, assim comoas | ARflamopardTassa € peso, d_apdo Explora 3
; ; énfase as diferencas que existem PIC
respetivas unidades Sl. (pagina 77)

* Concluir, a partir das medi¢8es do peso
de massas marcadas, que as grandezas
peso e massa sao diretamente
proporcionais.

* Indicar que a constante de
proporcionalidade entre peso e massa
depende do planeta e comparar 0s
valores dessa constante a superficie
da Terra e de outros planetas a partir
de informacéao fornecida.

. Aplicar, em problemas, a
proporcionalidade direta entre peso e
massa, incluindo a andlise gréfica.
* Indicar que a Terra e outros planetas

orbitam em torno do Sol e que a Lua orbita
em torno da Terra devido a forca gravitica.

entre estas duas grandezas.

« Identificar os fatores de que depende o

peso de um corpo.

* Relacionar peso e massa a
superficie da Terra, através da
andlise do gréafico e do exemplo da
pagina 83.

* Preparar e realizar a atividade Explora 4

da péagina 84.

» Comparar o peso de um dado corpo
nos diferentes planetas do Sistema
Solar.

+ Identificar a forca gravitica como
responsavel pelas interacbes entre 0s
astros do Universo.

* Analisar as rubricas Repara e CTS

» Operacionalizar contetdos: resolver o
Aplica da pagina 87.

» Material para
a realizagao
da Atividade
prética (pagina
78)

. Material
necessario
para a
realizacdo da
atividade
Explora 4
(pagina 84)

30
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Dominio: Energia
- N° de
Subdominio/ ) L L. .
, Meta Final Metas Intermédias Estratégias / Atividades Recursos | Aulas
Conteudo
Fontes de energia e . i
transferéncias de | Reconhecer que a energia esta Desgnvolvelr a'gula partt)lndo da
energia associada a sistemas, que se questdo exploratoria, com base nos
transfere conservando-se contetdos do manual e nos recursos
globalmente, que as fontes de digitais disponiveis.
energia  séo relevantes na * Promover o debate entre os alunos
sociedade e que h& vérios através da andlise de imagens
processos de transferéncia de classificando diversos sistemas de
energia. « Definir sistema fisico e associar-lhe acordo com 0s critérios
uma energia (interna) que pode ser em apresentados. y _ « Manual
parte transferida para outro sistema. * Argumentar sobre a nogdo de sistema +  Recursos
« Identificar, em situagBes concretas, atraves  de analogias com o digitais
sistemas que s&do fontes ou recetores quotidiano. . associados
de energia, indicando o sentido de » Explorar os exemplos de conversao de ao projeto
transferéncia da energia e concluindo unidades que surgem no texto do * Projetor

gque a energia se mantém na
globalidade.

* Indicar a unidade Sl de energia e fazer
converses de unidades (joules e

quilojoules; calorias e quilocalorias).

» Concluir acerca do valor energético de
alimentos a partir da analise de rétulos e
determinar a energia fornecida por uma
porcédo de alimento.

manual.
* Analisar rotulos de produtos
alimentares inferindo sobre o teor
energético de wuma porcdo de
alimento.

» Explicar que nas transferéncias de
energia ocorre sempre alguma

dissipacao.
* Interpretar o rendimento de
magquinas em termos
energeéticos.

* Orientar os alunos para a realizacéo da

Atividade prética da pagina 196.

» Operacionalizar contetdos:
Aplica da pagina 197

resolver

0]

» Computador

» Material para
a realizacdo
da Atividade
pratica (pagina
196)
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« Identificar fontes de energia renovaveis e
ndo renovaveis, avaliar vantagens e
desvantagens da sua utlizagdo na
sociedade  atual e as respetivas
consequéncias na sustentabilidade da Terra,
interpretando dados sobre a sua utilizacéo
em graficos ou tabelas.

*Medir temperaturas usando termémetros
(com escalas em graus Celsius) e associar
a temperatura a maior ou menor agitagao
dos corpusculos submicroscépicos.
 Associar o calor a energia transferida
espontaneamente entre sistemas a
diferentes temperaturas.

* Definir e identificar situagbes de equilibrio
térmico

* Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratéria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

* Analisar os diagramas das paginas 198
e 199 evidenciando as caracteristicas
das fontes de energia renovaveis e nao
renovaveis.

» Explorar os diagramas sobre o
aproveitamento das fontes de
energia.

* Interpretar os mapas de consumo e
reservas mundiais de petréleo.

. Identificar as potencialidades
energéticas de Portugal

* Preparar e realizar a atividade Explora 19,

da péagina 201.

* Orientar os alunos para a realizagdo da
Atividade prética da pagina 202.

» Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratéria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

* Explicitar o conceito de temperatura.

» Reforgar que o calor € energia.

* Identificar situag6es de equilibrio
térmico em diversas situacdes
apresentadas ao aluno através
do manual.

* Explorar a rubrica CTS.

* Preparar e realizar a atividade Explora 20.
« Orientar os alunos para a realizagéo da

Atividade pratica da pagina 206.

» Operacionalizar contetidos: resolver o
Aplica da pagina 203 e 207

* Manual

*  Recursos
digitais
associados
ao projeto

* Projetor

» Computador
. Material
necessario
para a
realizacdo da
atividade
Explora 19
(pagina 201)

. Material
para a
realizacdo da
Atividade
pratica
(pagina  20-
Material
necessario
para a
realizacdo da
atividade
Explora 20

(pagina 205)
ALt~ ) 7

» Material para
a realizagéo
da Atividade
pratica (pagina
206)2)
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+ lIdentificar a condugdo térmica
como a transferéncia de energia
gque ocorre principalmente em
sdlidos, associar a
condutividade térmica dos materiais a
rapidez com que transferem essa energia
e dar exemplos de bons e maus
condutores térmicos no dia a dia.

» Explicar a diferente sensacdo de
guente e frio ao tocar em materiais em
equilibrio térmico.

* |Identificar a convecgao térmica como a
transferéncia de energia que ocorre em
liguidos e gases, interpretando o0s
sentidos das correntes de convecgao.

* Identificar a radiagdo como a
transferéncia de energia através da
propagacéo de luz, sem a necessidade
de contacto entre os corpos.

* Identificar processos de transferéncia
de energia no dia a dia ou em
atividades no laboratério.

» Justificar, a partir de informacéo
selecionada, critérios usados na construcao
de wuma casa que maximizem o0
aproveitamento da energia recebida e
minimizem a energia transferida para o
exterior.

* Desenvolver a aula partindo da
questdo exploraria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

» Debater com os alunos a sensagédo de

quente e frio.

« Identificar os processos de transferéncia
de energia como calor em diversas
situagbes apresentadas ao aluno
através do manual.

* Interpretar situagbes do quotidiano
sobre a relagdo entre os materiais
escolhidos para as habitacbes e o
clima da regiéo.

» Explorar a imagem da péagina 211
para abordar a eficiéncia energética.

« Abordar a questdo dos isolantes
térmicos nas habitacdes através da
rubrica CTS da pagina 212.

* Analisar e interpretar o Organiza conceitos

e 0 Resumindo
da péagina 214.

* Orientar os alunos para a realizacéo da
Atividade prética da pagina 214.

» Operacionalizar contetdos: resolver o
Aplica da pagina 215

* Manual
*Recursos
digitais
associados ao
projeto

* Projetor

« Computador

* Material para
a realizagédo
da Atividade
pratica (pagina
214)
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Dominio: Materiais

[0}
Subdominio/ ) L o Estratégias / Atividades N° de
3 Meta Final Metas Intermédias Recursos Aulas
Conteudo
Constituigdo do Reconhecer a enorme variedade
mundo material: de materiais com diferentes | .|gentificar diversos materiais e alguns
propriedades € us0s, assim | critérios para a sua classificagéo.
" . como o papel da Quimica na » Abordar a tematica da rubrica Analisa e
—Idenyﬁcac{ao € identificacdo e transformagéo . L reflete de modo a promover o debate.
CIaSSITIC_a(;aO de desses materiais. . Qolncluw que os ,materlals, S8 recursos - Desenvolver a aula partindo da
materiais. limitados € que e necessario usé-los quest&o exploratéria, com base nos
bem, reutilizando-os e reciclando-os. contetidos do manual e nos recursos
. Identl_flc_ar, em exemplos dC~) dia a dia, digitais disponiveis.
materiais fabricados que néo existem « Solicitar aos alunos exemplos de
na Natureza. materiais utilizados no quotidiano e * Manual
diferentes critérios para a sua * Recursos
« Indicar a Quimica como a ciéncia que classificacéo. digitais
estuda as propriedades e transformacgdes de | < Sugerir a classificagdo dos materiais assomgdos
todos os materiais segundo a sua proveniéncia, origem, a0 prpjeto
* Projetor

estado fisico, solubilidade em agua e
outros critérios apontados pelos
alunos.

 Explorar a rubrica CTS

* Realizar a Atividade pratica da pagina

100.

» Operacionalizar contetdos:
Aplica da pagina 101.

* Solicitar aos alunos que observem
diferentes materiais utilizados no
quotidiano e que os classifiquem
segundo a sua aparéncia (homogéneos,
heterogéneos e coloidais).

resolver

0]

» Computador

» Material para
a realizacdo
da Atividade
pratica (pagina
100)
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- Os materiais e a
suarecuperacao

Substancias e
misturas:

-0 laboratério de
Quimica

Compreender a classificagdo
dos materiais em substancias e
misturas.

Caracterizar, qualitativa e
quantitativamente, uma solucao e
preparar laboratorialmente, em
seguran¢a, solugbes aquosas de
uma dada concentracdo em
massa.

* |dentificar material e equipamento de
laborat6rio mais comum, regras gerais
de seguranca e interpretar sinalizacéo
de seguranga em laboratorios.
« Identificar pictogramas de perigo usados

nos rétulos das embalagens de reagentes de
laboratério e de produtos comerciais

 Explorar as rubricas Analogia e CTS

 Abordar o contributo da Quimica para
o estudo da grande diversidade de
materiais existentes na Terra.

* Debater a necesséria reducao do
consumo, recuperagao, reutilizagéo e
reciclagem dos materiais, solicitando
sugestdes que despertem a consciéncia
ambiental e que contribuam para uma
melhoria do ambiente a nivel local e
nacional.

* Explorar o ciclo urbano dos residuos.

« Discutir o exemplo da dgua como
recurso natural limitado que tem de
ser sujeito a processos de tratamento
para reutilizagdo.

» Explorar o papel das ETAR e das ETA no
ciclo urbano da agua.

* Realizar a Atividade prética da pag108.

» Operacionalizar conteudos: resolver o
Aplica da pag 109.

* Planificar uma visita de estudo a uma
ETAR ou estagao de tratamento equivalente.

*Abordar a temética da rubrica Analisa e

reflete de modo a promover o debate.

* Analisar com os alunos as regras gerais de
segurancga no laboratério de Quimica.
* Explorar as recomendacdes para trabalhar
no laboratério de Quimica, da pag 112.
» Abordar os simbolos de perigo e de
obrigatoriedade.
* Recorrer ao anexo das pag 222 e 223 e
identificar material de laboratério,
* Preparar e realizar a atividade da pag 113.
* Realizar a Atividade pratica da pagl14.
» Operacionalizar contetidos: resolver o
Aplica da pag 115.

* Manual
* Recursos
digitais
associados
ao projeto
* Projetor
» Computador
* Material
para a
realizagao da
Atividade
pratica
(pagina 108)
* Material
necessario
para a
realizacdo da
atividade
Explora 5
(pagina 113)
* Material para
a realizagédo
da Atividade
pratica (pagina
114)
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» Desenvolver a aula partindo da « Manual
. L guestao exploratéria, com base nos * Recursos
’ Indlcgr que os materlajs sao contetdos do manual e nos recursos digitais
COﬂStIIUIdQS.p.OI’ substancias que digitais disponiveis. associados
pqdem existir isoladas ou em * Analisar rétulos de diversas ao projeto
misturas. embalagens e classifica-los como * Projetor

- Substancias e
misturas de
substancias.

+ Classificar materiais como substancias
ou misturas a partir de descri¢fes da
sua composicdo, designadamente em
rétulos de embalagens.

» Distinguir o significado de material “puro”
no
dia a dia e em Quimica (uma s6
substancia).

* Concluir que a maior parte dos
materiais que nos rodeiam sao
misturas.

» Classificar uma mistura pelo aspeto
macroscopico em mistura homogénea
ou heterogénea e dar exemplos de
ambas.

» Distinguir liquidos misciveis de imisciveis.

* Indicar que uma mistura coloidal parece
ser homogénea quando observada
macroscopicamente, mas que, quando
observada ao microscopio ou outros
instrumentos de ampliagdo, mostra-se
heterogénea.

» Concluir, a partir de observacao, que, em
certas misturas coloidais, se pode ver o
trajeto da luz visivel.

substancias ou misturas.

« Distinguir o significado da palavra “puro”

no quotidiano e em Quimica.

* Analisar rétulos de embalagens,
classificando os materiais em
homogéneos, heterogéneos (misturas
heterogéneas) e coloidais (misturas
coloidais).

* Analisar uma mistura coloidal,
indicando que esta parece ser
homogénea quando observada
macroscopicamente, no entanto,
guando observada ao microscopio (ou
com outros instrumentos de ampliagao),
mostra-se heterogénea.

» Explorar a rubrica CTS

* Preparar e realizar a atividade Explora 6

da pagina 116.

* Realizar a Atividade pratica da pagina

120.

* Operacionalizar contetdos: resolver o

Aplica da pagina 121.

» Computador

» Material para
a realizacéo
da Atividade
prética (pagina
120)
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- Caracterizacdo
qualitativa de
solucdes.

- Caracterizacdo
quantitativa e
preparacédo de
solucdes

- Associar o termo solugédo a mistura
homogénea (so6lida, liquida ou gasosa) de
duas ou mais substancias, em que uma se
designa por solvente e a(s) outra(s) por
soluto(s).

« Identificar o solvente e o(s) soluto(s), em
solucdes aquosas e alcodlicas, a partir de
rétulos de embalagens de produtos
(solucdes) comerciais.

« Distinguir composig¢des qualitativa e
guantitativa de uma solucgéao.

» Associar a composi¢ao
quantitativa de uma solugéo a
proporgdo dos seus componentes.

» Associar uma solugdo mais concentrada
aquela em que a proporgao
soluto/solvente é maior e uma solugdo
mais diluida aquela em que essa
proporgao é menor.

* Concluir que adicionar mais
solvente a uma solugéo significa
dilui-la.

* Definir a concentragdo, em massa, e
usé-la para determinar a composigao
guantitativa de uma solugéo.

* Selecionar material de laboratério
adequado para preparar uma solugéo
aquosa a partir de um soluto solido.

* I[dentificar e ordenar as etapas
necessarias a preparagao, em
laboratério, de uma solucao
aquosa, a partir de um soluto
sélido.

» Preparar laboratorialmente uma solucéo
aquosa com uma determinada concentracéo
em massa, a partir de um soluto sélido.

- Desenvolver a aula partindo da
guestao exploratéria, com base nos
contetdos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

 Observar diferentes misturas
homogéneas utilizadas no quotidiano
ou preparadas em laboratorio (ex.:
anel de ouro, cha, ar atmosférico livre
de poeiras, solugdo de sulfato de
cobre) e caracteriza-las consoante o
seu estado fisico.

+ Definir solu¢do como sendo uma mistura

homogénea.

« |dentificar o soluto e o solvente de varias

solugdes.

 Explorar a rubrica CTS

* Realizar a Atividade prética da pagil24.

» Operacionalizar conteudos: resolver o

Aplica da pag 125.

* Interpretar o conceito de
concentracdo massica a partir de
solugdes coradas com diferentes
concentracoes.

« Aplicar o conceito de concentragéo
massica a novas situagoes.

* Reforgar as diversas dimensodes de

aplicabilidade do conceito de concentragéo

massica através de exemplos.

* Explorar as rubricas CTS e Repara.

* Realizar, em grupo, a atividade Explora
7 da pagina 131, preparando solucbes,
em laboratério, e observando as regras
de seguranca.

* Realizar a Atividade pratica da pagina
132.

* Operacionalizar contetdos: resolver o

Aplica da pagina 133.

* Manual

* Recursos
digitais
associados
ao projeto

* Projetor

» Computador

* Material para
a realizacao
da Atividade
pratica (pagina
124)

* Material
necessario
para a
realizacao da
atividade
Explora 7
(pagina 131)
» Material para
a realizacao
da Atividade
pratica (pagina
132)
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Separacdo das
substancias de
uma mistura:;

-Técnicas de
separacao de de
misturas
heterogéneas

Conhecer processos fisicos de
separagdo e aplicalos na
separacdo de componentes de
misturas homogéneas e
heterogéneas usando técnicas
laboratoriais

* Identificar técnicas de separagéo
aplicaveis a misturas heterogéneas:
decantacdo; filtracao; peneiracao;
centrifugagado; separacdo magnética.

« Identificar aplicagcfes de técnicas de
separagdo dos componentes de uma
mistura no tratamento de residuos, na
inddstria e em casa.

* Descrever técnicas laboratoriais
bésicas de separacdo, indicando o
material necessario: decantagédo
solido-liquido; decantacao liquido-
liquido; filtrag&o por gravidade;
centrifugagdo; separacao magnética.

* Selecionar o(s) processo(s) de
separacdo mais adequado(s) para
separar os componentes de uma mistura,
tendo em conta a sua constituicdo e
algumas propriedades fisicas dos seus
componentes.

* Separar 0s componentes de uma
mistura usando as técnicas
laboratoriais basicas de separagdo na
sequéncia correta.

e Concluir que a agua €& um recurso
essencial a vida que é necessario preservar,
0 que implica o tratamento fisico-quimico de
aguas de abastecimento e residuais.

« |Identificar técnicas de separagao aplicaveis
a misturas homogéneas: destilacdo simples;
cristalizacao.

* Abordar a tematica da rubrica Analisa e
reflete de modo a promover o debate.

» Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos contetidos do
manual e nos recursos digitais
disponiveis.

» Reconhecer que, por vezes, a utilizagdo
dos componentes constituintes de uma
mistura heterogénea sé é possivel apds a
sua separagao.

 Abordar as técnicas de separacao de
misturas heterogéneas: decantacao,
filtrac&o, centrifugacao, dissolucédo
seletiva ou extracdo por solvente,
peneiracdo e separa¢gdo magnética.

* Identificar a técnica de separagdo mais
adequada a separacdo dos componentes
de vérias misturas heterogéneas.

* Explorar as técnicas de separacéo dos
componentes de misturas, na inddstria e
em outras atividades, como, por exemplo,
nos processos de separacdo de uma
ETAR.

* Explorar a rubrica CTS

* Preparar e realizar a atividade Explora 17

* Realizar a Atividade prética da pag.178.

» Operacionalizar conteudos: resolver
o Aplica da péagina 179.

» Desenvolver a aula partindo da
questao exploratéria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

* Reconhecer que, por vezes, a
utilizacdo dos componentes
constituintes de uma mistura so é
possivel apds a sua separagéo.

* Manual
* Recursos
digitais
associados
ao projeto
* Projetor
» Computador
* Material
necessario
para a
realizagao da
atividade
Explora 17
(pagina 177)
* Material para
a realizacao
da Atividade
prética (pagina
178)
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-Técnicas laboratoriais
e industriais de

separacao.

Reconhecer

as transformacdes
Transformacdes substancias podem

fisicas e quimicas:
energia.

- Transformacdes
fisicas e quimicas

transformagdes
fisicas e quimicas e concluir que

absorcdo ou libertacéo

+ Descrever técnicas laboratoriais
béasicas de separacao, indicando
0 material necessario:
cristalizagao; destilacéo simples.

* Selecionar o(s) processo(s) de
separagdo mais adequado(s) para
separar 0s componentes de uma mistura,
tendo em conta a sua constituicao e
algumas propriedades fisicas dos seus
componentes.

« Separar os componentes de uma mistura
usando as técnicas laboratoriais basicas de
separagao, na sequéncia correta.

* Associar transformacdes fisicas a
mudangas nas substancias sem que
outras sejam originadas.

« Identificar mudancas de estado fisico
e concluir que séo transformacdes
fisicas.

* Explicar o ciclo da agua referindo as
mudancas de estado fisico que nele
ocorrem.

* Associar transformagdes quimicas a
formac&o de novas substancias,
identificando provas dessa formagéo.

« |dentificar, no laboratério ou no dia a dia,
transformagdes quimicas.

* |dentificar a técnica mais
adequada a separagéo dos
componentes de misturas.

» Recorrer a atividades laboratoriais para
abordar as técnicas de separagdo de
misturas: cristalizagdo, cromatografia,
destilacdo simples e destilacao
fracionada.

* Explorar a rubrica

* Preparar e realizar a atividade Explora 18

da pagina 181.

* Realizar a Atividade prética da pag184.

» Operacionalizar contetdos: resolver o
Aplica da pag 185.

 Desenvolver a aula partindo da questédo
exploratéria, com base nos conteddos do
manual e nos recursos digitais disponiveis.

* Recorrer a situagdes do dia a dia (ex.:
enferrujamento de um prego, gelado a
derreter, entre outros) e solicitar as
diferencas e semelhangas entre os dois
tipos de transformacgdes.

* Definir transformagdes fisicas e quimicas a
partir das situa¢des do dia a dia abordadas
anteriormente.

* Assinalar as mudancas de estado fisico e
dissolugdes como transformacdes fisicas.

» Demonstrar evidéncias da ocorréncia de
transformagdes quimicas em situagdes do
dia a dia, detetadas de diversas formas.

* Explorar as rubricas CTS e Repara.

* Preparar e realizar a atividade Explora 8.

* Realizar a Atividade pratica da pag. 140.

» Operacionalizar contetidos: resolver o
Aplica da pag 141.

* Manual
* Recursos
digitais
associados
ao projeto
* Projetor
» Computador
* Material
necessario
para a
realizacao da
atividade
Explora 18
(pag181)
» Material para
a realizacao
da Atividade
pratica
(pag184)

» Material
necessario
para a
realizacao da
atividade
Explora 8
(pag 139)

» Material para

a realizacao

da Atividade

pratica

(pag 140)
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- Fatores que
provocam
transformacdes
guimicas.

Propriedades
fisicas e quimicas
dos materiais:

- Estados fisicos da
matéria

Reconhecer propriedades fisicas
e quimicas das substancias que
as permitem  distinguir e
identificar.

« |ldentificar, no laboratério ou no dia a
dia, a¢cbes que levam a ocorréncia de
transformagdes quimicas:
aquecimento, agcdo mecanica, acdo da
eletricidade ou incidéncia de luz.

« Distinguir reagentes de produtos de
reacdo e designar uma transformacéo
quimica por reagdo quimica.

* Descrever reagdes quimicas usando
linguagem corrente e representa-las
por “equacgbes” de palavras.

» Justificar, a partir de informacao
selecionada, a importancia da sintese
quimica na produgdo de novos e melhores
materiais, de uma forma mais economica e
ecologica.

» Definir ponto de fusdo como a
temperatura a que uma substancia
passa do estado solido ao estado
liquido, a uma dada pressao.

* Indicar que, para uma substancia, o
ponto de fusédo é igual ao ponto de
solidificac@o, @ mesma presséo.

* Definir ebulicAo como a passagem
rapida e tumultuosa de um liquido ao
estado de vapor.

* Definir ponto de ebulicdo como a
temperatura a qual uma substancia liquida
entra em ebulicdo, a uma dada presséao.

 Concluir que a vaporizacéo
também ocorre a
temperaturas inferiores as de
ebuligéo.

* |dentificar o liquido mais volatil por
comparacao de pontos de ebuligdo.

* Indicar os pontos de ebulicdo e de
fusdo da agua, a pressdo
atmosférica normal.

- Desenvolver a aula partindo da
questdo exploratdria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

» Abordar os conceitos de reagentes e de
produtos de reacgdo e designar uma
transformagao quimica por reagédo
quimica.

 Observar transformag@es do dia a dia
ou em laboratério. Ex.: acender um
fosforo, fotossintese, desidratagdo da
sacarose, entre outras.

* Interpretar as transformag¢des com
base nos fatores que as originam.

* Preparar e realizar as atividades

laboratoriais Explora 9, 10,11 e

 Explorar as rubricas CTS e Repara

* Realizar a Atividade prética da pag 150.

Operacionalizar contetdos: resolver o

Aplica da pag 151.

 Abordar a temética da rubrica Analisa e
reflete de modo a promover o debate.

» Desenvolver a aula partindo da questao
exploratéria, com base nos conteddos do
manual e nos recursos digitais
disponiveis.

« Identificar algumas substancias pelo seu
estado fisico a temperatura ambiente.

» Demonstrar a diferenca existente entre
uma substancia pura e uma mistura de
substancias na mudanca de estado fisico.

* Interpretar os diversos gréaficos
temperatura-tempo da seccao.

* Preparar e realizar a atividade Explora 13.

* Manual
* Recursos
digitais
associados
ao projeto
* Projetor
» Computador
* Material
necessario
para a
realizacao
das
atividades
Explora (pag
144 a 148)
» Material para
a realizacao
da Atividade
pratica
(pag 150)
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* Concluir qual é o estado fisico de uma
substancia, a uma dada temperatura e
pressao, F’afjos 0S Seus pO?’[OS de fusdo « Orientar os alunos para a realizagédo da
e de ebulicdo a essa pressao. Atividade pratica da pagina 160.

* Indicar que, durante uma mudanca de « Operacionalizar contetidos: resolver o Aplica
estado fisico de uma substancia, a da pagina 161.
temperatura permanece constante,
coexistindo dois estados fisicos.

+ Construir graficos temperatura-tempo a
partir de dados registados numa tabela.

« Interpretar graficos temperatura-tempo * Desenvolver a aula partindo da
para materiais, identificando estados questao exploratoria, com base nos « Manual
fisicos e temperaturas de fuséo e de contetidos do manual e nos recursos « Recursos
ebulic&o. digitais disponiveis. digitais

Definir massa volimica de um material e * Debater com os alunos a nogéE) d_e aSSOCiTE‘dOS
efetuar célculos com base na definig&o. volume € massa de uma substancia. ao prpjeto

. Descrever técnicas basicas para . Anah:sar graficos assinalando a * Projetor
determinar a massa voldmica que relacéo enEre amassae o volume de . Comp.utador
envolvam medicao direta do volume de uma substancia. ~ ) Matenfal_
um liquido ou medicgéo indireta do volume » Demonstrar a relacdo gntre necessario

o0 massa e volume para diferentes para a

de um sélido . i realizacéo da

* Medir a massa volimica de materiais amostras de um mesmo'ma_ltenal. atividade
sélidos e liquidos usando técnicas ’ Petermlnar amassa volu_mlca da Explora 13
laboratoriais basicas. aguaa temperatpra ambiente. (pagina 159)

- Massa volumica. * |dentificar o ponto de fuséo, o ponto de ’ Eprorar as rubricas CTSﬁ' ) « Material para

ebulicdo e a massa volimica como * Determlnar,e} massa' vqlumlca de a realizacédo
propriedades fisicas caracteristicas de amostras solidas e liquidas, da Atividade

uma substancia, constituindo critérios
para avaliar a pureza de um material.

* Identificar amostras desconhecidas
recorrendo a valores tabelados de pontos
de fuséo, pontos de ebulicdo e massa
volUmica.

« |dentificar o comportamento excecional da
agua (massas volumicas do gelo e da agua
liguida e presenca na Natureza dos trés
estados  fisicos), relacionando  esse
comportamento com a importancia da agua
para a vida.

recorrendo as técnicas
especificadas.
 Abordar a importancia da agua para a
vida.
* Orientar os alunos para a
realizacdo da Atividade prética da
pag 166.
* Operacionalizar contetdos: resolver o
Aplica da pag 167.

pratica (pagina
160)
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- Testes quimicos.

* Indicar vantagens (como portabilidade,
rapidez, facilidade de utilizac&o, custo)
e limitagBes (como menor rigor, falsos
positivos ou falsos negativos) de testes
quimicos rapidos (colorimétricos)
disponiveis em Kits.

* Descrever os resultados de testes
quimicos simples para detetar
substancias (adgua, amido, didxido de
carbono) a partir da sua realizagéo
laboratorial.

» Justificar, a partir de informacao
selecionada,

a relevancia da Quimica Analitica em areas
relacionadas com a nossa qualidade de vida,
como seguranca alimentar, qualidade
ambiental e diagnoéstico de doengas.

» Desenvolver a aula partindo da
guestao exploratéria, com base nos
contetidos do manual e nos recursos
digitais disponiveis.

» Promover um debate acerca da
importancia dos kits de testes quimicos
rapidos no quotidiano.

* Analisar a tabela da pagina 168,
inferindo sobre as vantagens e
desvantagens dos kits de testes
quimicos rapidos.

* Realizar os testes quimicos das atividades
Explora 14, 15 e 16

* Orientar os alunos para a realizacéo da
Atividade prética da pagina 170.

* Operacionalizar contetdos: resolver o

Aplica da pagina 171.

* Manual
* Recursos
digitais
associados
ao projeto
* Projetor
» Computador
* Material
necessario
para a
realizacao
dos Explora
14,15 e 16
(paginas 168
e 169)
 Material para
a realizacao
da Atividade
pratica (pagina
170)

34
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

- Ficha de avaliacdo diagnostico.

- Participacdo, interesse e empenho nas aulas.
- Assiduidade e pontualidade.

- Valorizacéo dos trabalhos de casa.

- Cumprimento de regras.

- Fichas de trabalho do caderno de actividades.

- Atividade experimental.

- Fichas de avaliacdo formativa.
- Fichas de avaliagdo sumativos.
- Auto-avaliacéo.
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