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Planificacoes 1.° Ano Portugués

Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano

Conteudos

Planificacdo Setembro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Grafismos
Texto e imagem
Letra mailscula,
mindscula,
impressa,
manuscrita
Vogais

Vogal il
Vogalu U

Os ditongos
uieiu

Vogal o O

Os ditongos oi e
ou

Vogal a A

Os ditongos ai e
au, 8o

Dialogo sobre o itinerario casa/escola.

Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e descobertas realizadas pelo aluno.
Utilizagdo de gravuras e histérias para fomentar o didlogo.

Audicéo de histdrias.

Realizar atividades de desenvolvimento da psicomotricidade fina;

Execucao de grafismos diversos.

Desenho, pintura e recorte das letras dadas e com elas fazer jogos.

Identificagdo de letras em palavras.

Relacionar a escrita impressa com a escrita manuscrita,;

Identificacdo de ditongos em palavras.

Identificagcdo de palavras em frases.

Escrita no livro e no caderno.

Associacdo de imagens a palavras iniciadas pelas letras conhecidas;

Utilizagdo das letras conhecidas para completar palavras;

Identificagdo de ditongos em palavras e associagéo destes as respetivas imagens;
Preenchimento de lacunas

Avaliacado diagnostica
Observacgéo

Participacdo nas
atividades

Empenho
Interesse

Capacidade de
realizacao

Avaliacdo formativa

Avaliacdo sumativa

Vogal e E

Os ditongos eu e | Metas

ei, e, ae Escutar os outros e esperar pela sua vez para falar.
Consoantes Respeitar o principio de cortesia.

Letra, palavra e Referir o essencial de um pequeno texto ouvido.

frase Reconhecer padrdes de entoacao e ritmo (exemplo: perguntas, afirmacdes).

Consoante p Indicar desenhos de objetos cujos nomes comegam pelo mesmo fonema.

Decidir qual de duas palavras apresentadas oralmente € mais longa (referentes de diferentes tamanhos, por exemplo “cdo”
— “borboleta”).

Discriminar pares minimos.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Outubro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Grafismos
Texto e imagem
Letra mailscula,
minuscula,
impressa,
manuscrita
Vogais

Vogal il

Vogalu U
Os ditongos
uieiu

Vogal o O
Os ditongos oi e
ou

Vogal a A
Os ditongos ai e
au

Vogal e E
Os ditongos eu e
ei

Consolidacao das
vogais e dos
ditongos

— Dialogo sobre o itinerario casa/escola.

— Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e descobertas realizadas pelo aluno.
— Utilizacado de gravuras e historias para fomentar o dialogo.

— Audi¢é&o de histdrias.

— Realizar atividades de desenvolvimento da psicomotricidade fina;

— Execugéo de grafismos diversos.

— Desenho, pintura e recorte das letras dadas e com elas fazer jogos.

— ldentificagdo de letras em palavras.

— Relacionar a escrita impressa com a escrita manusctrita,;

— ldentificacédo de ditongos em palavras.

— ldentificagdo de palavras em frases.

— Escrita no livro e no caderno.

— Associacdo de imagens a palavras iniciadas pelas letras conhecidas.

— Utilizacao das letras conhecidas para completar palavras.

— ldentificagdo de ditongos em palavras e associacao destes as respetivas imagens.
— Preenchimento de lacunas.

Metas

Referir 0 essencial de um pequeno texto ouvido.

Reconhecer padrfes de entoacéo e ritmo (exemplo: perguntas, afirmacoes).

Cumprir instrucdes.

Indicar desenhos de objetos cujos nomes comegam pelo mesmo fonema.

Decidir qual de duas palavras apresentadas oralmente € mais longa (referentes de diferentes tamanhos, por exemplo “cdo”

— “borboleta”).

Discriminar pares minimos.

Repetir uma palavra ou pseudopalavra dissilabica sem dizer a primeira silaba.

Repetir uma silaba CV (consoante — vogal) ou CVC (consoante — vogal — consoante) pronunciada pelo professor, sem o
primeiro fonema.

Repetir uma silaba CV (consoante — vogal) ou CVC (consoante — vogal — consoante) pronunciada pelo professor, sem o
primeiro fonema.

Avaliacado diagnostica
Observacgéo

Participacdo nas
atividades

Empenho

Interesse

Capacidade de realizacao
Avaliacdo formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Novembro — Portugués

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéao
Texto e imagem Observagéo
Letra mailscula, | — Audig&o e reconto de pequenas historias.
mindscula, — Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e descobertas realizadas pelo aluno. Participacdo nas
impressa, — Transposicdo de enunciados para outras formas de comunicacao (gestual, sonora.). atividades
manuscrita — Descricdo de atos praticados ao longo da semana,...
Consoantes — Continuacéo da aprendizagem dos fonemas. Empenho

Letra, palavra e
frase
Silaba

— Relacionar a escrita impressa com a escrita manuscrita.

— Prética da leitura e escrita de palavras e frases.

— ldentificacdo de semelhancas sonoras entre palavras.

— Utilizac&o de quadros silabicos.

— Realizacao de jogos de leitura e escrita.

— Identificacdo de letras conhecidas, rodeando-as em palavras.

Interesse

Capacidade de realizacao
Consoante pP
Consoantet T
Consoante | L

Avaliacdo formativa

Consoante d D — Associacdo da escrita impressa a escrita manuscrita. Avaliagdo sumativa
— Realizacao de ditado mudo.
Erase/Ponto final | — Formacéo de palavras a partir de silabas.

— Realizacao de exercicios de palavras cruzadas.
— Ordenacéo de frases.

Metas

Falar de forma audivel.

Articular corretamente palavras.

Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, &reas de interesse dos alunos e
conhecimento do mundo (por exemplo, casa, familia, alimentagdo, escola, vestuario, festas, jogos e brincadeiras, animais,
jardim, cidade, campo).

Repetir imediatamente depois da apresentacdo oral, sem erros de identidade ou de ordem, palavras e pseudopalavras
constituidas por pelo menos 3 silabas CV (consoante — vogal) ou CCV (consoante — consoante — vogal).

Contar o nimero de silabas numa palavra de 2, 3 ou 4 silabas.

Repetir uma silaba V (vogal) ou VC (vogal — consoante), juntando no inicio uma consoante sugerida previamente pelo
professor, de maneira a produzir uma silaba CV (consoante — vogal) ou CVC (consoante — vogal — consoante),
respetivamente.

Legendar imagens.

Ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo popular.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Dezembro — Portugués

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéo
Grafismos — Execucéo de exercicios de caligrafia; Observagao
Texto e imagem — Formagéo de novas palavras a partir de silabas conhecidas;
Letra maidscula, | — Ordenacéao de silabas para formar palavras (legendar imagens; ordenar palavras para formar frases); Participacdo nas
mindscula, - Associacdo de frases a imagens; atividades
Impressa, - Copia de frases;
manuscrita — Associacdo da escrita impressa a escrita manuscrita; Empenho
Letra, palavra e — Exercicio de leitura.
frase Interesse

— ldentificacdo de letras conhecidas, rodeando-as em palavras;
— Realizacdo de ditado mudo;

— ldentificacdo de silabas em palavras e frases;

— Preenchimento de lacunas em palavras;

— llustracéo de frases;

— Identificac&o de frases verdadeiras e falsas de acordo com um texto. Avaliacdo sumativa

Consoante m M
Consoante vV

Capacidade de realizacao

Avaliacdo formativa

Metas

Usar vocabuléario adequado ao tema e a situacao.

Repetir uma silaba V (vogal) ou VC (vogal — consoante), juntando no inicio uma consoante sugerida previamente pelo
professor, de maneira a produzir uma silaba CV (consoante — vogal) ou CVC (consoante — vogal — consoante),
respetivamente.

Repetir uma silaba CV (consoante — vogal) ou CVC (consoante — vogal — consoante) pronunciada pelo professor, sem o
primeiro fonema.

Reunir numa silaba os primeiros fonemas de duas palavras (por exemplo, “lapis usado” —> “lu”), demonstrando alguma
capacidade de segmentacdo

e de integracdo de consoante e vogal.

Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de correspondéncia fonema — grafema.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Janeiro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

Consoante

Letra, palavra e
frase

Silaba
Vocabulario ativo.
Consoantes:

Consoante n N.

Consoante r R.
Valores do r/R/rr

Consoante c C
Consoante q Q
Consoante b B

Masculino/feminino
Pergunta/Ponto de
interrogacao

Letra mailscula,
minuscula,
impressa e
manuscrita
Palavras e frases
simples.

— Relato de acontecimentos / vivéncias pelos alunos.

— Realizacdo de jogos de leitura e escrita.

— Realizacao de textos utilizando os diferentes tipos de escrita requeridos pela organiza¢édo da vida escolar (nome
proprio completo, nome dos colegas, registo de presencgas, de tarefas, avisos, de aniversarios, recados, ...)

— Identificacao de letras conhecidas, rodeando-as em palavras;

— Realizacdo de ditado mudo;

— Associacao da escrita impressa & manuscrita;

— Identificacdo de silabas em palavras e frases;

— Ordenacao de silabas para formar palavras (legendar imagens; ordenar palavras para formar frases);

— llustracao de frases;

— Identificacdo de frases verdadeiras e falsas de acordo com um texto.

Metas

Responder adequadamente a perguntas.

Formular perguntas e pedidos.

Partilhar ideias e sentimentos.

Construir frases com graus de complexidade crescente.

Fazer corresponder as formas minlasculas e mailscula da maioria das letras do alfabeto.

Escrever as letras do alfabeto, nas formas mindscula e mailuscula, em resposta ao nome da letra ou ao segmento fénico
gue corresponde habitualmente a letra.

Escrever corretamente os grafemas que dependem do contexto em que se encontram.

Detetar eventuais erros ao comparar a sua propria produgdo com a frase escrita corretamente.

Identificar e utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuagéo: ponto final e ponto de interrogacao.
Transcrever um texto curto apresentado em letra de imprensa em escrita cursiva legivel, de maneira fluente ou, pelo
menos, silaba a silaba, respeitando acentos e espacos entre as palavras.

Fichas de avaliagédo
diagnostica

Observacgédo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos.

Participacao, realizagdo e
empenho nas atividades.

Ficha Formativa.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacao Fevereiro — Portugués

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacao
Consoante g G — Finalizagdo de uma histéria iniciada pelo professor ou outro companheiro. Ficha de avaliacdo
Grupo: gue/gui - Contribuicéo oral para a elaboragéo de um relato ou uma histéria. diagnostica

— Invencéo de frases com as palavras dadas pelo professor e / ou sugeridas pelos alunos.
Consoante jJ —  Escrita de frases simples a partir de palavras desordenadas. Observacéo direta e
Grupo: ge/ gi — Identificacdo de letras conhecidas, rodeando-as em palavras; indireta dos alunos e
— Associacdo da escrita impressa & manuscrita; respetivos trabalhos

Consoante f/F individuais e coletivos.

— Identificagdo de silabas em palavras e frases;
— Ordenacéao de silabas para formar palavras (legendar imagens; ordenar palavras para formar frases);

Significado _ |lustracio de frases: Participacéo, realizacéo e
oposto e Id t'f'g 50 de f ' dadei falsas d d text empenho nas atividades.
semelhante - entificagdo de frases verdadeiras e falsas de acordo com um texto.
Met Ficha Formativa.

Comunicar Re as der ad d ; N
oralmente, com esponder adequadamente a perguntas.

. Formular perguntas e pedidos.
progressiva . R .
autonomia e Partilhar ideias e sentimentos.
clareza Construir frases com graus de complexidade crescente.

Fazer corresponder as formas minUsculas e mailsculas da maioria das letras do alfabeto.

Escrever as letras do alfabeto, nas formas minlscula e mailuscula, em resposta ao home da letra ou ao segmento fénico
gue corresponde habitualmente a letra.

Escrever corretamente mais de metade de uma lista de 60 pseudopalavras monossilabicas, dissilabicas e trissilbicas.
Ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigdo popular.

Desenvolver as
competéncias da
escrita e da
leitura.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano

Conteudos

Planificacdo Margo — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

Consoante s/S
Valores do s/S/ss

Grupo:
as,es,is,os,us

Formacao do
plural regular

(-9)

Grupo:
¢/ celci

Consoante z/Z
Letra s com som
daletra z

Grupo:
azlezlizloz/uz

— Incentivar o aluno de maneira a ele se exprimir de diferentes formas.

— Construcdo de palavras a partir de silabas e de frases a partir de palavras.
— Identificacdo de letras conhecidas, rodeando-as em palavras;

— Associacéo da escrita impressa a manuscrita,;

— Identificagdo de silabas em palavras e frases;

— Ordenacéo de silabas para formar palavras (legendar imagens; ordenar palavras para formar frases);
— llustragéo de frases;

— Identificacdo de frases verdadeiras e falsas de acordo com um texto.

— Escrita de palavras da sua autoria

— Preenchimento de lacunas para completar o abecedario;

— Copia de um pequeno texto e resposta a um questionario sobre o0 mesmo.

Metas

fonoldgicos).
Recitar o alfabeto na ordem das letras, sem cometer erros de posigéo relativa.

acontecimentos e mudancas de lugar.
Identificar o tema ou o assunto do texto (do que trata).
Referir, em poucas palavras, os aspetos nucleares do texto.

50 palavras, lido anteriormente.

Nomear a totalidade das letras do alfabeto e pronunciar os respetivos segmentos fénicos (realizagéo dos valores

Relacionar diferentes informac8es contidas no mesmo texto, de maneira a p6r em evidéncia a sequéncia temporal de

Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla informag¢&o contida num texto curto, de 30 a

Observacéo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos.

Participacéo, realizacéo e
empenho nas atividades.

Ficha de Avaliacao

Sumativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Abril — Portugués

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéao

Consoante h/H — Exercicio de leitura de pequenos textos e resposta a questionarios; Observagdo direta e

— ldentificacdo de frases verdadeiras e falsas de acordo com um texto. indireta dos alunos e
Consoante x/X — Resolugéo de exercicios com palavras cruzadas; respetivos trabalhos
Sons da letra x — Preenchimento de lacunas em palavras e em frases; individuais e coletivos.

— Ordenacéao de silabas para formar palavras (legendar imagens; ordenar palavras para formar frases); L L
Consoantes —  Preenchimento de lacunas para completar o abecedario; Participacao, realizacdo e
KIK, yIY, wiW — Copia de um pequeno texto e resposta a um guestionario sobre 0 mesmo. empenho nas atividades.

— Realizacéo de exercicios de ditado mudo;

— Descoberta de diminutivos de palavras

— Leitura em voz alta frases produzidas por iniciativa propria.
Grupo: — llustracéo de frases;

al,el,il,ol,ul — Descricéo de imagens;

— Identificacdo de palavras numa sopa de letras;

Sistematizacdo
do alfabeto

Ficha Formativa.

Grupo:
ar,er,ir,or,ur Metas

Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.

Letra, palavra e Nomear a totalidade das letras do alfabeto e pronunciar os respetivos segmentos fonicos (realizagéo dos valores
frase fonoldgicos).

Silaba Recitar o alfabeto na ordem das letras, sem cometer erros de posic¢éo relativa.

Pronunciar os segmentos fonicos de, pelo menos, cerca de % dos grafemas com acento ou diacritico e dos digrafos e
ditongos.

Divis3o Silabica. | Relacionar diferentes informag6es contidas no mesmo texto, de maneira a pér em evidéncia a sequéncia temporal de
acontecimentos e mudancas de lugar.

Interpretar as intencdes e as emocdes das personagens de uma historia.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacédo Maio — Portugués

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéao
Vogais nasais: — Resposta escrita a questionarios simples. Observagdo direta e
an,en,in,on,un — Identificacdo de frases verdadeiras e falsas de acordo com um texto. |nd|ret§1 dos alunos e

) ) — Ordenagcéo de silabas. respetivos trabalhos
Vogais nasais: —  Ordenagcao de frases. individuais e coletivos.
am,em,im,om,um | _ Escrita de pequenos textos. L L

— Efetuacao de jogos diversos com palavras e frases, para facilitar a aquisicéo da pratica da leitura e da escrita. Participacao, realizacdo e

Formacao do
plural de palavras
terminadas em

— Preenchimento de lacunas em palavras e em frases; empenho nas atividades.

— Escrita de frases da sua autoria;

. Ficha Formativa.
— Legendagem de imagens;

—m(-ns) ; ” ~ .
— Leitura e interpretacdo escrita de um pequeno texto;

Digrafo nh

Digrafo Ih . - . N ~

Digrafo ch Ler pelo menos 45 de 60 pseudopalavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas (em 4 sessdes de 15 pseudopalavras
cada).

Ler corretamente, por minuto, no minimo, 25 pseudopalavras.).

Ler pelo menos 50 em 60 palavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas regulares e 5 de uma lista de 15 palavras
irregulares.

Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.

Ouuvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢céo popular.

Desenvolver as
capacidades da
leitura e da
escrita.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Junho — Portugués

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacao
Grupo: — Realizacao de exercicios de ditado mudo; Observacéo direta e
br,cr,drfr,gr,pr,tr,vr | —  Divisdo de palavras em silabas; indireta dos alunos e

— Descoberta do plural de palavras; respetivos trabalhos
Grupo: — Ordenac3o de palavras para formar frases; individuais e coletivos.
bl,cl,dl,fl.gl,pltl — ldentificag&o dos intervenientes em contos; L L
Vocabulario ativo | _ Eyercicio de leitura de textos: Participacéo, realizagéo e

— Resposta oral e escrita a questionarios; empenho nas atividades.

— Leitura de textos adequados a sua idade e nivel de competéncia de leitura. . o
Ficha de Avaliagao

Metas
Identificar, por expressfes de sentido equivalente, informag8es contidas explicitamente em pequenos textos narrativos,
informativos e descritivos, de cerca de 100 palavras.

Relacionar diferentes informacdes contidas no mesmo texto, de maneira a pér em evidéncia a sequéncia temporal de
acontecimentos e mudancas de lugar.

Sumativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacdes 1.° Ano Matematica

Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo setembro — Matematica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéo
Orientacéo Geometria e medida Avaliacao diagnostica.
espacial — NUmeros e operacfes Observacéo direta e
posicéo e indireta dos alunos e dos
localizag&o — Propor situag6es que envolvam vocabulario como: a esquerda, a direita, em cima, em baixo, atras, a frente, entre, dentro, respetivos trabalhos
fora, antes e depois... individuais e coletivos.
— Realizar jogos de localizagc&o no espaco.
—  Pinturar em vérias fichas do objeto que est4 em cima, atras, “frente, entre, dentro, fora... Participacdo, realizagéo e
— Realizar jogos que levem o aluno a usar o vocabulario da situacéo anterior em relacéo a ele, aos colegas e a objetos empenho nas atividades
diversos.

Avaliacdo Formativa.
Metas

Utilizar corretamente o vocabulario proprio das relagdes de posi¢édo de dois objetos.

Reconhecer que um objeto esté situado a frente de outro quando o oculta total ou parcialmente da vista de quem observa e
utilizar corretamente as expressoées «a frente de» e «por detrds de».

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano

Conteudos

Planificagdo outubro — Matemética

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Nocéo de
guantidade

Nocéo de
nimero natural

Relacdes
numéricas

Sistema de
numeracao
decimal

Representacao
e interpretacdo
de dados

Organizagéo e tratamento de dados
Nimeros e operacfes

— Contagens em voz alta.

— Realizar contagens progressivas contando os nimeros envolvidos.

— Formacéo de conjuntos.

— Chamar a atencéo, por exemplo, quando se diz que 7 alunos da turma tém 3 irm&os, 3 representa o0 nimero de irmaos e
7 representa quantas vezes esse valor ocorre na turma, ou seja, a frequéncia.

— Utilizar ndmeros em situacdes envolvendo quantidades, ordenacéo, identificagcéo e localizagéo.

— Recolher dados de diversas formas: observacao, questionario e analise de documentos, usando registos e contagens.

Metas

Verificar que dois conjuntos tém o mesmo nimero de elementos ou determinar qual dos dois € mais numeroso utilizando
correspondéncias um a um.

Associar pela contagem diferentes conjuntos ao mesmo ndmero natural, o conjunto vazio ao niUmero zero e reconhecer que
um conjunto tem menor nimero de elementos que outro se o resultado da contagem do primeiro for anterior, na ordem
natural, ao resultado da contagem do segundo.

Saber que o sucessor de um numero na ordem natural é igual a esse nidmero mais 1.

Utilizar corretamente os termos «conjunto», «elemento» e as expressdes «pertence ao conjunto», «ndo pertence ao conjunto»
e «cardinal do conjunto».

Observacéo direta e
indireta dos alunos e dos
respetivos trabalhos
individuais e coletivos.

Participacéo, realizacéo e
empenho nas atividades.

Avaliacdo Formativa.

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano

Conteudos

Planificacdo novembro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

Ndmeros
naturais

Operacdes
com numeros
naturais:
Adicdo

Figuras no
plano e sélidos
geomeétricos

Nimeros e operacfes

— Propor o uso de modelos estruturados de contagem como por exemplo o colar de contas e cartdes com pontos.

— Ordenar de conjuntos de objetos de um elemento até ao maximo de 5 elementos.

— Utilizar estratégias e registos informais recorrendo a desenhos, esquemas ou a operag¢éo adicao.

— Desenhar linhas abertas e fechadas no chéo do recreio usando o giz.

— Explorar vérias situagdes de contagem de alunos no interior e no exterior a partir do desenho de uma linha poligonal
fechada.

Metas

Saber de memodria a sequéncia dos nomes dos nimeros naturais até vinte e utilizar corretamente os numerais do sistema
decimal para os representar.

Utilizar corretamente os simbolos «+» e «=» e 0s termos «parcela» e «somax.

Efetuar adi¢bes envolvendo nimeros naturais até 20, por manipulagéo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.
Identificar partes retilineas de objetos e desenhos, representar segmentos de reta sabendo que séo constituidos por pontos
alinhados e utilizar corretamente os termos «segmento de reta», «extremos (ou extremidades) do segmento de reta» e
«pontos do segmento de reta».

Identificar pares de segmentos de reta com 0 mesmo comprimento como aqueles cujos extremos estdo & mesma distancia e
saber que sdo geometricamente iguais.

Resolver problemas de um passo envolvendo situacdes de retirar, comparar ou completar.

Observacéo direta e
indireta dos alunos e dos
respetivos trabalhos
individuais e coletivos.

Participacéo, realizacéo e
empenho nas atividades.

Avaliacao Formativa.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano

Conteudos

Planificagcdo dezembro — Matemética

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

Operacoes:
Subtracéo

Tempo:

dias da semana
sucessao de
acontecimentos
ordenacéo de
acontecimentos

Representacao
e interpretacdo
de dados:
Classificacao
de dados
utilizando
diagrama de
Venn

Organizagéo e tratamento de dados
Geometria e medida
Numeros e operagdes

— Criar situacdes para o uso dos termos antes, entre, depois, ontem, hoje, amanh4, agora, ja, em breve, muito tempo,
pouco tempo, ao mesmo tempo, rapido e lento.

— Salientar a sequéncia de algumas rotinas relacionadas com s atividades que os alunos fazem regularmente num
determinado periodo de tempo

— Elaborar tabelas com registos semanais: rotinas, tarefas, comportamento...

— Criar situacdes para a subtracdo nos seus varios sentidos envolvendo ativamente o aluno

— Recolher dados de diversas formas, como por exemplo: observagéo, questionario e analise de documentos usando
registos e contagens

Metas

Efetuar subtracdes envolvendo nimeros naturais até 20 por manipulagédo de objetos ou recorrendo a desenhos e
esquemas.

Utilizar corretamente o simbolo «—» e 0s termos «aditivo», «subtrativo» e «diferenca.

Utilizar corretamente o vocabulario préprio das relagdes temporais.

Reconhecer o caréter ciclico de determinados fenédmenos naturais e utilizi-los para contar o tempo.

Ler gréficos de pontos e pictogramas em que cada figura representa uma unidade.

Recolher e registar dados utilizando gréficos de pontos e pictogramas em que cada figura representa uma unidade.
Resolver problemas de um passo envolvendo situacdes de retirar, comparar ou completar.

Observacéo direta e
indireta dos alunos e dos
respetivos trabalhos
individuais e coletivos.

Participacéo, realizacéo e
empenho nas atividades.

Avaliacdo Sumativa.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo janeiro — Matemética

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéao
Orientacdo Nimeros e operagdes Observacéo direta e
espacial — Geometria e medida indireta dos alunos e dos
Itinerarios respetivos trabalhos
— Observar e fazer constru¢des com objetos; individuais e coletivos.

Superficies — ldentificar superficies curvas e planas em so6lidos geométricos;
planasendo | - Relacionar objetos com sélidos geométricos; Participacdo, realizagéo e
planas — Reconhecer figuras geométricas em sélidos geométricos; empenho nas atividades.

) — Desenhar figuras geométricas (contorno de sélidos); L )
Fl,gl;.l:jras e —  Realizar contagens; Avaliacdo Formativa.
sélidos

— Explorar estratégias de calculo mental;
— Recorrer a registos informais na resolugéo de problemas;
— Utilizar o material Cuisinaire na composi¢éo e decomposi¢édo de nimeros.

geomeétricos

Ndmeros
Naturais -

NUmeros 6 a 9 Metas

Comparar distancias entre pares de objetos e de pontos utilizando deslocamentos de objetos rigidos e utilizar adequadamente
neste contexto as expressdes «a mesma distancia», «igualmente préximo», «mais distantes», «mais proximos» e outras

Operacdes .
K equivalentes.
com ndmeros ~ . o . . .
naturais - Efetuar subtracdes envolvendo nimeros naturais até 20 por manipulacéo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.
Adicao e Utilizar corretamente o simbolo «—» e o0s termos «aditivo», «subtrativo» e «diferenga».
subtrago Utilizar corretamente os simbolos «+» e «=» e 0s termos «parcela» e «<soma.

Reconhecer que a soma de qualquer nimero com zero € igual a esse numero.

Reconhecer partes planas de objetos em posi¢cBes variadas.

Identificar, em objetos, retangulos e quadrados com dois lados em posi¢éo vertical e os outros dois em posi¢céo horizontal e
reconhecer o quadrado como caso particular do retangulo.

Identificar, em objetos e desenhos, tridngulos, retangulos, quadrados, circunferéncias e circulos em posi¢bes variadas e
utilizar corretamente os termos «lado» e «vértice».

Representar tridngulos e, em grelha quadriculada, retdngulos e quadrados.

Identificar cubos, paralelepipedos retangulos, cilindros e esferas.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano

Conteudos

Planificacéo fevereiro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem/ Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

Orientacéo
espacial —
Itiner&rios

Figuras e
sélidos
geométricos

Tangram e
Geoplano

NUmero 10 e
a dezena

Relacdes
numeéricas>, <
e=

Subtracéo
como
operacgéo
inversa da
adicéo

NUmeros e operacfes
Geometria e medida

— ldentificar superficies curvas e planas em sélidos geométricos;

— Relacionar objetos com sélidos geométricos;

— Reconhecer figuras geométricas em soélidos geométricos;

— Identificar partes retilineas de objetos e desenhos, representar segmentos de reta sabendo que séo constituidos por
pontos alinhados e utilizar corretamente os termos «segmento de reta», «extremos (ou extremidades) do segmento de
reta» e «pontos do segmento de reta».

— Construir figuras com o Tangram

— Reproduzir figuras geométricas no geoplano

— Realizar contagens diversas

— Utilizar o dbaco e o0 MAB (nocgéo de dezena)

— Compor e decompor nimeros até 20 com as barras de Cuisinaire

— Relacionar dezena e unidade

— Construcao de figuras simétricas através de dobragens e recortes.

— Desenho de figuras simétricas.

Metas
Utilizar corretamente o vocabulario proprio das relagdes de posi¢édo de dois objetos.

Designar dez unidades por uma dezena e reconhecer que na representacdo «10» o algarismo «1» se encontra numa nova

posicdo marcada pela colocacdo do « ».

Saber que os nimeros naturais entre 11 e 19 sdo compostos por uma dezena e uma, duas, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito

ou nove unidades.

Observacéo direta e
indireta dos alunos e dos
respetivos trabalhos
individuais e coletivos.

Participacéo, realizacéo e
empenho nas atividades.

Avaliacdo Formativa.

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo marco — Matematica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéo
NUmeros Nimeros e operacfes Observacéo direta e
naturais Organizacéo e tratamento de dados indireta dos alunos e dos
respetivos trabalhos
Do 11 ao 29 — Ler e escrever nimeros até 29. individuais e coletivos.
Contagensde | — Ordenac&o de nimeros numa reta graduada e orientada, do maior para 0 menor e do menor para 0 maior.
2em2,3em3 | _  Construir figuras com o Tangram. Participagéo, realizacéo e
- Reproduzir figuras geométricas no geoplano. empenho nas atividades.
— Explorar a simbologia indicada para representar a contagem dos dados. L )
Representacéo Avaliacdo Sumativa.
de dados
Metas
Tabela Saber que os nimeros naturais entre 11 e 19 sdo compostos por uma dezena e uma, duas, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito
Pictograma ou nove unidades.
Grafico de Ler e representar qualquer nimero natural até 100, identificando o valor posicional dos algarismos que o compdem.
Pontos Reconhecer, num quadriculado, figuras equidecomponiveis.
Ler graficos de pontos e pictogramas em que cada figura representa uma unidade.
Recolher e registar dados utilizando gréficos de pontos e pictogramas em que cada figura representa uma unidade.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacéo abril — Matematica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéo
NUmeros Geometria e medida Observacéo direta e
naturais NUumeros e operacdes indireta dos alunos e dos
respetivos trabalhos
Do 30 ao 59 - Leitura e escrita de nimeros; individuais e coletivos.
— Utilizar ndmeros em situacdes envolvendo quantidades, ordenacéo, identificacdo e localizacao.

NUmeros —  Descobrir regularidades numéricas. Participacdo, realizacéo e
pares e — Completar sequéncias para padrdes. empenho nas atividades.
Impares — Realizar estimativas de comprimentos de objetos e de espagos. L _

. —  Comparar comprimentos. Avaliagdo Formativa.
Adigéo € — Realizar medigdes utilizando unidades de medida n&o convencionais;
subtragdo

— Solicitar medi¢des com instrumentos de medida adequados as situagdes.

Metas

Efetuar contagens progressivas e regressivas envolvendo nameros até cem.

Ler e representar qualquer numero natural até 100, identificando o valor posicional dos algarismos que o comp&em.
Resolver problemas de um passo envolvendo situacdes de retirar, comparar ou completar.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano

Conteldos

Planificagcdo maio — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Do 60 ao 100

Adicdo

Area

Unidades de
comprimento /
o centimetro

O dinheiro:
moedas e
notas

NUmeros e operacfes
Geometria e medida

— Exercitagéo da prética da leitura e escrita de nimeros até 100.

— Contagens ritmicas de 5 em 5 e de 10 em 10.

— Preenchimento de lacunas em réguas graduadas.

— Construcéo de tabelas da adicéo e utiliza-las para a subtracéo.

— Utilizacéo de estratégias e registos informais recorrendo a desenhos, esquemas ou a operacgdes conhecidas.
— Comparar comprimentos.

— Distinguir figuras equivalentes de figuras equidecomponiveis.

Metas

Adicionar fluentemente dois niumeros de um algarismo.

Decompor um nimero natural inferiora 100 na soma das dezenas com as unidades.

Adicionar mentalmente um ndmero de dois algarismos com um ndmero de um algarismo e um ndmero de dois algarismos
com um numero de dois algarismos terminado em , nos casos em que a soma é inferior a

Subtrair de um ndmero natural até 100 um dado nimero de dezenas.

Efetuar a subtracao de dois niumeros naturais até 100, decompondo o subtrativo em dezenas e unidades.

Utilizar um objeto rigido com dois pontos nele fixados para medir distancias e comprimentos que possam Sser expressos como
ndmeros naturais e utilizar corretamente neste contexto a expresséo «unidade de comprimento».

Reconhecer, num quadriculado, figuras equidecomponiveis.

Reconhecer as diferentes moedas e notas do sistema monetéario da Area do Euro.

Saber que 1 euro € composto por 100 céntimos.

Ler quantias de dinheiro decompostas em euros e céntimos envolvendo ndmeros até 100 .

Observacéo direta e
indireta dos alunos e dos
respetivos trabalhos
individuais e coletivos.

Participacéo, realizacéo e
empenho nas atividades.

Avaliacdo Formativa.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 1.2 ano

Conteudos

Planificagdo junho — Matemética

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

Dinheiro —
moedas, notas
e contagens;

Estimacao
Comparacéo e

ordenacéo de
valores

Nimeros e operacfes
Geometria e medida

— Exercitagdo da pratica da leitura e escrita de nimeros até 100.

— Contagens ritmicas de 5 em 5 e de 10 em 10.

— Construcéo de tabelas da adicéo e utiliza-las para a subtracao.

— ldentificar moedas e notas;

— Utilizar réplicas de moedas e notas para manipulagdo e contagem, simulando situa¢6es do quotidiano.
— Compor e decompor valores utilizando moedas e notas

Metas

Efetuar contagens de quantias de dinheiro envolvendo nimeros até 100, utilizando apenas euros ou apenas céntimos.

Ordenar moedas de céntimos de euro segundo o respetivo valor.
Resolver problemas de um passo envolvendo situacdes de retirar, comparar ou completar.

Observacéo direta e
indireta dos alunos e dos
respetivos trabalhos
individuais e coletivos.

Participacéo, realizacéo e
empenho nas atividades.

Avaliacdo Sumativa.

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Planificagcoes 1.° Ano Estudo do Meio




Estudo do Meio 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagéo setembro — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
As regras da Dialogo com os alunos sobre a importancia dos materiais escolares. Dialogo com os alunos
minha escola sobre a importancia dos

Conversa com 0s alunos sobre as regras de funcionamento da escola, fundamentando a necessidade de existéncia de regras. | materiais escolares.

Dramatizagdo das regras discutidas e das consequéncias do seu ndo cumprimento. Conversa com os alunos
sobre as regras de
Realizagdo de jogos de identificagdo, nos quais o aluno se apresente e indique a sua residéncia. funcionamento da escola.
Formacao de grupos de alunos que morem na mesma rua ou zona para jogos respeitantes ao tema. Dramatizacao das regras
Distribui¢éo de cartdes com o nome de cada aluno. discutidas e das

consequéncias do seu
ndo cumprimento

Realizacdo de jogos de
identificacdo, nos quais o
aluno se apresente e
indique a sua residéncia.

Formacéo de grupos de
alunos que morem na
mesma rua ou zona para
jogos respeitantes ao
tema.

Distribuicdo de cartbes
com o nome de cada
aluno.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 1.2 ano

Conteudos

Planificagéo outubro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

A descoberta
de si mesmo

A descoberta
dos materiais
e objetos

A minhaidentificacao.

- Dialogar com os alunos sobre os seus nomes e apelidos, levando-os a identificar qual € o apelido da mae e o apelido do pai.
Os meus gostos e preferéncias.

- Conversar com os alunos sobre as atividades dos tempos livres.

Manusear objectos em situagdes concretas (experiéncia pagina 21)

Observacéo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacéo, realizacéo e
empenho nas atividades

Recolha, selecdo e
organizagéo de
informacao

Avaliacdo formativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo novembro — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
A descoberta dos A minha escola Observacéo direta e
outros e das indireta dos alunos e
instituicbes - Conversar com os alunos sobre a diferenca entre direito e dever. respetivos trabalhos

individuais e coletivos

A descoberta das - Apresentar e clarificar aos alunos os seus direitos e deveres constantes no Regulamento Interno da Escola/
inter-relacdes entre Agrupamento. Participacéo, realizagéo e
espagos empenho nas atividades

- Discutir o significado de cada um deles.
A descoberta dos
materiais e objetos - Conversar com os alunos sobre a importancia de preservar os espag¢os comuns da escola. Recolha, selecéo e
organizagéo de
informacao

O espaco da minha escola
Respeito pelas opiniGes
- Mostrar imagens ou filmes sobre outros tipos de escolas (Africa) para que os alunos compreendam o conceito de dos outros

escola para além das suas caracteristicas fisicas.
Avaliacdo formativa
- Se a escola tiver o nome de uma personagem histérica, propor aos alunos que tentem descobrir quem foi essa
personagem.

Manusear objectos em situagdes concretas (experiéncia pagina 33)
- Explorar a utilidades de cada um dos objectos e os cuidados necessarios para a sua conservagdo e manutengao.

- Explorar as consequéncias da ma utilizagdo dos objectos.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo dezembro — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

A descoberta | Outras pessoas proximas de mim Observacéo direta e
dos outros e indireta dos alunos e
das - Explorar as fun¢des de diferentes profissdes levando os alunos a indicar o que se faz em cada uma. respetivos trabalhos
instituicbes individuais e coletivos

- Perceber se os alunos sabem o nome proprio das pessoas que trabalham na escola e os ajudam no dia a dia.
Participacéo, realizacéo e

- Decorar um desenho e oferecé-lo a um amigo. empenho nas atividades

A minha familia Recolha, selegdo e
organizagéo de

- Discutir com os alunos o conceito de familia. informacao

- Explorar os diferentes tipos de familia existentes, incluindo as reconstruidas, monoparentais, adotivas, alargadas,.... Respeito pelas opiniGes
dos outros

- Trabalhar os graus de parentesco.
Avaliacdo formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacao janeiro — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
A descoberta das A minha casa Observacéo direta e
inter-relagdes entre indireta dos alunos e
espagos - Pedir aos alunos que descrevam a sua casa por fora, referindo se € uma moradia, um prédio ou outra. respetivos trabalhos
. - Pedir aos alunos que descrevam o interior da sua casa. individuais e coletivos
A descoberta dos - Identificar as diferentes divisdes da casa e sua utilidade.
materiais e objetos Participacéo, realizacéo e
Os meus itinerarios empenho nas atividades
- Solicitar aos alunos que descrevam oralmente um caminho tragado. Discussao e comparacao
- Incentivar o uso do vocabulario adequado, referindo alguns pontos de referéncia. de ideias/opinides
Localizacdo de espacos em relacdo a um ponto de referéncia Recolha, selecdo e
organizagéo de
- Situar objectos no espago com recurso a vocabulario especifico ( em cima, em baixo, entre, dentro, fora ....) informacao
Realizar experiéncias com agua (experiéncia pagina 53) Respeito pelas opinibes
dos outros
- Distinguir e aplicar no¢do de molhar e moldar.
Avaliacdo formativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 1.2 ano

Conteudos

Planificacao fevereiro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

A descoberta
de si mesmo

A descoberta
dos materiais
e objetos

O meu corpo

- Conversar com os alunos sobre as diferentes caracteristicas fisicas das pessoas.

- Salientar que todas as diferencas tém de ser respeitadas.

- Conversar com os alunos sobre as mudancas ocorridas no seu corpo e na forma de estar, desde que nasceram até a
actualidade.

- Desenvolver e ampliar o vocabulario dos alunos em rela¢éo ao corpo humano.

A salde do meu corpo

- Discutir a expressao “ Crescer forte e saudavel”.

- Avaliar posturas corretas e incorretas na sala de aula.

- Explorar a roda dos alimentos.

- Salientar a importancia de uma boa alimentagéo.

A segurancga do meu corpo

- Dialogar com os alunos sobre as consequéncias do ndo cumprimento das regras rodoviarias.

- Alargar os conhecimentos dos alunos sobre o significado dos simbolos apresentados: toxico, irritante/nocivo, inflamavel,
explosivo, corrosivo, perigoso para o ambiente, alta tensdo e perigo de derrocada.

Realizar experiéncias com macgés (pagina 69)

Observacgédo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacao, realizagéo e
empenho nas atividades

Discussao e comparacao
de ideias/opinides

Recolha, selecdo e
organizagédo de
informacao

Avaliacao formativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo margo — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

A descoberta | O meu passado Observacéo direta e

de si mesmo indireta dos alunos e dos
- Solicitar aos alunos que descrevam o que fazem durante a manhg, a tarde e a noite num fim de semana (sabado ou respetivos trabalhos
domingo). individuais e coletivos.

- Utilizar corretamente o vocabulario: manh4, tarde e noite.
Participacéo, realizacéo e
As minhas perspetivas empenho nas atividades.

- Tragar uma linha do tempo e registar, colectivamente, os momentos importantes da turma até a data. Avaliacdo Sumativa.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificag&o abril — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

A descoberta | Os seres vivos Observacéo direta e

do ambiente indireta dos alunos e

natural - Solicitar aos alunos que identifiquem as etapas do ser vivo. respetivos trabalhos

. - Didlogo com os alunos sobre a diversidade de plantas e animais. individuais e coletivos

A descoberta | - Levar os alunos a distinguir o habitat natural dos seres vivos.

dos materiais | - As partes constituintes da planta. Participacéo, realizacéo e

e objetos - Sensibilizar os alunos para atitudes corretas ou incorrectas para com 0s animais e plantas. empenho nas atividades
Realizar experiéncias com plantas — sementes (pagina 88,89) Discusséo e comparagéo

de ideias/opinides

Recolha, selecdo e
organizagéo de
informacao

Respeito pelas opinifes
dos outros

Avaliacdo formativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo maio — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
A descoberta | Aspetos fisicos do meio: Observacgédo direta e
do ambiente O tempo e as estagdes do ano indireta dos alunos e
natural respetivos trabalhos
- Os estados do tempo e simbolos identificadores. individuais e coletivos
A descoberta | (Sugest&o: de exploracdo de provérbios)
dos materiais Participacao, realizagdo e
e objetos - O dia e a noite. empenho nas atividades

- As estag8es do ano.
Recolha, selecdo e
- Conversar com os alunos sobre as diferentes esta¢des do ano, caracterizando cada uma. organizacao de
informacao

- Agua na natureza:
Avaliacdo formativa
- Identificar as formas da agua na natureza ( orvalho, granizo, neve, nuvens, nevoeiro, chuva...)
- Pintar os estados do tempo e a 4gua no cartaz da natureza.

Realizar experiéncias com agua

- A agua tem cor, cheiro ou sabor? Pagina 98

- O que acontece a agua quando passa de um recipiente para outro? P4agina 99
- Que objectos flutuam na dgua? Pagina 100

- O que acontece a alguns materiais quando sdo misturados com a agua? Pagina 101

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcao junho — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
A descoberta | Cores, sons e cheiros da natureza Observacéo direta e
do ambiente indireta dos alunos e
natural - Propor aos alunos que escutem em siléncio os sons vindos do exterior da sala. respetivos trabalhos
- Identificar o som como agradavel ou desagradavel. individuais e coletivos
A descoberta | - Identificar cheiros e cores da natureza.
dos materiais Participacéo, realizacéo e
e objetos empenho nas atividades

Realizar experiéncias com som
Discussao e comparacao
Consegues identificar sons? Pagina 108 de ideias/opinides

Consegues agrupar materiais pela cor e pelo cheiro? P4gina 109
Colaboragéo e ajuda em

grupo
Recolha, selecdo e
organizacgédo de
informacao

Avaliacdo formativa

Avaliagdo sumativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacdes 1.° Ano Expressao e Educacao Musical

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 1.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo setembro — Expresséo e Educac¢ao Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Jogos de exploracdo da voz
-Desenvolver a capacidade de escutar,
entoar rimas e lengalengas.

- Cantar cangoes.

- Entoacéo de cancdes:

- Reproducao de pequenas melodias e
lengalengas

- Experiéncias de percusséo

- Experiéncias de percusséao corporal,
batimentos, palmas.

- Observacéo direta e indireta dos alunos.
- Andlise do comportamento

- Cumprimento de regras.

- Participacao, realizacdo e empenho nas
atividades.

Conteudos

Planificagcdo outubro — Expresséo e Educacao Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéo

- Jogos de exploracéo da voz
-Desenvolver a capacidade de escutar,
entoar rimas e lengalengas.

- Cantar cangoes.

- Entoacao de cangoes:

- Reproducao de pequenas melodias e
lengalengas

- Experiéncias de percusséo

- Experiéncias de percusséao corporal,
batimentos, palmas.

- Observacéo direta e indireta dos alunos.
- Andlise do comportamento

- Cumprimento de regras.

- Participacdo, realizacéo e empenho nas
atividades.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 1.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo novembro — Expresséo e Educacado Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéo

- Jogos de exploracéo da voz
- Jogos de exploracéo do corpo

- Jogos de utilizacao do corpo.
- Exercicios de lateralizacao.
- DramatizagGes utilizando o corpo.

- Observacéo direta e indireta dos alunos.
- Analise do comportamento

- Cumprimento de regras.

- Participacéo, realizacdo e empenho nas
atividades.

Conteudos

Planificacao dezembro — Expressao e Educacao Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Jogos de exploracdo da voz
- Jogos de exploragéo do corpo

- Reproducao de melodias e dramatizagdes alusivas ao
Natal

- Execucéo de experiéncias sobre as potencialidades
sonoras de diferentes materiais

- Observacéo direta e indireta dos alunos.
- Analise do comportamento

- Cumprimento de regras.

- Participacgdo, realizacdo e empenho nas
atividades.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 1.2 ano

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacao janeiro — Expressao e Educacéo Musical

Avaliacao

- Jogos de exploracdo da voz
- Jogos de exploracgéo do corpo
- Jogos de exploracdo do espaco e objetos

- Entoacéo de cancdes.

- Reproducao de pequenas melodias

- Execucéao de variacdes graduais de
andamento e intensidade

- Participacdo na dramatizacdo de histérias

- Observacéo direta e indireta dos alunos.
- Andlise do comportamento

- Cumprimento de regras.

- Participacao, realizacdo e empenho nas
atividades.

Planificacéo fevereiro — Expressao e Educac¢ao Musical

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Jogos de Exploragéo
- Corpo/ Voz
- Jogos de exploragdo do espaco e objetos

- Experiéncias de todos 0s sons vocais que as
criancas séo capazes de produzir

- Realizagéo de coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos,
movimentos, passos

- Entoacao de cangbes de Carnaval e
dramatizacoes.

- Observacéo direta e indireta dos alunos.
- Andlise do comportamento

- Cumprimento de regras.

- Participacdao, realizacdo e empenho nas
atividades.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 1.2 ano

Conteudos

Planificacdo margco — Expressao e Educacéo Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

- Jogos de Exploracéo

- Corpo/ Voz

- Jogos de exploracdo do espaco
e objetos

- Realizacéo de atividades ludicas: experimentar e utilizar o som
- Entoacao de cancgoes relacionadas com o Dia do Pai / Dia da
arvore

- P4scoa (dependendo do calendério)

- Observacéo direta e indireta dos
alunos.

- Analise do comportamento

- Cumprimento de regras.

- Participacéo, realizacdo e empenho
nas atividades.

Conteudos

Planificac&o abril — Expresséao e Educac¢ao Musical

-Desenvolvimento. Auditivo
-Expresséo e criagdo musical
- Jogos de Exploragéo

Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Reproducéo de sons isolados, cangbes e - Observacéo direta e indireta dos alunos.
melodias gravadas, através da voz ou com - Analise do comportamento
instrumentos. - Cumprimento de regras.
- Participacdo em dancas de roda (infantis) - Participacgdao, realizacdo e empenho nas

trajetos diversos

- Deslocamentos em coordenag¢do com um
par

- Jogos de orientacdo no espaco/historias.

- Exploracéo e deslocacgtes simples seguindo | atividades.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo maio — Expresséo e Educacao Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo
- Jogos de - Experiéncias de percusséao corporal, batimentos e palmas. - Observacéo direta e indireta dos alunos.
Exploracao -Acompanhamento de can¢des com gestos e com percussao corporal. | - Anélise do comportamento
- Corpo - Movimentacé&o livre a partir de sons vocais e instrumentais, melodias, | - Cumprimento de regras.
cancoes e gravacoes. - Participacao, realizacdo e empenho nas
- Dramatizacdes atividades.

- Exploracéo das qualidades fisicas dos objetos

- Exploracao das transformacfes dos objetos

- Deslocagéo com o apoio de um objeto

- Exploracao das relacfes possiveis do corpo com um objeto

Planificacao junho — Expressao e Educacéao Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos de -Reproducao de pequenas melodias - Observacéo direta e indireta dos alunos.
Exploracéo: -Acompanhamento de cang¢des com gestos e percusséo corporal - Analise do comportamento
-Voz -Participagéo em coreografias elementares - Cumprimento de regras.
-Corpo - Improvisacéo palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a | - Participagéo, realizacdo e empenho nas
-Instrumentos uma acao precisa atividades.
-Jogos dramaticos: - Participagéo na elaboracéo de uma historia oral.
- Linguagem verbal e
gestual

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacdes 1.° Ano Expressao e Educacao Dramatica




Expressdo e Educacdo Dramatica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo setembro — Expresséo e Educacdo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

- Jogos de exploracéo do corpo - Criacdo, num determinado espaco, de Observacéao direta
movimentos, sozinho e aos pares (bicos de Apreciacao dos trabalhos
pés, pé-coxinho, passos curtos, largos...). Comportamento.

- Exploracéo de situacdes do jogo da Cabra-
cega.

- Exploracéo de situacdes do jogo da Estatua:
imobilidade, contraido, relaxado...

Planificacdo outubro — Expressao e Educacdo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos de exploragéo do corpo - Criagdo, num determinado espaco, de Observacao direta
movimentos, sozinho e aos pares (bicos de Apreciacao dos trabalhos
pés, pé-coxinho, passos curtos, largos...). Comportamento.
- Exploracéo de situac¢des do jogo da Cabra-
cega.

- Exploracéo de situacdes do jogo da Estatua:
imobilidade, contraido, relaxado...

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo novembro — Expresséo e Educacdo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos de exploracédo de voz - Pronunciamento de palavras com diferentes entoac¢des, imitar sons | Observacéao direta
produzidos pela natureza ou por animais. Apreciacédo dos trabalhos
- Dramatizacéo de sons, fazendo-os acompanhar com gestos e Comportamento.
movimentos.

Planificacdo dezembro — Expresséo e Educacdo Dramética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos de exploragdo da voz e do | - Ensaio de um auto de Natal, privilegiando o gesto, o Observacao direta
espaco movimento e a dic¢ao. Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 1.2 ano

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo janeiro — Expressao e Educacdo Dramatica

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Jogos de exploracéo
- Espaco
- Gestos e movimentos

- Realizac&o de jogos de orienta¢do no
espaco.

- Utilizacao de diferentes niveis e direcdes.

- Exploragéo de seres reais ou imaginarios.

- Realizacéo de atividades na sala de aula, no
logradouro, em percursos na natureza, na
aldeia,...

- Utilizacao de referéncias auditivas, visuais e
tacteis, nas deslocacoes.

Observacéao direta
Apreciacédo dos trabalhos
Comportamento.

Planificacao fevereiro — Expressao e Educacao Dramatica

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Jogos de exploracéo da voz e dos objetos

- Realizacéo de atividades ludicas a partir das
vivéncias dos alunos.

- Recriacao livre de dramatizagodes.

- Imaginacdo dos objetos com outras
caracteristicas.

- Utilizacao dos objetos nas histérias que
forem inventando.

- Utilizacdo de objetos em agdes a dois e em
pequenos grupos.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo margo — Expresséo e Educacéo Dramética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos de exploracédo de voz - Pronunciamento de palavras com diferentes entoacoes, Observacéao direta
imitando sons produzidos pela natureza ou por animais. Apreciacao dos trabalhos
- Dramatizacao de sons, fazendo-os acompanhar com gestos e | Comportamento.
movimentos.

Planificacéo abril — Expressado e Educacédo Dramatica

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Linguagem verbal e gestual - Dramatizagao de situagdes recriadas ou Observagéao direta
imaginadas a partir de objetos, de um local, Apreciacdo dos trabalhos
de uma acdo ou de uma personagem... Comportamento.

- Teatralizacdo de uma pequena historia em
teatro de sombras.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo maio — Expresséo e Educacéo Dramética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Linguagem verbal e gestual - Dramatizacao de textos. Observacao direta
-Eleicdo individual de um texto e dizé-lo de Apreciacao dos trabalhos
diferentes maneiras: cantar, recitar... Comportamento.

Planificagdo junho — Expresséo e Educacdo Dramética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Linguagem verbal -Eleicdo individual de um texto e dizé-lo de Observacao direta
diferentes maneiras: cantar, recitar... Apreciacao dos trabalhos
- Dramatizacéo de textos. Comportamento.

- Pratica de dancas coletivas.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacdes 1.° Ano Expresséo e Educacao Plastica




Expressdo e Educacgdo Plastica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo setembro — Expressao e Educacéao Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Modelagem e escultura - Contacto com a terra e areia, a fim de - Observacéo direta
- Construcdes dialogar sobre a sua resisténcia. - Apreciacéo dos trabalhos
- Liberdade para amassar livremente o barro, | - Comportamento.

a fim de tomar contacto com a sua resisténcia | - Desenvolvimento do Sentido Estético
e plasticidade.

- Modelagem e construgdes livres.

- Solicitacdo ao aluno que traga para a escola
caixas diversas, a fim de livremente as
desfazer e voltar a montar e inventar novas
construcoes.

Planificacdo outubro — Expresséo e Educacdao Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo
- Modelagem e escultura - Contacto com a terra e areia, a fim de - Observacéo direta
- Construcbes dialogar sobre a sua resisténcia. - Apreciacéo dos trabalhos
- Liberdade para amassar livremente o barro, | - Comportamento.

a fim de tomar contacto com a sua resisténcia | - Desenvolvimento do Sentido Estético
e plasticidade.

- Modelagem e construcoes livres.

- Solicitagdo ao aluno que traga para a escola
caixas diversas, a fim de livremente as
desfazer e voltar a montar e inventar novas
construcoes.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo novembro — Expresséo e Educacdo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Construcbes -Solicitacdo que a crianga transporte para a escola objetos de - Observacéo direta
possivel recuperacgdo: caixas de cartdo, latas, rolos de papel e - Apreciacéo dos trabalhos
diversas embalagens. -- Invencao de constru¢cdes com esses objetos. | - Comportamento.
- Construcéo de brinquedos, jogos, mascaras, aderec¢os, de acordo - Desenvolvimento do Sentido
com os temas tratados nas diversas areas curriculares. Estético

Planificacdo dezembro — Expresséao e Educacéo Plastica

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Construcbes - Construcédo de fantoches com materiais recuperaveis, | - Observacao direta
- Desenho estimulando a criatividade e imaginagéo do aluno. - Apreciacéo dos trabalhos
-Exploracgédo de diversas técnicas de desenho, utilizando | - Comportamento.
para o efeito os mais variados materiais. - Desenvolvimento do Sentido Estético

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 1.2 ano

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacéo janeiro — Expressao e Educacéo Pléastica

Avaliacao

- Desenho

- Execucéo no recreio situagdes ladicas,
sendo os alunos a desenharem os jogos:
macaca, jogo dos paises,...

- Realizacéo de fichas pré-elaboradas com
frisos em quadriculas.

- No patio da escola, contorno com giz o corpo
de um companheiro deitado.

- Pintura sobre um suporte previamente
preparado pelo professor.

- Observacéo direta

- Apreciacéo dos trabalhos

- Comportamento.

- Desenvolvimento do Sentido Estético

Conteudos

Planificacao fevereiro — Expresséo e Educacao Plastica

- Pintura

Experiéncias de Aprendizagem

- Execucdo de pinturas livremente.
- Exploragéo de técnicas de pintura, utilizando
os mais diversificados materiais.

Avaliacao

- Observacéo direta

- Apreciacéo dos trabalhos

- Comportamento.

- Desenvolvimento do Sentido Estético

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo margo — Expresséo e Educacédo Pléastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Pintura - Execucéo de varios desenhos de tema livre que Ihe permitam | - Observacéao direta
atingir os objetivos propostos. - Apreciagéo dos trabalhos
- Comportamento.

- Desenvolvimento do Sentido Estético

Planificacdo abril — Expressao e Educacéao Plastica
Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Recorte, colagem, dobragem - Execucgéo de um cartaz coletivo - Observacéo direta
representando um itinerario do conhecimento | - Apreciagéo dos trabalhos
geral dos alunos, utilizando os mais diversos | - Comportamento.
materiais. - Desenvolvimento do Sentido Estético

- Sob a orientagéo do professor, fazer
dobragens simples: chapéu, barco, ra...

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo maio — Expresséo e Educacédo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Impresséo - Em trabalhos individuais, estampagem de - Observacéo direta
folhas, rolhas,... como se tratasse de - Apreciacéo dos trabalhos
carimbos, utilizando anilinas e tintas de 6leo. | - Comportamento.
- Improvisagéo de carimbos executando em - Desenvolvimento do Sentido Estético

cartdo, em plastico, em vegetais, em cortica e
imprimi-los sobre diversos suportes.

Planificagcdo junho — Expresséo e Educacdo Plastica

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Tecelagem e costura - Contacto com tapecarias para a aplicacéo de | - Observacao direta
diversos materiais. - Apreciacéo dos trabalhos
- Execucdo coletiva de um cartaz em - Comportamento.
tapecaria. - Desenvolvimento do Sentido Estético

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacbes 1.° Ano Expressao e Educacao Fisico Motora

Setembro Outubro Novembro
Dezembro Janeiro Fevereiro
Marco Abril Maio

Junho

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 1.2 ano

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo setembro — Expresséo e Educacéo Fisico Motora

Avaliacao

- Pericia e Manipulacéo
- Deslocamentos e Equilibrios

Jogo:

1-Langamento de uma bola em preciséao

2- Rececéao da bola com as duas méos com
lancamento a parede

- Salto, queda, subida, descida e caminhada
sobre uma linha.

- Observacéo direta.

- Participacgao, realizacdo e empenho nas
atividades.

- Andlise do comportamento.

- Cumprimento de regras.

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Planificacdo outubro — Expresséo e Educacéao Fisico Motora

Avaliacao

- Pericia e Manipulagéo
- Deslocamentos e Equilibrios

Jogo:

1-Langamento de uma bola em preciséo

2- Rececéao da bola com as duas méaos com
langamento a parede

- Salto, queda, subida, descida e caminhada
sobre uma linha.

- Observacéo direta.

- Participacgdo, realizacdo e empenho nas
atividades.

- Analise do comportamento.

- Cumprimento de regras.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo Novembro — Expresséo e Educagao Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Pericia e Manipulacéo - Conservacgao de uma bola no ar com toques, utilizando os - Observacéo direta.
- Jogos membros superiores. - Participacgao, realizacéo e
- Prética de jogos infantis com posi¢cdes de equilibrio, deslocamentos | empenho nas atividades.
com fintas, mudancas de dire¢c&o e de velocidade. - Analise do comportamento.
- Realizacdo de dancas simples. - Cumprimento de regras.

Planificacdo Dezembro — Expressédo e Educacao Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Deslocamentos e Equilibrios - Corrida partindo de diferentes posicdes - Observacgéo direta.
- Jogos - Jogos com combinacao de apoios variados - Participacdao, realizacdo e empenho nas
- Jogos com arcos e bolas. atividades.

- Andlise do comportamento.
- Cumprimento de regras.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Janeiro — Expressao e Educacéo Fisico Motora

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Atividades Ritmicas/ Expressivas (dancas)
- Jogos
- Atividades de lancamento da bola

- Lancamentos de precisao e a distancia

- Deslocacéo numa éarea definida, nas
diferentes formas de locomocao de acordo
com a marcagao ritmica.

- Lancamento da bola a distancia com a
“melhor m&o” e com as duas, para além de
uma marca.

- Observacéo direta.

- Participacgao, realizacdo e empenho nas
atividades.

- Andlise do comportamento.

- Cumprimento de regras.

- Desenvolver as capacidades motoras.

Planificacdo Fevereiro — Expresséo e Educacao Fisico Motora

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Deslocamentos e Equilibrios

- Combinagao de movimentos: rastejar, rolar,
saltar, cair, subir, descer (com equipamentos
adequados)...

-Jogos

- Observacéo direta.

- Participacdo, realizagdo e empenho nas
atividades.

- Analise do comportamento.

- Cumprimento de regras.

- Desenvolver as capacidades motoras

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Planificacdo Mar¢co — Expresséo e Educacgéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos - Jogos de equilibrio - Observacéo direta.
- Jogos de langamento de precisdo a distancia - Participagéo, realizagédo e empenho
- Deslocamentos de corrida com fintas nas atividades.

- Andlise do comportamento.
- Cumprimento de regras.
- Desenvolver as capacidades motoras

Planificacdo Abril — Expressao e Educacéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Pericia e Manipulagéo - Drible com cada uma das maos em - Observacéo direta.
-Atividades ritmicas expressivas: (dancgas) deslocamento, controlando a bola - Participacgdo, realizacdo e empenho nas
-Atividades ritmicas expressivas - Combinacao de deslocamentos adequados | atividades.
de acordo com a estrutura ritmica e melddica | - Anélise do comportamento.
de composi¢des musicais - Cumprimento de regras.
- Danca - Desenvolver as capacidades motoras
- Combinacgdes pessoais de movimento
- “Figura livre”

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Maio — Expresséo e Educacéo Fisico Motora

Avaliacao

- Percursos na Natureza
- Atividades ritmicas expressivas

-Realizacéo (se possivel) de um percurso: em
corrida e em marcha, combinando as diversas
habilidades.

- Combinacgdes pessoais de movimento

- “Figura livre”

- Observacéo direta.

- Participacgao, realizacdo e empenho nas
atividades.

- Andlise do comportamento.

- Cumprimento de regras.

- Desenvolver as capacidades motoras

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Planificacdo Junho — Expresséao e Educacéo Fisico Motora

Avaliacao

-Pericia e Manipulacéo
-Deslocamentos e Equilibrios

- Jogos

-Cabeceamento de um baldo
-Passagem da bola a um companheiro
-Manipulag&o do arco

-Salto.

-Marcha.

- Observacgéo direta.

- Participacdo, realizacdo e empenho nas
atividades.

- Anélise do comportamento.

- Cumprimento de regras.

- Desenvolver as capacidades motoras

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Apoio ao Estudo 1.2 ano

Conteudos

Planificacédo Apoio ao Estudo

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

A selecédo dos conteudos de Portugués e
Matematica a abordar na disciplina é da
responsabilidade do Professor Titular de
Turma, devendo ficar registado no Plano de
Turma.

O Professor Titular de Turma devera
diversificar as estratégias e metodologias de
maneira a incutir nos alunos métodos de
estudo e a aumentar a autonomia dos alunos
na aprendizagem.

Observacéao

Participacdo nas atividades
Empenho

Interesse

Capacidade de realizacao

Avaliacéo formativa

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Planificacao de Estudo Acompanhado

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

Observacéao
A selegdo q_as atividades a reallz_ar € da O dinamizador devera diversificar as Participagcdo nas atividades
responsabilidade do Professor Titular de . : .
; ~ . . estratégias e metodologias de maneira a
Turma em articulagdo com o dinamizador da | . . .
atividade incutir nos alunos métodos de estudo e a Empenho

o , aumentar a autonomia dos alunos na
As atividades versam os contelidos de aorendizagem Interesse
Portugués, Matematica e Estudo do Meio, P gem.

podendo adquirir uma vertente mais ludica. Capacidade de realizacéo

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Planificagao Oferta Complementar

SCREMIEE WISTETS Avaliacéao
outubro
Apresentacdo dos alunos a turma Conhecer os elementos da turma Participacdo, colaboracdo,
Desenvolver regras de convivéncia e de respeito mutuo realizacdo e empenho nas
Definir regras de funcionamento dentro da sala de aula atividades.
Direitos e deveres dos alunos Desenvolver o respeito pelo outro, o espirito de cooperacdo, de solidariedade e justica

Conhecer os direitos e os deveres constantes no Estatuto do Aluno, no Regulamento
Interno do Agrupamento e no Cédigo de Conduta
Registar os direitos e deveres mais relevantes para a turma

Observacdo direta e indireta
dos alunos e dos trabalhos

Eleicéo do delegado e subdelegado | Compreender o funcionamento de um processo eleitoral individuais e coletivos.
de turma Eleger o delegado e subdelegado de turma
Participacdo do aluno na vida Colaborar ativamente na resolugdo de situacdes problematicas Respeito pelas opiniGes dos

escolar Sugerir temas para abordagem nas aulas outros.
Apresentar, em reunido com coordenador de estabelecimento, problemas/sugest&es
conducentes a melhoria de funcionamento da escola

Higiene, seguranca e preservacao Contribuir para a higiene da escola

do Patriménio Escolar Conhecer normas de seguranga na escola

Definir regras de utilizagao dos espagos comuns

Contribuir para conservagao do patrimdnio escolar

Responsabilidade e Decisdo Aprovar as regras funcionamento do estabelecimento de elaboradas

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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novembro Avaliacao

Amizade

Promover conhecimento de si mesmo. Participacao, realizagdo e empenho nas

o~ A .

Compreensao (Tolerancia) atividades.

Analisar a sua maneira de ser confrontando-as com a
dezembro Temas

Solidariedade

janeiro Temas situagBes/imagens. e Respeito pelas opinides dos outros.

Respeito (Bullying)

fevereiro Temas

dos alunos. e Observagdo direta e indireta dos alunos e dos

o ] trabalhos individuais e coletivos.
Apresentar juizos de valores a partir de

Ler pequenos textos narrativos, informativos e
descritivos e poemas relacionados com os temas
abordados.

Cidadania (Eco escolas)

Partilhar ideias e sentimentos.

margo JEINES

Semana Leitura significado.

Apropriar-se de novos vocabulos e respetivo

Fomentar a liberdade de expressao,

abril Temas consciencializando os alunos para a diversidade de

Introdugdo aos direitos humanos/ Direitos das opinides perante a mesma situagado.
Criangas

) Resolver problemas de conflitos ocorridas no dia-a-
maio Temas dia

Direito a Educacdo (aprendizagem) L
Reconhecer que a sobrevivéncia e o bem-estar

humanos dependem da aplicacdo dos direitos

junho Temas

humanos.
Dia da Crianca

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Inglés1.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagéo — Inglés

Competéncias

Competéncias

Operacionalizacao

Estratégias de

Setembro
Outubro

Greetings: A sua identificacdo: nome, idade,
aniversario. My name is.../ I'm...

- Saudagdes: Hello, Goodbye

Good morning/afternoon.

Colours: As cores: It’s yellow.

My favourite colour is green.

Classroom language: Vocabulério de sala de
aula: May I come in, please?/ Open the
books, please!/May | borrow a pen? or - Do
you have a pen?/Be quiet, please!
Weather: O estado do tempo:

What's the weather like today?

It’s sunny.

Festivities:

- O outono.

- Halloween.

Novembro

Numbers: Os nimeros de 1 a 10.

Body: Introducgdo ao corpo humano: body,
head, hands, feet.

Festivities:

- S. Martinho.

Dezembro

Toys: Os brinquedos: It’s a teddy bear.
I’'ve got two cars.

Festivities:

- O Natal.

- O Inverno-

Janeiro

Family: A familia: This is my mother.
Classroom: Objetos da sala de aula.
It’s a red pencil.

I’'ve got a blue pen.

Fevereiro

Animals: Os animais domésticos: /t’s a dog.
Os animais da quinta: It’s a cow.
Festivities:

- S. Valentim.

Transversais
- Identificar as finalidades
da tarefa a executar.

- Conhecer e atuar
segundo regras, critérios
e normas de conduta de
boas praticas de
intervencdo social.

- Manifestar respeito por
normas de seguranca
pessoal e coletiva.

- Respeitar o outro e a
sua diversidade.

- Participar em

atividades interpessoais
e de grupo, respeitando
normas, regras e critérios
de atuacao, de
convivéncia e de
trabalho.

- Escolher e aplicar as
estratégias de resposta as
situagGes problematicas.

- Comunicar, discutir e
defender ideias e
descobertas, dando
espaco de intervengao aos
Seus parceiros.

Especificas
Compreender:
- OUVIR/VER textos orais
e audiovisuais de
natureza diversificada,
adequados aos
desenvolvimentos
intelectual, sdcio-afetivo
e linguistico do aluno.

Interagir:

- OUVIR/FALAR em
situagOes de comunicagao
diversificada.

Produzir:

- FALAR/PRODUZIR textos
orais correspondendo a
necessidades especificas
de comunicagao.

de estratégias
- Dar énfase a audicdo e a
oralidade, especialmente
na fase inicial.

- Incluir a discriminagdo e
imitagdo de sons,
entoagdes e ritmos em
realizagGes linguisticas
significativas.

- Promover a
memoriza¢do apoiada em
suportes visuais, auditivos
e gestuais.

- Conduzir ao
reconhecimento de
diferentes tipos de
enunciados.

- Privilegiar a reproducdo
de enunciados curtos em
situacGes de
comunicagao.

- Explorar com frequéncia
a produgao oral.

- Utilizar todos os padrdes
organizacionais possiveis,
tais como o trabalho
individual, de pares, ou
em pequenos grupos,
associados ao trabalho

avaliacao
- Observacgao.

- Portfélio.
- Autoavaliagdo.

- Questionarios de
aferigdo




Inglés1.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

- Carnaval. - Autoavaliar processos e com o grupo-turma.
resultados das
Marco - Festivities: aprendizagens. - Ajudar os alunos a,
- primavera. gradualmente e de forma
- Dia do pai. - Identificar e articular natural, refletir sobre as
- P4scoa saberes e conhecimentos diferentes estratégias de
Abril Animals: Animais marinhos: It’s a fish. para compreender uma aprendizagem utilizadas,
Animais selvagens: It’s a tiger. situagdo ou um problema. em utilizagdo ou a
Maio Food: Comida: / like bananas. utilizar, numa perspetiva
I don’t like cheese. - Usar a lingua materna metacognitiva da
Festivities: no respeito das regras do aprendizagem.
- Dia da m3e. seu funcionamento,
Junho Revisdes. entendendo as linguas
Festivities: como sistemas
Dia da crianga. devidamente
Verso. estruturados.
Férias.
- Usar a lingua materna
de forma adequada as
situagdes criadas nas
diversas areas do saber,
numa perspetiva de
construgdo pessoal do
conhecimento.

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Desporto 12ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo — Desporto

Competéncias a desenvolver

Experiéncias de aprendizagem

Articulagdo horizontal

Condicao Fisica

Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas:

- Resisténcia Geral,

- Velocidade de reacédo simples e complexa de
execucdo de acbes motoras basicas, e de
deslocamento;

- Flexibilidade;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dindmico em situac¢des de “voo”, de
aceleracéo e de apoio instavel e/ou limitado;

- Controlo da orientacdo espacial;

- Ritmo;

- Agilidade.

- Trabalho individual
- Trabalho em estacdes

Jogos

- Praticar jogos infantis cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as a¢cbes
caracteristicas desses jogos.

- Conhecer as tradigbes e o patriménio cultural da
comunidade rural e urbana e seus jogos
tradicionais.

- Toca e foge, roda do lengo, cabra cega, gato e
o rato, barra do lenco, salto ao eixo, jogo da
macaca, jogo das cadeiras, macaquinho de
chinés, rato e gato, gigante e ando, jogos
tradicionais (tracdo a corda, malha, jogo do aro,
jogo do ovo, jogo do pés atados, corrida de
sacos, etc.)

- A dimenséo do espaco de jogo e o nivel de
desempenho deve determinar o0 n° de
jogadores.

- Jogos da regido, numa perspetiva
interdisciplinar (recolha de jogos).

Deslocamentos
e Equilibrios

- Ajustar o equilibrio as ac6es motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinag&@o de movimentos, coordenando a sua
acdo para as qualidades motoras possibilitadas
pela situagéo.

- Percursos, jogos e estafetas, com a integracéo
de varias habilidades (rola, salta).

- Percursos, jogos e estafetas com utilizacdo de
aparelhos (skate, patins, bicicletas, etc.).

- Abordagens ludicas, articulando as acées
individuais e de grupo, tomando medidas
especiais de seguranca.

Portugués
Vogais e consoantes;

O alfabeto e ordem
alfabética;

Familia de palavras;
Campo lexical;

Género Masculino e
Feminino;

Numero Singular e Plural;

Divisao silabica.

Matematica
Numerais cardinais e
ordinais;

Adicéo e subtracéo;
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Pericias e
Manipulagbes

- Realizar agbes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo de movimentos,
conjugando as qualidades de a¢éo prépria ao
efeito pretendido de movimentacg&o do aparelho.

- Atividades de manipulagéo com bola, raqueta,
arco e stic e com oposicéo (jogo do pau, etc.)

- Partir progressivamente do dominio dos
objetos em situacao individual e a pares.

Atividades
Ritmicas e
Expressivas
(Dancga)

- Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com os colegas
e professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢cdes musicais.

- Todas as formas de danca.

- Situacdes de exploracdo do movimento, em
harmonia com o ritmo (musical ou outro).

- Situac¢des que explorem a movimentagdo em
grupo, em pares, ou individualmente. A partir
dos temas e ac¢fes ritmicas criar sequéncias.

Oposicao e Luta

- Controlar a agressividade e respeitar as regras.
- Ajustar os comportamentos em func¢éo das
acoes e reagOes do opositor.

- Todas as formas de luta em situacao ludica
(luta de galos, luta de almofadas, etc.)

- Abordagens ludicas, agrupando as criangas
em funcdo da sua estrutura e peso.

Exploragcédo da
Natureza
(Orientacéo)

- Integrar habilidades motoras (trepar, correr,
saltar, etc.) no contacto com a natureza e em
conformidade com as respetivas caracteristicas.

- Aplicar o sentido de orientagcdo no espaco, em
clima de descoberta.

- Respeitar as regras de seguranca e de
preservacdo do meio ambiente.

- Percursos e jogos de orientagdo em corrida e
em marcha.

- Abordagens interdisciplinares, em grupo ou
individualmente, e tomar medidas especiais de
seguranca.

- Aplicar diferentes estratégias e a mais
adequada a situagao/problema.

- Jogo da Gléria; Jogo de Xadrez; Jogo de
Damas; Jogo do Galo; Jogo de Cartas.

Sequéncias numéricas;
Figuras geométricas;
Composicéo e
decomposi¢do de niUmeros;
Estratégias para a

resolucao de problemas.

Estudo do Meio

O Corpo: caracteristicas,
modificagfes, saude,
higiene e seguranca;

O espaco escolar;
Mapas e itinerarios;

Sons, cheiros e cores do

Jogos de : . . ) T ; .
Taguleiro - Respeitar e adequar-se as regras dos diferentes | - Abordagens interdisciplinares, em grupo ou ambiente;
j0gos. individualmente. Seres Vivos:
Manuseamento de objetos.
Notas:

- Os contetidos "Deslocamentos e Equilibrios" e "Pericia e Manipulagdo” deverdo ser abordados em todos os periodos.

- Uma vez que a disciplina de Desporto esta condicionada por varios fatores (atividades de cada Centro Escolar, tempo e espago / material disponivel, ...) a planificagéo pode sofrer alteragdes. A decisdo da ordem para abordar as modalidades fica ao

critério/ responsabilidade de cada docente.

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Planificacdo — Oficina das Artes

Orientacédo para lecionacao para a atividade da Oficina das Artes Avaliacao

Partindo de uma concecdo de educacdo compreendida como educacdo global humana e ndo apenas como
fornecimento/aquisicdo de dados/informacdes/aptiddes técnicas como um processo pelo qual amadurecemos no | Observacéo
relacionamento com 0s outros, connosco mesmos e com a profundidade do real emerge a educacdo através da arte.
Trata-se de um relacionamento global, que abrange dimensbes dos ambitos cognitivo, expressivo, sentimental, | Participa¢do nas atividades
linguistico, simbdlico. Como tal, uma educacao sera tanto mais complexa quanto mais se orientar para o seu fim e
guanto mais contribuir para o desenvolvimento global e harménico de todos os ambitos humanos (os quais se | Empenho
encontram, por seu turno, em estreita ligacdo uns com os outros).

Ao fazer arte, comunicamos algo aos outros, criamos e exercitamos linguagens sempre novas no relacionamento. | Interesse
Ao fazer arte, exprimimos 0s nossos sentimentos e ideias, criamos e exercitamos linguagens sempre novas de
relacionamento. Ao fazer arte reconfiguramos o real que somos e em que vivemos ultrapassamos a perspetiva | Capacidade de realizacao
funcionalista da realidade, abrindo possiveis dimensfes da realidade que o quotidiano encobre e criamos, também,
linguagens de articulagdo dessas dimensdes néo funcionais do real. Se somos seres humanos, Somos seres sociais,
sensiveis e transfiguradores do real, na linha da superagéo da sua dimenséo funcionalista. Se educar é fazer com que
0 ser humano seja cada vez mais humano articulando essa linguagem o mais adequada possivel, entdo educar é
desenvolver a capacidade de comunicar, de exprimir, e de transfigurar a banalidade do real.

Ora a arte, nas suas vertentes produtiva e recetiva, proporciona, precisamente, o desenvolvimento e a concretizagdo
dessas capacidades que nos séo inerentes. Como tal, a consideracdo da arte como elemento essencial do processo
educativo (continuo e interminavel); a arte conduz-nos aos outros, a n6s mesmos e a profundidade do real — que outra
coisa pretendera a educacgéo, sendo isso mesmo?

Segundo H, Read a crianga passa por diferentes fases de relacionamento global com a arte: no pré escolar assume
uma atitude mais propriamente ladica; no primeiro ciclo, a atitude é de expressao livre, sem técnicas nem estilos,
através da arte, no secundario, a atitude mantem-se de expresséo livre, mas com recurso a técnicas de expressao
cada vez mais desenvolvidas e complexas.

Salienta-se, contudo, a importancia de um percurso por todas elas e por uma integracdo das mesmas no sistema
educativo global. Nesse sentido, ndo basta deixar que as criangcas assumam a arte como jogo, pois € preciso
amadurecer para a expressao consciente de sentimentos e ideias.

Por sua vez a Lei de Bases do Sistema Educativo prevé no seu art.7.° os objetivos do ensino basico:

a) Assegurar uma formacdo geral comum a todos o0s portugueses que lhes garanta a descoberta e o
desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico,
criatividade, sentido moral sensibilidade estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com o0s
valores da solidariedade social;

b) Assegurar que nesta formagédo sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a
pratica, a cultura escolar a cultura do quotidiano;
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c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e promover a educacao artistica,
de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao estética detetando e estimulando aptidées nesses
dominios.

Partindo do exposto, levando em linha de conta o contemplado na lei de Bases do Sistema Educativo e o
preconizado no nosso Projeto Educativo que tem como trave mestra o principio da educacao para o desenvolvimento
integral do individuo que baseia a educacdo num processo de crescimento, desenvolvimento e aperfeicoamento das
potencialidades de cada aluno nos seus varios dominios (afetivo, cognitivo, social, psicomotor), de modo a contribuir
para 0 seu enriguecimento a opcdo amadurecida levou as artes de palco na dinamizacdo das Atividades de
Enriqguecimento Curricular.

Tendo sempre em linha de conta o que nos move e que ficou aqui bem claro algumas ideias de trabalho s&o
lancadas de forma a que os docentes em sede de trabalho articulado possam exponenciar e tirar paro os alunos o
melhor proveito pedagd6gico num trabalho interdisciplinar.

Propomos varias atividades que vao com toda a certeza suscitar diferentes respostas por parte dos diferentes
grupos turma e grupos etarios.

Sugerem-se jogos fisicos e verbais que se destinam a criar um ambiente propicio a préatica da expressao dramatica.
Procura-se o desenvolvimento das capacidades expressivas dos alunos, mas sobretudo criar atitudes e habitos
especificos de uma atividade que lhe exige uma relacdo diferente com os outros e com a sala de aula. Outro tipo de
atividade devera fazer apelo ao desenvolvimento sensorial e das capacidades de atencdo/concentragcdo em que é
privilegiada a comunicacdo néo-verbal tendo em vista uma relagédo de confianga e cumplicidade com os outros. Outro
modelo a explorar propbe atividades que partindo de situagdes de “problemas a resolver” ou de entrevistas visam a
criacdo e exploracdo de acontecimentos e de personagem essencialmente através da linguagem verbal. Outro trabalho
poder-se-a desenrolar a partir de histérias onde sdo apresentados diversos pontos de partida que servirdo ao
desenvolvimento de estruturas narrativas, explorando e desenvolvendo a atencdo e a imaginagao individual e coletiva.
Este trabalho podera, como ja referimos, criar interdisciplinaridade com disciplinas curriculares através da:

- Dinamizacéo de atividades baseadas nas obras do PNL / Educagéo Literaria;

- Dinamizacéo de atividades relacionadas com épocas festivas (dia da alimentacéo, S. Martinho, Natal, Carnaval);
- Dramatizacdes (fantoches, teatro de sombras);

- Declamacgoes (jograis);

- Danga;

- Poesia e movimento.

Outros anos de escolaridade

Outras disciplinas




2.° Ano

Estudo
Matematica Portugués do
Meio

Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras

Musical Dramatica

Oficina
das Estudo
Artes Acompanhado




Planificacdes 2.° Ano Portugués

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteudos

Planificacao setembro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Sons da
lingua: vogais
e consoantes -
revisdo

Casos de
leitura:

br cr dr fr gr
pr tr vr
blcllglpl etl

“y

Valores do “x

ao, aos, aes e
Oes

Ordem
alfabética

Reconto oral e
escrito

- Dialogar sobre as suas vivéncias nas férias grandes, individualmente e em pequenos grupos.
- Explorar oralmente fotos das suas férias.

- Responder oralmente a questionarios.

- Identificar ditongos e digrafos em palavras.

- Elaborar grupos de palavras com as mesmas caracteristicas.

- Construir de palavras a partir de silabas.

- Elaborar frases e pequenos textos.

- Ler textos adequados a sua idade e nivel de competéncia de leitura.

Metas

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.

- Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢ao sobre um tema novo.

- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacao e o ritmo adequados.

- Pronunciar o(s) segmento(s) fonicos de todos os grafemas com acento ou diacritico e dos digrafos e ditongos.

- Escrever todos os digrafos e ditongos, de uma das maneiras possiveis em Portugués, quando solicitados pelo(s)
segmento(s) fénico(s) correspondente(s).

- Recitar todo o alfabeto na ordem das letras sem cometer erros de posigédo relativa.

- Escrever todas as letras do alfabeto, nas formas mindscula e maiuscula, em resposta ao nome ou ao segmento fonico que
corresponde habitualmente a letra.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.

- Recontar uma historia ouvida ou lida.

- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

- Exprimir sentimentos e emocdes provocados pela leitura de textos.

Observacéo

Participacdo nas
atividades

Empenho

Interesse

Capacidade de realizacao
Avaliacao diagnostica

Avaliacdo formativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacao outubro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

Texto e imagem
Distinguir nomes
Nomes proprios
Flexdo nominal
género: masculino e

feminino

Translineacao e
divisdo silabica

Acentos graficos
Singular e plural

Banda desenhada e
texto poético

Revisao dos casos
de leitura: r—rmr—s—
ss—¢

- Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados.

- Escutar a leitura de um texto para identificar a ideia principal, para responder a perguntas sobre o que ouviu, para
recontar por palavras suas, para procurar informagéao pretendida, ...

- Adivinhar o contetido do texto com base no titulo ou nas ilustracoes.

- Construir listas de palavras de apoio a expressao oral e escrita com nomes (feminino, masculino; singular e plural).

- Segmentar palavras com vista a translineacdo por comparacgéo a segmentacéo silabica.
- Identificar / aplicar de acentos graficos em palavras, frases ou pequenos textos.

- Descobrir / rodear a rima em quadras.

- Completar lacunas em textos.

- Elaborar pequenas poesias e proceder a sua reescrita ou expansao.

- Ler frases e pequenos textos abordando os casos de leitura.

- Realizar jogos de palavras aplicando os casos de leitura trabalhados.

- Completar listas de palavras, textos com lacunas, legendar imagens.

Metas

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.

- Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢ao sobre um tema novo.

- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacéo e o ritmo adequados.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.
- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

- Exprimir sentimentos e emoc¢des provocados pela leitura de textos.

- Identificar e utilizar os acentos (agudo, grave e circunflexo) e o til.

- Identificar nomes.

- Identificar o determinante artigo (definido e indefinido).

- Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos e
conhecimento do mundo.

Observagéo

Participacdo nas
atividades

Empenho

Interesse

Capacidade de realizacéo
Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo novembro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

Informacéo essencial e
acessoria

Revisao dos casos de
leitura: ch —nh —1h

Sinénimos e anténimos
Distinguir adjetivos

Flexao adjetival:
namero e género

Separar palavras e
descobrir frases

Nomes proprios,
comuns e coletivos

Identificar
caracteristicas do texto
oral e do texto escrito

Apropriar-se de
entoacao e ritmo

Translineacado de
digrafos

Como escrever um
texto

Como escrever uma
descricao e uma fabula

- Relatar acontecimentos vividos no dia-a-dia ou imaginados, desejos...

- Exprimir sentimentos, emocdes, opiniées provocados pela leitura de textos.

- Ouvir narrativas contadas ou lidas por outrem

- Expressar a sua opinido sobre o que ouve.

- Produzir diferentes tipos de enunciados: “a rir”, “zangado”, uma pergunta.

- Identificar mudancas nas silabas ou nas palavras por substituicdo, supresséo ou adigcdo de um som da fala (fonema).
- Descobrir regras de flexdo dos nomes e adjetivos em nimero e em género.

- Produzir frases a partir da flexdo de nomes e adjetivos.

- Rodear os adjetivos do texto e descobrir o nome que lhe esta associado.

- Elaborar de listas de sindnimos e anténimos como suporte a producao oral e escrita.

- Construir pequenos textos a partir da elaboragéo de uma “chuva de ideias” ou mapa de perguntas.

- Elaborar uma descri¢éo (cena, objeto, paisagem, personagem,...) promovendo o uso dos adjetivos.

- Ouvir uma pequena historia contada confrontando-a com uma verséo escrita.

- Detetar diferengas e semelhancgas entre as versdes da historia.

- Distinguir linguagens de comunicagao descobrindo a auséncia de gestos, olhares, sorrisos, ... no texto escrito.
Metas

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.

- Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢ao sobre um tema novo.

- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacéo e o ritmo adequados.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.

- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

- A partir de atividades de oralidade e de leitura, verificar que ha palavras que tém significado semelhante e outras que tém
significado oposto.

- Exprimir sentimentos e emoc¢des provocados pela leitura de textos.

- Construir frases com grau de complexidade crescente.

- Identificar nomes.

- Identificar o determinante artigo (definido e indefinido).

- Identificar adjetivos.

- Identificar o tema ou referir o assunto do texto (do que trata).

- Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificacdo dos elementos quem, quando, onde,
0 qué, como.

Observacéo

Participagéo nas
atividades

Empenho
Interesse

Capacidade de
realizacao

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteudos

Planificacdo dezembro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Assunto e ideia
principal

Ceeci

Translineacdo
de digrafos

Frase, nao
frase

Sinais de
pontuagéo

Regras de
pontuacgao

Diviséo silabica

Como escrever
uma receita

- Responder a questfes sobre o essencial das narrativas e exposi¢des que ouve.
- Exprimir opinides sobre o que ouve — narrativas, exposicdes.

- Ler textos, localizar informacao pretendida, identificar o tema central, responder a questdes sobre o texto.

- Recolher receitas relacionadas com a época de Natal e proceder a andlise deste tipo de texto receitas.
- Registar pequenos textos instrucionais.

- Praticar a divisao silabica e a contagem do nimero de silabas.

- Praticar a translineacdo de palavras que contenham digrafos.

- Pontuar pequenos textos e explicitar as regras de pontuagéo.

Metas

- Identificar o tema ou referir o assunto do texto (do que trata).

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.

- Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢éo sobre um tema novo.
- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacéo e o ritmo adequados.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.
- Escolher, com orientacdo do professor textos de acordo com interesses pessoais.

- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo popular.

- Exprimir sentimentos e emoc¢des provocados pela leitura de textos.

- Construir frases com grau de complexidade crescente.

- Identificar e utilizar adequadamente a virgula em enumeracdes e coordenacdes.

- Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificacdo dos elementos quem, quando, onde, o

qué, como.

Observagéo

Participacdo nas
atividades

Empenho
Interesse

Capacidade de
realizacéo

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteudos

Planificac&o janeiro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Reviséo dos casos de
leitura. ge — gi — gue —
gui—¢—ce-ci

Revisao: sinbnimos e
adjetivos

Aquisicao de
vocabulario (por temas,
areas de interesse,
relativamente ao
conhecimento do
mundo)

Manipular palavras e
constituintes de
palavras e observar os
efeitos produzidos

Familia de palavras
Recriar pequenos
textos em diferentes

formas de expresséo

O resumo e a noticia

- Interpretar textos / contos ouvidos.

- Ler textos diversificados e relacionados com os temas em estudo.
- Recontar histérias, oralmente e/ou por escrito.

- Apresentar rimas, cancdes e lengalengas.

- Organizar listas de palavras.

- Produzir frases e textos a partir de imagens.

- Formar familias de palavras a partir da palavra mae.

- Identificar / aplicar sinbnimos e anténimos.

- Elaborar familias de palavras.

- Segmentar palavras.

- Translinear palavras.

- Utilizar manuais, livros da biblioteca, revistas, ... para se informar.
- Criar textos com sequéncia légica, partindo de escritos desordenados.
- Elaborar um pequeno texto informativo / expositivo.

Metas

- Identificar o tema ou referir o assunto do texto (do que trata).

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.

- Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢cio sobre um tema novo.
- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacéo e o ritmo adequados.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.
- Escolher, com orientacé@o do professor textos de acordo com interesses pessoais.

- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

- Identificar adjetivos.

- Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificacdo dos elementos quem, quando, onde,

0 qué, como.

Observacéo

Participacdo nas
atividades

Empenho
Interesse

Capacidade de
realizacao

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacao fevereiro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Distinguir verbos
Flex&o pronominal

Tempos verbais
(presente, futuro,
pretérito perfeito)

Paragrafos

Configuragdo
gréafica

Revisao dos casos
de leitura: as, es,
is, 0S, Us — ar, erir,
or, ur

Campo lexical
(&rea vocabular)

Como escrever um
Anuncio.

- Dialogar sobre as rotinas diarias.

- Interpretar textos / contos ouvidos.

- Ler textos dos manuais relacionados com os temas em estudo.
- Apresentar de rimas, cancdes e lengalengas.

- Realizar de desafios de escrita com tema proposto.

- Reconstruir textos com frases em desordem.

- Explorar do tema “O Carnaval’: didlogo, conversa, apresentacao de trabalhos, produgéo de frases e pequenos textos.
- Identificar / aplicar as nogdes de: verbo, tempo verbal...

- Adequar frases a diferentes tempos e pessoas verbais.

- Sublinhar e comparar as terminacdes.

- Construir textos a partir da elaboracao de areas vocabulares.

- Elaborar pequenos textos — anuncio.

Metas

- Identificar o tema ou referir 0 assunto do texto (do que trata).

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.

- Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢éo sobre um tema novo.

- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacéo e o ritmo adequados.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.
- Identificar verbos.

- Utilizar, com coeréncia, os tempos verbais.

- Escolher, com orientacdo do professor textos de acordo com interesses pessoais.

- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

- Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificagdo dos elementos quem, quando, onde,
0 qué, como.

Observagéo

Participacdo nas
atividades

Empenho
Interesse
Capacidade de

realizacéo
Avaliacao formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo marco — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Reviséo de:
Sinénimos e adjetivos

vocabulario (por temas,
areas de interesse,
relativamente ao
conhecimento do mundo)
sufixos e prefixos

familia de palavras
diferentes formas de
expresséo recriando
pequenos textos

verbos

flex&o pronominal

tempos verbais (presente,
futuro, pretérito perfeito)

paragrafos

configuracao gréfica
Revisao dos casos de
leitura: as, es, is, 0s, us — ar,

erir, or, ur

Campo lexical (area
vocabular)

Como escrever um convite

- Realizar debates sobre questdes relacionadas com acontecimentos locais, nacionais e mundiais.
- Ler / interpretar textos apresentados de forma oral e/ou escrita.

- Recontar histdrias oralmente e/ou por escrito.

- Ler diferentes tipos de texto com a entoa¢do adequada.

- Elaborar registos de diferentes tipos.

- Organizar listas de palavras.

- Escrever textos com tema proposto e/ou livre (a partir de imagens, jogos de palavras...).
- Elaborar estratégias de memorizagdo dos contetdos abordados.

- Elaborar pequenos textos (ex: convites).

- Identificar / aplicar as nogdes de: plural / singular, feminino / masculino.

- Identificar / elaborar familias de palavras.

- Identificar o verbo numa frase (presente do indicativo e passado).

- Aplicar os tempos verbais adequados e com coeréncia na frase.

Metas

- Identificar o tema ou referir 0 assunto do texto (do que trata).

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.

- Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢éo sobre um tema novo.

- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacéo e o ritmo adequados.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.

- Identificar adjetivos.

- Identificar verbos.

- Utilizar, com coeréncia, os tempos verbais.

- Escolher, com orientacdo do professor textos de acordo com interesses pessoais.

- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo popular.

- Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificagdo dos elementos quem, quando,
onde, o qué, como.

- Escrever pequenos textos (em prosa e em verso rimado) por proposta do professor ou por iniciativa propria.

Observacéo

Participagéo nas
atividades

Empenho
Interesse

Capacidade de
realizacao

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificag&o abril —= Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Grupo Nominal
e Grupo Verbal

Funcéo de
sujeito e
predicado

Expanséo do
GN e do GV

Revisao dos
casos de
leitura: m antes
depoub

Tipos de texto:
Aviso

- Produzir textos por iniciativa propria (para toda a turma, para um grupo, para o professor).

- Ler textos adequados a sua idade e ao seu nivel de competéncia de leitura ( histérias, poemas, noticias,...).

- Antecipar o contetdo de textos ou histérias a partir do titulo e ilustracao.

- Elaborar fichas de caracterizagdo dos personagens e descri¢cdo das a¢des praticadas.

- Realizar atividades de expanséo e reducéo de frases

- Manipular palavras (ou grupos de palavras) em frases: expandir, substituir, reduzir, segmentar e deslocar elementos.
- Dramatizar pequenos textos / acdes.

- Recriar textos em varios tipos de linguagem (oral, mimica, gestual, ...);

- Elaborar pequenos textos: o aviso.

Metas

- Identificar o tema ou referir o assunto do texto (do que trata).

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.

- Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢éo sobre um tema novo.

- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacéo e o ritmo adequados.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.

- Respeitar as regras de concordancia entre o sujeito e a forma verbal.

- Escolher, com orientacdo do professor textos de acordo com interesses pessoais.

- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigdo popular.

- Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificacdo dos elementos quem, quando, onde, o
qué, como.

- Escrever pequenos textos (em prosa e em verso rimado) por proposta do professor ou por iniciativa propria.

Observagéo

Participacdo nas
atividades

Empenho
Interesse

Capacidade de
realizacéo

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo maio — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Descrigéo fisica

Silabas atonas e
ténicas

Construgéo e
reconstrucéo da
cadeia fénica:
Segmentar
palavras em
silabas;
reconstruir
silabas em
palavras

Revisao dos
casos de leitura:
br,tr,
pr.../bl,clfl...

Como escrever
um Postal

- Conversar sobre as rotinas diarias (itinerarios, acontecimentos e acdes).

- Antecipar o contetdo de textos ou histérias a partir do titulo e ilustracédo

- Interpretar textos / contos produzidos e ouvidos.

- Ler diferentes tipos de textos.

- Produzir textos a partir de imagens, frases, palavras, mapas de ideias, chuvas de ideias, ou mapas conceptuais.
- Utilizar manuais, dos livros da biblioteca, de revistas...

- Reconstruir textos com frases em desordem.

- Produzir textos subordinados aos temas em estudo.

- Elaborar pequenos textos — Postal.

Metas

- Identificar o tema ou referir o assunto do texto (do que trata).

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.

- Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposi¢éo sobre um tema novo.

- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacao e o ritmo adequados.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.

- Escolher, com orientacé@o do professor textos de acordo com interesses pessoais.

- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

- Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificacdo dos elementos quem, quando, onde, o qué,
como.

- Escrever pequenos textos (em prosa e em verso rimado) por proposta do professor ou por iniciativa prépria.

Observacéo

Participacdo nas
atividades

Empenho
Interesse

Capacidade de
realizacao

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 2.2 ano

Conteudos

Planificagcéo junho — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

Comparar e
perceber que
a mesma
palavra pode
ter
significados
diferentes

Utilizar
diferentes
formas de
tratamento e
diferentes
principios de
cortesia

- Produzir diferentes tipos de texto.

- Ler e interpretar diferentes tipos de textos (narrativos, poéticos, ...).

- Sistematizar contetidos abordados ao longo do ano.

- Identificar e aplicar as no¢Ges de: passado, presente e futuro, os sinébnimos, os anténimos, o plural e o singular, o feminino e o
masculino, familia de palavras, area vocabular,

- Consultar dicionarios.

- Pesquisar em livros, Internet e enciclopédias.

Metas

- Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.

- Falar de forma audivel.

- Utilizar progressivamente a entoacao e o ritmo adequados.

- A partir de atividades de oralidade e de leitura, verificar que ha palavras que tém significado semelhante e outras que tém
significado oposto.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, poemas e banda desenhada.

- Escolher, com orientacé@o do professor textos de acordo com interesses pessoais.

- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

- Escrever pequenas narrativas, a partir de sugestdes do professor, com identificacdo dos elementos quem, quando, onde, o
qué, como.

- Escrever pequenos textos (em prosa e em verso rimado) por proposta do professor ou por iniciativa prépria.

Observagéo

Participacdo nas
atividades

Empenho
Interesse

Capacidade de
realizacéo

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Planificacdes 2.° Ano Matematica

Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Matematica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéo

Efetuar contagens progressivas e regressivas envolvendo nimeros até cem.
- Estender as regras de construgdo dos numerais cardinais até 100. - Avaliagéo
- Efetuar contagens de 2 em 2, de 5 em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100. diagnostica.
- Ler e representar qualquer nimero natural até 100, identificando o valor posicional dos algarismos que o compdem.

- Comparar numeros naturais até 100 tirando partido do valor posicional dos algarismos e utilizar corretamente os simbolos «<» e «>».
- Utilizar corretamente os simbolos «+», «-» e «=» e 0s termos «parcela», «<soma», «aditivo», «subtrativo» e «diferenga».

- Decompor um ndmero natural inferior a 100 na soma das dezenas com as unidades.

- Observacéo
direta e indireta

- Decompor um nimero natural até em somas de dois ou mais nimeros de um algarismo. dos algnos e dos
- Adicionar e subtrair dois quaisquer nimeros naturais cuja soma ou diferenca seja inferior a 100, adicionando ou subtraindo dezenas com respetivos
dezenas, unidades com unidades com composi¢éo de dez unidades em uma dezena quando necessario, e privilegiando a representacéo trabalhos
vertical do célculo. individuais e
- Resolver problemas de um passo envolvendo situagdes de juntar ou acrescentar, retirar, comparar ou completar. coletivos.
Revisdes do - Utilizar corretamente os termos «conjunto», «elemento» e as expressdes «pertence ao conjunto», «ndo pertence ao conjunto» (...).

- Representar graficamente conjuntos disjuntos e os respetivos elementos em diagramas de Venn.

1°ano
- Ler(...) pictogramas em que cada figura representa uma unidade.

- Participacao,
realizacéo e
empenho nas
Metas atividades

- Realizar contagens de 2 em 2, de 5em 5 e de 10 em 10.
- Ler, escrever e decompor nimeros até 99.

- Descaodificar o sistema de numeracéo decimal.
- Adicionar nimeros naturais.

- Resolver problemas.

- Subtrair nUmeros naturais.

- Reconhecer e representar formas geométricas.
- Medir o tempo.

- Contar dinheiro.

- Representar conjuntos e elementos.

- Recolher e representar conjuntos de dados

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano

Conteudos

A centena

Calendarios

Sequéncias e
regularidades.

Lere
representar
ndmeros

Estratégias de
calculo

Adicdo e
subtrac¢ao

Resolucédo de
problemas

Dire¢cbes no
espaco

Voltas, meias
voltas e
quartos de
voltas

Itinerarios

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Outubro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Utilizar corretamente os numerais ordinais até «vigésimo».
Estender as regras de constru¢cdo dos numerais cardinais até 199.

Efetuar contagens de 2 em 2, de 5em 5, de 10 em 10 (...).

Designar cem unidades por uma centena e reconhecer que uma centena € igual a dez dezenas.

Ler e representar qualquer nimero natural até 199, identificando o valor posicional dos algarismos que o compdem.
Comparar nimeros naturais até 199 utilizando os simbolos «<» e «>».

Saber de meméria a soma de dois quaisquer nimeros de um algarismo.

Subtrair fluentemente nimeros naturais até 20.

Adicionar dois ou mais niumeros naturais cuja soma seja inferior a 200 (...);

Subtrair dois numeros naturais até 199 (...);

Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagfes de juntar, acrescentar, retirar, comparar e completar.
Resolver problemas envolvendo a determinagéo de termos de uma sequéncia, dada a lei de formagéo.

Resolver problemas envolvendo a determinagéo de uma lei de formagdo compativel com uma sequéncia parcialmente
conhecida.

Identificar a «dire¢do» de um objeto ou de um ponto (relativamente a quem observa) como o conjunto das posi¢cdes
situadas a frente e por detras desse objeto ou desse ponto.

Utilizar corretamente os termos «volta inteira», «meia volta», «quarto de volta», «virar a direita» e «virar a esquerda» do
ponto de vista de um observador e relaciona-los com pares de diregées.

Identificar numa grelha quadriculada pontos equidistantes de um dado ponto.

Representar numa grelha quadriculada itinerarios incluindo mudancgas de dire¢&o e identificando os quartos de volta
para a direita e para a esquerda.

Ler e interpretar calendarios (...).

Conhecer os numerais ordinais.

Contar até 199.

Descaodificar o sistema de numeragdo decimal.
Adicionar e subtrair nimeros naturais.
Resolver problemas.

Situar-se e situar objetos no espaco.

Medir o tempo.

Avaliacao

- Observacéao direta e
indireta dos alunos e
dos respetivos trabalhos
individuais e coletivos.

- Participacao,
realizagdo e empenho
nas atividades-

- Comportamento

- Avaliacdo Formativa.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Novembro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

A centena

NUmeros
ordinais

Adicdo e
subtrac¢éo

Regularidades

Ndmeros
pares e
ndmeros
impares

Lere
representar
ndmeros.

Estratégias de
célculo

Utilizar corretamente 0s numerais ordinais até «vigésimo».

Estender as regras de constru¢éo dos numerais cardinais até quinhentos e noventa e nove.

Distinguir os nimeros pares dos numeros impares utilizando objetos ou desenhos e efetuando
emparelhamentos.

Identificar um nimero par como uma soma de parcelas iguais a 2 e reconhecer que um namero € par
guando é a soma de duas parcelas iguais.

Reconhecer a alternancia dos nimeros pares e impares na ordem natural e a paridade de um nimero
através do algarismo das unidades.

Ler e representar qualquer numero natural até 599, identificando o valor posicional dos algarismos que o
compdem.

Comparar numeros naturais até 599 utilizando os simbolos «<» e «>».

Adicionar ou subtrair mentalmente 10 e 100 de um namero com trés algarismos.

Adicionar dois ou mais numeros naturais cuja soma seja inferior a 600 (...).

Subtrair dois numeros naturais até 599 (...).

Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes de juntar, acrescentar, retirar, comparar e
completar.

Resolver problemas envolvendo a determinacdo de termos de uma sequéncia, dada a lei de formacéo.

Conhecer 0os numerais ordinais.

Contar até quinhentos e noventa e nove.
Reconhecer a paridade.

Descodificar o sistema de numeragao decimal.
Adicionar e subtrair niUmeros naturais.
Resolver problemas.

Observacéo direta.

Empenho e
participacéo.

Comportamento
Apreciacdo do processo

e trabalhos finais.

Avaliacao formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Dezembro — Matematica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéo
A centena
- Estender as regras de constru¢do dos numerais cardinais até quinhentos e noventa e nove. - Observagéo
o - Ler e representar qualquer niumero natural até 599, identificando o valor posicional dos algarismos que o direta
. - Adicionar dois ou mais niUmeros naturais cuja soma seja inferior a 600, privilegiando a representacéo vertical do o
A subtragéo céleulo. - Apreciacao dos
. L, . . L ~ . , trabalhos
Reunio de - Subtrair dois nUmeros naturais ate 599, privilegiando a representacao vertical do calculo. _
conjuntos - Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagfes de juntar, acrescentar, retirar, comparar e
completar. - Avaliaggo
Intersec&o de - Determinar a reunido e a intersecéo de dois conjuntos. Sumativa
conjuntos - Construir e interpretar diagramas de Venn (...).

- Classificar objetos de acordo com um ou dois critérios.

- Contar até quinhentos.

- Descodificar o sistema de numeracgéo decimal.
- Adicionar e subtrair nUmeros naturais.

- Resolver problemas.

- Operar com conjuntos.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Janeiro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Lere
representar
ndmeros

Reta,
segmento de
reta e
semirreta

Multiplicagdo
Tabuada do 2
Linhas

poligonais

Interior,
exterior,
fronteira

Estender as regras de constru¢do dos numerais cardinais até novecentos e noventa e nove.

Efetuar contagens de 2 em 2, de 5 em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100.

Ler e representar qualquer nimero natural até 999, identificando o valor posicional dos algarismos que o comp&em.

Comparar numeros naturais até 999 utilizando os simbolos «<» e «>».

Adicionar ou subtrair mentalmente 10 e 100 de um nimero com trés algarismos.

Adicionar dois ou mais nimeros naturais cuja soma seja inferior a 1000, privilegiando a representacao vertical do célculo.

Subtrair dois nimeros naturais até 999, privilegiando a representacéo vertical do calculo.

Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situacdes de juntar, acrescentar, retirar, comparar e completar.

Efetuar multiplicag8es adicionando parcelas iguais, envolvendo nimeros naturais até 10, por manipulagdo de objetos ou recorrendo a
desenhos e esquemas.

Utilizar corretamente o simbolo «x» e os termos «fator» e «produto».

Efetuar uma dada multiplicacéo fixando dois conjuntos disjuntos e contando o nimero de pares que se podem formar com um
elemento de cada, por manipulagdo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

Reconhecer que o produto de qualquer nimero por 1 é igual a esse nimero e que o produto de qualquer namero por 0 é igual a 0.
Reconhecer a propriedade comutativa da multiplicacdo contando o nimero de objetos colocados nhuma malha retangular e
verificando que é igual ao produto, por qualquer ordem, do nimero de linhas pelo nimero de colunas.

Calcular o produto de quaisquer dois nimeros de um algarismo.

Construir e saber de memdria as tabuadas do 2 (...).

Utilizar adequadamente os termos «dobro» (...).

Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagGes multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatério.

Identificar a semirreta com origem em O e que passa no ponto P como a figura geométrica constituida pelos pontos que estdo na
direcdo de P relativamente a O.

Identificar a reta determinada por dois pontos como o conjunto dos pontos com eles alinhados e utilizar corretamente as expressoes
«semirretas opostas» e «reta suporte de uma semirretas.

Contar até mil.

Descodificar o sistema de humeragéo decimal.
Adicionar e subtrair nGmeros naturais.
Resolver problemas.

Multiplicar nimeros naturais.

Resolver problemas.
Reconhecer e representar formas geométricas.

-Observacao direta.

-Apreciacao dos
trabalhos.

-Empenho e interesse

- Avaliacdo Formativa.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano

Conteudos

Planificag@o Fevereiro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

NUmeros até
999

Gréaficos de
pontos e

pictogramas
Estimativas

Estratégias de
calculo

A tabuada do
5

Plantas e

itinerarios

O milhar

Tabuadas

- Estender as regras de construgdo dos numerais cardinais até mil.

- Efetuar contagens de 2 em 2, de 5em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100.

- Ler e representar qualquer nimero natural até 1000, identificando o valor posicional dos algarismos que o compdem.

- Comparar nimeros naturais até 1000 utilizando os simbolos «<» e «>».

- Adicionar ou subtrair mentalmente 10 e 100 de um nimero com trés algarismos.

- Adicionar dois ou mais numeros naturais cuja soma seja inferior a 1000 (...).

- Subtrair dois numeros naturais até 1000 (...).

- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situa¢des de juntar, acrescentar, retirar, comparar e completar.

- Efetuar multiplicagdes adicionando parcelas iguais, envolvendo nimeros naturais até 10, por manipulacdo de objetos ou recorrendo a
desenhos e esquemas.

- Utilizar corretamente o simbolo «x» e os termos «fator» e «produto».

- Reconhecer que o produto de qualquer nimero por 1 é igual a esse nimero e que o produto de qualquer nimero por 0 é igual a 0.

- Reconhecer a propriedade comutativa da multiplicagdo contando o nimero de objetos colocados numa malha retangular e verificando que é
igual ao produto, por qualquer ordem, do nimero de linhas pelo nimero de colunas.

- Calcular o produto de quaisquer dois numeros de um algarismo.

- Construir e saber de memodria as tabuadas (...) do 5 (...) e do 10.

- Utilizar adequadamente os termos «dobroy, (...) «quintuplo».

- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagGes multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatério.

- Resolver problemas envolvendo a determinagdo de termos de uma sequéncia, dada a lei de formagéo.

- Resolver problemas envolvendo a determinagdo de uma lei de formacdo compativel com uma sequéncia parcialmente conhecida.

- Distinguir linhas poligonais de linhas néo poligonais e poligonos de figuras planas néo poligonais.

- Identificar em desenhos as partes interna e externa de linhas planas fechadas e utilizar o termo «fronteira» para designar as linhas.

- Identificar e representar triangulos isosceles, equilateros e escalenos, reconhecendo os segundos como casos particulares dos primeiros.
- Identificar e representar losangos e reconhecer o quadrado como caso particular do losango.

- Identificar e representar quadrilateros e reconhecer os losangos e retdngulos como casos particulares de quadrilateros.

- Identificar e representar pentagonos e hexagonos.

- Construir e interpretar diagramas de Venn e de Carroll.

- Classificar objetos de acordo com um ou dois critérios.

- Recolher dados utilizando esquemas de contagem (tally charts) (...).

- Retirar informagao de esquemas de contagem (...) identificando a caracteristica em estudo e comparando as frequéncias absolutas das
vérias categorias (no caso das variaveis qualitativas) ou classes (no caso das variaveis quantitativas discretas) observadas.

- Organizar conjuntos de dados em diagramas de Venn e de Carroll.

Metas

- Resolver problemas.

- Reconhecer e representar formas geométricas.

- Operar com conjuntos.

- Recolher e representar conjuntos de dados.

- Interpretar representagées de conjuntos de dados.

- Contar até mil.

- Descaodificar o sistema de numeracao decimal.
- Adicionar e subtrair nUmeros naturais.

- Resolver problemas.

- Multiplicar nimeros naturais.

- Observacéo direta

-Apreciacao dos
trabalhos

- Comportamento.

- Avaliacao formativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Marco — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Tabuada do 4
Solidos geométricos~

Classificacéo de solidos

Tabuada do 3

Gréficos de pontos e
pictogramas

- Estender as regras de constru¢do dos numerais cardinais até mil.

- Efetuar contagens (...).

- Reconhecer a (...) paridade de um numero através do algarismo das unidades.

- Ler e representar qualquer nimero natural até 1000, identificando o valor posicional dos algarismos que o compdem.

- Adicionar ou subtrair mentalmente (...).

- Adicionar dois ou mais numeros naturais cuja soma seja inferior a 1000 (...).

- Subtrair dois numeros naturais até 1000 (...).

- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagfes de juntar, acrescentar, retirar, comparar e completar.

- Efetuar multiplica¢des adicionando parcelas iguais, envolvendo nimeros naturais até 10, por manipulacdo de objetos ou recorrendo a
desenhos e esquemas.

- Utilizar corretamente o simbolo «x» e os termos «fator» e «produto».

- Reconhecer que o produto de qualquer nimero por 1 é igual a esse nimero e que o produto de qualquer nimero por 0 é igual a 0.
- Reconhecer a propriedade comutativa da multiplicagdo contando o nimero de objetos colocados numa malha retangular e verificando
que é igual ao produto, por qualquer ordem, do nimero de linhas pelo nimero de colunas.

- Calcular o produto de quaisquer dois numeros de um algarismo.

- Construir e saber de meméria as tabuadas do 2, (...), do 4, do 5, (...) e do 10.

- Utilizar adequadamente os termos «dobroy, (...), «quadruplo» (...).

- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes multiplicativas no sentido aditivo (...).

- Identificar piramides e cones, distinguir poliedros de outros sélidos e utilizar corretamente os termos «vértice», «aresta» e «face».
- Identificar figuras geométricas (...).

- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.

- Determinar a reunido e a intersecéo de dois conjuntos.

- Construir e interpretar diagramas de Venn e de Carroll.

- Classificar objetos de acordo com um ou dois critérios.

- Ler tabelas de frequéncias absolutas, graficos de pontos e pictogramas em diferentes escalas.

- Representar dados através de gréaficos de pontos e de pictogramas.

- Retirar informagao de esquemas de contagem, graficos de pontos e pictogramas identificando a caracteristica em estudo e
comparando as frequéncias absolutas das varias categorias (no caso das variaveis qualitativas) ou classes (no caso das variaveis
quantitativas discretas) observadas.

Metas
- Contar até mil. - Resolver problemas.
- Reconhecer a paridade. - Reconhecer e representar formas geométricas.
- Descadificar o sistema de numerag&o decimal. - Resolver problemas.
- Adicionar e subtrair nUmeros naturais. - Operar com conjuntos.
- Resolver problemas. - Recolher e representar conjuntos de dados.
- Multiplicar nimeros naturais. - Interpretar representacdes de conjuntos de dados.

-- Observacgéo
direta

-Apreciacao dos
trabalhos

- Comportamento.

- Avaliacao
sumativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano

Conteud
oS

Tabuada
do 6

A divisdo

As
fraccdes

Comprime
nto

Relacionar
metro,

decimetro,
centrimetro
e milimetro

Planificagdo Abril — Mateméatica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

- Efetuar multiplicaces adicionando parcelas iguais, envolvendo nimeros naturais até 10, por manipulacdo de objetos ou recorrendo a
desenhos e esquemas.

- Utilizar corretamente o simbolo «x» e 0s termos «fator» e «produto».

- Reconhecer que o produto de qualquer nimero por 1 é igual a esse nimero e que o produto de qualquer nimero por 0 é igual a 0.

- Reconhecer a propriedade comutativa da multiplicacdo contando o nimero de objetos colocados nhuma malha retangular e verificando que é
igual ao produto, por qualquer ordem, do numero de linhas pelo nimero de colunas.

- Calcular o produto de quaisquer dois numeros de um algarismo.

- Construir e saber de memoria as tabuadas do 2, do 3, do 4, do 5, do 6 e do 10.

- Utilizar adequadamente os termos «dobro», «triplo», «quadruplo» e «quintuplo».

- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situa¢cdes multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatério.

- Efetuar divisdes exatas envolvendo divisores até 10 e dividendos até 20 por manipulagdo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.
- Utilizar corretamente o simbolo «:» e 0s termos «dividendo», «divisor» e «quociente».

- Relacionar a divisdo com a multiplicacdo, sabendo que o quociente € o nimero que se deve multiplicar pelo divisor para obter o dividendo.

- Efetuar divisdes exatas utilizando as tabuadas de multiplicacéo ja conhecidas.

- Utilizar adequadamente os termos «metade», «ter¢a parte», «quarta parte» e «quinta parte», relacionando-os respetivamente com o dobro, o
triplo, o quadruplo e o quintuplo.

- Resolver problemas de um passo envolvendo situa¢des de partilha equitativa e de agrupamento.

- Fixar um segmento de reta como unidade e identificar , ,, , (...) como ndimeros, iguais a medida do comprimento de cada um dos
segmentos de reta resultantes da decomposi¢éo da unidade em respetivamente dois, trés, quatro, cinco, dez (...) segmentos de reta de igual
comprimento.

- Fixar um segmento de reta como unidade e representar nimeros naturais e as frages , ,, e por pontos de uma semirreta dada,
representando o zero pela origem e de tal modo que o ponto que representa determinado nimero se encontra a uma distancia da origem igual
a esse numero de unidades.
- Utilizar as fragdes , ,, ,
equivalentes.

- Designar subunidades de comprimento resultantes da divisdo de uma dada unidade de comprimento em (...) dez, cem ou mil partes iguais
respetivamente por (...) «um décimo», «um centésimo» ou «um milésimo» da unidade.

- Identificar o metro como unidade de comprimento padrao, o decimetro, o centimetro e o milimetro respetivamente como a décima, a
centésima e a milésima parte do metro e efetuar medigdes utilizando estas unidades.

Metas

(...) para referir cada uma das partes de um todo dividido respetivamente em duas, trés, quatro, cinco (...) partes

- Multiplicar nUmeros naturais. -
- Resolver problemas. -
- Efetuar divisbes exatas de nimeros naturais.

Resolver problemas.
Dividir a unidade.

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Observacéao
direta.

- Apreciacao
dos
trabalhos.

Comportame
nto.

- Avaliacéo
Formativa.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano

Conteudos

Planificacdo Maio — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Perimetro
Estimativas
Area
Simetria de
reflexdo

Gréficos de
barras

O volume

A capacidade

A massa
Tempo

Dinheiro

- Ler e representar qualquer niimero natural até 1000, identificando o valor posicional dos algarismos que o compdem.

- Adicionar dois ou mais niumeros naturais cuja soma seja inferior a 1000 (...).

- Subtrair dois numeros naturais até 1000 (...).

- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagfes de juntar, acrescentar, retirar, comparar e completar.

- Utilizar as fracdes (...) , e para referir cada uma das partes de um todo dividido respetivamente em (...) dez, cem e mil
partes equivalentes.

- Completar figuras planas de modo que figuem simétricas relativamente a um eixo previamente fixado, utilizando dobragens,
papel vegetal, etc.

- Reconhecer que fixada uma unidade de comprimento nem sempre é possivel medir uma dada distancia exatamente como um
ndmero natural e utilizar corretamente as expressdes «mede mais/menos do que» um certo nimero de unidades.

- Identificar o perimetro de um poligono como a soma das medidas dos comprimentos dos lados, fixada uma unidade.

- Medir areas de figuras efetuando decomposi¢des em partes geometricamente iguais tomadas como unidade de area.

- Comparar areas de figuras utilizando as respetivas medidas, fixada uma mesma unidade de &rea.

- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.

- Ler tabelas de frequéncias absolutas, gréaficos de pontos (...)

- Representar dados através de graficos de pontos e de pictogramas.

- Retirar informacédo de esquemas de contagem, gréficos de pontos e pictogramas identificando a caracteristica em estudo e
comparando as frequéncias absolutas das vérias categorias (no caso das variaveis qualitativas) ou classes (no caso das
variaveis quantitativas discretas) observadas.

- Construir e interpretar graficos de barras.

- Reconhecer figuras equidecomponiveis em constru¢des com cubos de arestas iguais.

- Reconhecer que dois objetos equidecomponiveis tém o mesmo volume. Medir volumes de construg¢des efetuando
decomposicdes em partes geometricamente iguais tomadas como unidade de volume.

- Utilizar a transferéncia de liquidos para ordenar a capacidade de dois recipientes.

- Medir capacidades, fixado um recipiente como unidade de volume.

- Utilizar o litro para realizar medi¢Ges de capacidade.

- Comparar volumes de objetos imergindo-os em liquido contido num recipiente, por comparacéo dos niveis atingidos pelo
liquido.

- Comparar massas huma balanca de dois pratos.

- Utilizar unidades de massa nao convencionais para realizar pesagens.

- Utilizar o quilograma para realizar pesagens.

- Efetuar medicdes do tempo utilizando instrumentos apropriados.

- Reconhecer a hora como unidade de medida de tempo e relaciona-la com o dia.

- Ler e escrever a medida de tempo apresentada num reldgio de ponteiros, em horas, meias horas e quartos de hora.

- Ler e interpretar calendarios e horarios.

-- Observagéo direta

-Apreciacdo dos
trabalhos

- Comportamento.

- Avaliacdo Formativa




Matematica 2.2 ano

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

- Ler e escrever quantias de dinheiro decompostas em euros e céntimos envolvendo ndmeros até 1000.
- Efetuar contagens de quantias de dinheiro envolvendo nimeros até 1000.
- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.

Metas

- Descadificar o sistema de numeracéo decimal.
- Adicionar (...) numeros naturais.

- Resolver problemas.

- Dividir a unidade.

- Reconhecer e representar formas geométricas.
- Medir disténcias e comprimentos.

- Medir areas.

- Resolver problemas.

- Recolher e representar conjuntos de dados.

- Interpretar representagdes de conjuntos de dados.
- Medir volumes e capacidades.

- Medir massas.

- Medir o tempo.

- Contar dinheiro.

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo Junho — Matemética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacao
- Reconhecer figuras equidecomponiveis em constru¢des com cubos de arestas iguais. - Observacao
O volume - Reconhecer que dois objetos equidecomponiveis ttém o mesmo volume. direta
- Medir volumes de constru¢ges efetuando decomposicbes em partes geometricamente iguais tomadas como unidade de
A capacidade volume. -Apreciacdo dos
- Utilizar a transferéncia de liquidos para ordenar a capacidade de dois recipientes. trabalhos
A massa - Medir capacidades, fixado um recipiente como unidade de volume.
- Utilizar o litro para realizar medi¢Ges de capacidade. - Comportamento.
Tempo - Comparar volumes de objetos imergindo-os em liquido contido num recipiente, por comparacgéo dos niveis atingidos pelo
liquido. - Avaliagao
Dinheiro - Comparar massas numa balanca de dois pratos. sumativa

- Utilizar unidades de massa ndo convencionais para realizar pesagens.
- Utilizar o quilograma para realizar pesagens.
- Efetuar medi¢®es do tempo utilizando instrumentos apropriados.

- Reviséo de - Reconhecer a hora como unidade de medida de tempo e relaciona-la com o dia.

conteudos - Ler e escrever a medida de tempo apresentada num reldgio de ponteiros, em horas, meias horas e quartos de hora.
estudados ao - Ler e interpretar calendarios e horérios.

longo do ano - Ler e escrever quantias de dinheiro decompostas em euros e céntimos envolvendo nimeros até 1000.

- Efetuar contagens de quantias de dinheiro envolvendo ndmeros até 1000.
- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.

- Medir volumes e capacidades.
- Medir massas

- Medir o tempo.

- Contar dinheiro.

- Realizar experiéncias de aprendizagem diversificadas com vista a consolidacdo do conhecimento dos contelidos abordados ao
longo do ano.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




PlanificacOes 2.° Ano Estudo do Meio




Estudo do Meio 2.2 ano

Conteudos

Planificacédo Setembro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

A descoberta
de si mesmo

“O passado
mais
longinquo da
crianga”

“Perspetivas
para um futuro
longinquo”

- Dialogar com os alunos sobre as etapas da sua vida (idade, primeiros passos, primeiras palavras, ...).

- Identificar / reconhecer factos e datas da sua histéria pessoal (data de nascimento, entrada no jardim, saida do jardim de
infancia, ...).

- Recolher de elementos significativos da sua vida através de entrevistas a familia.

- Explorar calendarios relativos a anos passados.

- Observar mapas da localidade e assinalar a sua freguesia/bairro.

- Registar o local (freguesia/concelho) de nascimento, diferentes locais onde tenha vivido ou passado férias, ...
- Relatar experiéncias vividas.

- Sinalizar datas e factos numa linha de tempo.

- Expressar as suas opinides / ideias quanto a aspiragdes e projetos de vida para o futuro (que gostarias de ser...?).

Avaliacao Diagnostica

Observacgéo do
comportamento dos
alunos em relagéo a
participacdo

Organizacgéo do
trabalho
Autonomia
Empenho

Grelhas de Observagéo

Questionarios

Avaliacéo formativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Outubro — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
A Descoberta | - Observar varias gravuras representativas dos 6rgdos dos sentidos. Observacéo direta
de Si Mesmo e indireta dos
- Participar em jogos de utilizagcdo dos 6rgaos dos sentidos (identificacdo de sons, texturas, odores,...). alunos e respetivos
trabalhos
“ O seu corpo” | - Descrever o aspeto fisico de cada crianca identificando transformag6es do corpo. individuais e
Mudancas nas coletivos

fases da vida

PRESSE - Participar em experiéncias Participagéo,
(Conhecimento realizacéo e

e valorizacéo empenho nas
do corpo) atividades

“A Saude do - Registo, no caderno diario, das principais regras de higiene. Discusséao e
seu Corpo” comparacao de

ideias/opinides

Respeito pelas
opinibes dos outros

Recolha, selecdo e
organizacéo de
informacéo

Avaliacdo formativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo Novembro — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
A descoberta | - Elaborar cartazes com os grupos dos alimentos.
de si mesmo - Elaborar cartazes exemplificativos de regras higiene Observagao direta e
P 9 9 ’ indireta dos alunos e
- Identificar a composicéo de diferentes produtos consultando as embalagens. respetivos trabalhos
(F:clj?eiiigde - Reconhecer o prazo de validade de um produto constante nalgumas embalagens. individuais € coletivos
sexual e papel Participacéo, realizacéo
de género) e empenho nas
- Identificar / praticar regras de higiene pessoal. atividades
" A saude do - Identificar cuidados a ter com os olhos (6rgéo da viséo) . ~
seu corpo” ' Discusséao e
comparacéo de
- Saber consultar os boletins de salde verificando se estédo em dia. ideias/opinides

- Mobilizar os pais para que atualizem / mantenham atualizados os boletins de salide dos alunos. . N
pais p q Respeito pelas opiniGes

dos outros
- Registar, periodicamente, o peso e a altura dos alunos.
Recolha, selecdo e
organizacao de
informacéo

- Concluir da evolucao do peso e da altura de cada aluno.

Avaliacéo formativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 2.2 ano

Conteudos

Planificacdo Dezembro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

A descoberta
de si mesmo

“A seguranga
do seu corpo”

Normas de
prevencgao
rodoviaria

Regras de
seguranca: na
praia, piscina,
rios...

- Identificar itinerarios casa-escola percorridos pelos diferentes alunos e o meio de transporte que utilizam.
- Identificar regras de seguranca a adoptar no percurso / transporte (privado/publico).

- Assinalar normas de prevengéo rodoviaria.

- Identificar normas de seguranc¢a a serem observadas obrigatoriamente pelos pedes.

- Utilizar / aplicar regras de seguranca em situagées lidicas.

- Desenhar sinais de seguranca utilizados na praia, nos rios e nas piscinas.

- Elaborar meios de promocéo e divulgacéo das regras de seguranca (ex: cartaz coletivo).

Observacéo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacéo, realizacéo
e empenho nas
atividades

Discusséo e
comparacéo de
ideias/opinides
Respeito pelas opinibes

dos outros

Recolha, selecdo e
organizacao de
informacéo

Avaliacéo formativa
Avaliacdo sumativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacao Janeiro — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
A descoberta Observacdéo direta
dos outros e - Pesquisar datas e factos (aniversarios, festas ...) e indireta dos
das alunos e respetivos
instituicdes - Elaborar um friso cronolégico para registar festas comemoradas na sua familia. trabalhos
individuais e
“O passado coletivos
préximo
familiar” Participacéo,
- Colocar os alunos perante situa¢des em que tenham de resolver um problema. realizacéo e
PRESSE - Distinguir os conceitos de dialogo, consenso e votagdo por meio de uma situacao pratica proposta empenho nas
(Relagdes ' ' atividades
Interpessoais) | - Contribuir para a elaboracao de um Regulamento para o funcionamento da Sala de Aula.
Discusséo e
“A vida em comparacao de
sociedade” ideias/opinides

Respeito pelas
opinides dos outros

Recolha, selecéo e
organizacéo de
informacéo

Avaliacdo formativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 2.2 ano

Conteudos

Planificacdo Fevereiro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

A descoberta dos
outros e das instituicdes

“Modos de vida e
fungBes de alguns
membros da
comunidade”

PASSE (atividade de
Educagéo alimentar 4)

“Instituicdes e servigos
existentes na
comunidade”

A descoberta das inter-
relacdes entre espagos

“Os seus itinerarios”

“Os meios de
comunicagao”

Meios de transporte

Meios de comunicacao
social e pessoal

- Visitar alguns locais e/ou servigos publicos (café, igrejas, autocarros).
- Explorar meios audio e/ou visuais ilustrando diversas profissées.

- Identificar e descrever as profissdes de familiares proximos.

- Entrevistar pessoas nas suas atividades.

- Elaborar um esquema de interligacédo de profissées

- Concluir da interdependéncia de todos os profissionais.

- Elaborar trabalhos em grupo.

- Visitar uma instituicao existente na comunidade.

- Recolher dados sobre o servico por ela prestado a comunidade.
- Elaborar um registo sobre a instituigdo visitada.

- Observar e comentar figuras sobre itinerarios distinguindo trajetos seguros / perigosos.

- Identificar itinerarios que o aluno costuma realizar periodicamente e assinala-los na planta da localidade.

- Dialogar com os alunos sobre os seus itinerarios diarios
- Representar graficamente o itinerario casa - escola.
- Realizagdo de pequenos circuitos de orientagdo no local circundante a escola.

- Identificar imagens de transportes mais utilizados na regiéo, reunindo imagens representativas.

- Identificagdo dos meios de transporte que ja utilizou.
- Desenho do meio de transporte preferido e dialogo sobre 0 mesmo.

- Identificar meios de comunicacgdo através de gravuras e/ou imagens representativas.

- Recolher material grafico /textual para elaboracdo de um dossier sobre a evolugdo dos meios de comunicagéo ao

longo do tempo.

- Dramatizar diversas situacdes em que estejam implicados diversos meios de comunicacéo.

Observacgédo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacgéo, realizacéo
e empenho nas
atividades

Discussao e
comparacéo de
ideias/opinides

Respeito pelas opinibes
dos outros

Recolha, selecéo e
organizacéo de
informacéo

Avaliacéo formativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagédo Margo — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

Reviséo de - Visitar zonas do meio ambiente proximo. Observagéo direta e

conteudos indireta dos alunos e

anteriores - Observar e identificar as plantas comuns na sua regiéo. respetivos trabalhos
individuais e coletivos

A descoberta | - Desenhar uma planta com as suas partes constituintes.

do ambiente Participacéo, realizacéo

natural - Observar plantas. e empenho nas
atividades

“Os seres - Participar na colocacdo de uma semente para observacéo das fases do processo de germinagéo.

vivos do meio Discusséo e

ambiente" - Participar em visitas de estudo ao campo. comparacéo de
ideias/opinides

Seres vivos: - Plantar uma arvore no meio envolvente ao estabelecimento escolar.

As plantas Respeito pelas opinibes

dos outros
Recolha, selecéo e
organizacao de
informacéao

Avaliacéo formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 2.2 ano

Conteldos

Planificagéo Abril - Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

A descoberta do
ambiente natural

"Os seres vivos do
meio ambiente"

Seres vivos: As
Plantas
(revisdo/consolidaca
0)

Seres vivos: Os
Animais
PRESSE
(Reproducéo

humana)

A descoberta do
ambiente natural

"Os aspetos fisicos
do meio local"

"O ar"

- Reconhecer / identificar alguns animais mais comuns da sua regiao, observando-os em zonas do meio ambiente préximo.
- Representar, pelo meio do desenho, alguns dos animais observados no meio envolvente.

- Observar e comentar cartazes e/ou fotografias/gravuras de animais.

- Observar filmes / documentarios que relatem situagdes da vida animal.

- Pesquisar dados sobre o modo de vida dos animais observados em enciclopédias, na internet, ...
- Elaborar fichas de identificacéo / carateriza¢@o dos animais (habitat: doméstico / selvagem; alimentagdo: carnivoro /

herbivoro / omnivoro, ...).

- Observar / identificar aspetos do tempo atmosférico.

- Elaborar desenhos representativos de diversificados estados de tempo.

- Construcao de calendarios semanais para registo do tempo que faz a cada dia.

- Registar as condicdes atmosféricas ao longo de um periodo de tempo, usando simbolos adequados.

- Observar cartazes alusivos as diferentes esta¢des do ano
- Descrever as caracteristicas proprias de cada estacdo do ano

Observacéo direta
e indireta dos
alunos e respetivos
trabalhos
individuais e
coletivos
Participagéo,
realizacéo e
empenho nas
atividades
Discussao e
comparacéao de
ideias/opinides
Respeito pelas
opinides dos outros
Recolha, sele¢éo e
organizacgédo de
informacao
Atividade PRESSE:
Reproducéo
Humana

Avaliacédo formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 2.2 ano

Conteudos

Planificacdo Maio — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

A descoberta do
ambiente natural

"A vida noutras
regibes"

A descoberta dos
materiais e objetos

“Realizar
experiéncias com
alguns materiais e
objetos de uso
corrente”

“Realizar
experiéncias com o

ar

- Realizar experiéncias com objetos de uso corrente.

- Identificar, comparar, relacionar e agrupar materiais de uso corrente.

- Realizar experiéncias com materiais e objetos e a sua utilidade.

- Realizar experiéncias que demonstrem: que o sal e o aglcar séo sollveis, que a madeira € opaca e o vidro é
transparente; que o papel € combustivel e o ferro ndo; que a Ia € mole e o ferro é duro; que a borracha é flexivel e o
vidro néo...

- Elaborar fichas de materiais nas quais constem as suas caracteristicas e as suas origens.

- Realizar experiéncias colocando em evidéncia as caracteristicas do ar.

- Descobrir duas caracteristicas fundamentais do ar: tem peso e ocupa espaco.

Observacgédo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos
Participacgéo, realizacéo
e empenho nas
atividades

Discusséo e
comparacéo de
ideias/opinides
Respeito pelas opiniées
dos outros

Recolha, selecéo e
organizacao de
informacao

Avaliacéo formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 2.2 ano

Conteudos

Planificacdo Junho — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

A descoberta
dos materiais
e objetos

“Manusear
objetos em
situacdes

concretas”

Revisdo/Cons
olidacéo de
contetdos

- Observar / explorar materiais/objetos diversos do dia-a-dia.

- Dialogar sobre a utilidade e/ou fungdo dos materiais / objetos observados/explorados.
- Identificar os cuidados a ter durante a utilizacdo de materiais/objetos.

- Reconhecer cuidados a ter para conservar 0s materiais/objetos.

- Realizar experiéncias que envolvam aspetos relativos & utilidade dos objetos usados.

- Registar as conclusdes das experiéncias realizadas.

Observacéo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos
Participagéo, realizacéo
e empenho nas
atividades

Discusséo e
comparacéo de
ideias/opinides
Respeito pelas opinibes
dos outros

Recolha, selecao e
organizacgéo de
informacéo

Avaliacdo formativa
Avaliagdo sumativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Planificacoes 2.° Ano Expressao e Educacao Musical

Novembro

Fevereiro

Setembro

Dezembro

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Expresséo e Educac¢é&o Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos de exploracéo do corpo - Recordacéao de rimas e lengalengas Observacéao direta
conhecidas das criancas. Apreciacao dos trabalhos
- Emisséo, pela crianca, de sons vocais Comportamento.
variados.

- Entoacéo de cancdes conhecidas: “O balao
do Joao”, “O meu piao”...

- Reproducao livre de melodias do agrado da
crianga.

Planificagcdo Outubro — Expresséo e Educacao Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo
- Jogos de exploracéo do corpo - Recordacéao de rimas e lengalengas Observacéao direta
conhecidas das criancgas. Apreciacdo dos trabalhos
- Emisséo, pela crianca, de sons vocais Comportamento.
variados.

- Entoagao de cangdes conhecidas: “O balao
do Joao”, “O meu piao”...

- Reproducéo livre de melodias do agrado da
crianca.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Novembro — Expressao e Educagéo Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos de exploracéo do corpo - Acompanhamento de cancfes anteriormente aprendidas com Observacéo direta
- Experimentacéo, desenvolvimento e | palmas, bater dos pés, estalinhos... Apreciacédo dos trabalhos
criacdo musical - Identificacdo pelas criancas dos diferentes sons que ouvem Comportamento.
- Instrumentos diariamente: buzinas de carros, passaros, pessoas a falar,...e a

localiza-los (perto/longe).
- Criag&o de jogos em que as criangas adivinhem as vozes dos
companheiros, de sons de objetos, de instrumentos...

Planificagcdo Dezembro — Expressao e Educacao Musical

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Instrumentos - Construcéo de instrumentos com materiais que a Observacéao direta
crianga trouxe de casa, a pedido do professor. Apreciacdo dos trabalhos
- Aprendizagem e treino de cancgdes de Natal. Comportamento.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 2.2 ano

Conteudos

Planificacéo Janeiro — Expressao e Educagéo Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

- Jogos de exploracéo
- Corpo

- Realizacdo de movimentos diversificados.

- Realizac&o de dangas.

- Realizac&o de percussdes corporais.

- Utilizacao do corpo em movimento, para sentir o som e a musica.
- Utilizacdo do movimento ou o0 som em situacdes de rapido, lento,
forte/fraco,... acelerar/ retardar; aumentar/diminuir.

- Invencao e reproducdo de gestos, movimentos, passos.

Observacéao direta
Apreciacédo dos trabalhos
Comportamento.

Conteudos

Planificacédo Fevereiro — Expressao e Educacao Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéo

- Canc0es sobre as
profissbes

- Desenvolvimento auditivo
- Instrumentos

- Invencao de coreografias relacionadas com o teatro e muasicas.

- treino da audicao, aprender a escutar numa saida ao campo ou a cidade.

- Identificacdo dos sons ouvidos dando nome ao que se ouve.

- Relacionamento e organizacao de sons e experiéncias realizadas.

- Exploracédo das qualidades sonoras de diferentes materiais e objetos.
- Utilizacado de instrumentos musicais.

- Construgéo de instrumentos musicais.

Observacgéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 2.2 ano

Conteudos

Planificagdo Margco — Expresséo e Educac¢éo Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

- Jogos de exploracéo do corpo
- Experimentacéo,
desenvolvimento e criacao
musical

- Acompanhamento das canc¢des anteriormente aprendidas com
palmas, bater dos pés, estalinhos...

- Identificacao pelas criancas dos diferentes sons que ouvem
diariamente: buzinas de carros, passaros, pessoas a falar,...e a
localiza-los (perto/longe).

- Invencéo de jogos em que as criancas adivinhem as vozes dos
companheiros, de sons de objetos, de instrumentos...

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Planificacdo Abril — Expressao e Educacéo Musical

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Representacéo do som - Execucéo de jogos de identificacéo de Observacéao direta
altura, pulsacéo, andamento e dindmica de Apreciacao dos trabalhos
- Experimentacéo, desenvolvimento e criagdo | sons. Comportamento.

musical

- Elaboracéo de tabelas de grupos de sons,
separando-os por timbre, duracéo,
intensidade e altura.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagéo Maio — Expressao e Educagéo Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Representacédo do som - Ensaio de diversas cancoes. Observacéao direta
Apreciacédo dos trabalhos
- Memorizacao de cancdes (poesias). Comportamento.

- Execucéo de ritmos sugeridos por essas
cancgoes.

Planificacao Junho — Expressao e Educacéo Musical

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Representagéo do som - Dialogo sobre as melodias do conhecimento | Observacao direta
do aluno a fim de utilizar vocabulario Apreciacdo dos trabalhos
adequado. Comportamento.
- Ensaio de cang¢des com o grupo coral da
turma.

- Memorizacao de cangdes (poesias).

- Execucéo de ritmos sugeridos por essas
cancoes.

- Invencéo individual de ritmos.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacbes 2.° Ano Expressao e Educacao Dramatica




Expressdo e Educacdo Dramatica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Expresséao e Educacéo Dramética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

- Jogos de exploracéo do corpo - Criacdo, num determinado espaco, de Observacéao direta
movimentos, sozinho e aos pares (bicos de Apreciacao dos trabalhos
pés, pé-coxinho, passos curtos, largos...). Comportamento.

- Exploracéo de situacdes do jogo da Cabra-
cega.

- Exploracéo de situacdes do jogo da Estatua:
imobilidade, contraido, relaxado...

Planificacdo Outubro — Expressao e Educacdo Dramatica

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

- Criacdo, num determinado espaco, de

- Jogos de exploracéo do corpo movimentos, sozinho e aos pares (bicos de Observacéao direta
pés, pé-coxinho, passos curtos, largos...). Apreciacdo dos trabalhos
- Exploracéo de situacdes do jogo da Cabra- | Comportamento.
cega.

- Exploracéo de situacdes do jogo da Estatua:
imobilidade, contraido, relaxado...

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Novembro — Expresséo e Educagao Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos de exploracédo de voz - Pronunciamento de palavras com diferentes entoacgdes, imitar sons | Observacéao direta
produzidos pela natureza ou por animais. Apreciacédo dos trabalhos
- Dramatizacéo de sons, fazendo-os acompanhar com gestos e Comportamento.
movimentos.

Planificacdo Dezembro — Expresséo e Educacéo Dramatica

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos de exploracdo davoz e do | - Ensaio de um auto de Natal, privilegiando o gesto, 0 Observacao direta
espacgo movimento e a diccao. Apreciacdo dos trabalhos
Comportamento.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 2.2 ano

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Janeiro — Expresséo e Educacédo Dramatica

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Jogos de exploracéo
- Espaco
- Gestos e movimentos

- Realizac&o de jogos de orienta¢do no
espaco.

- Utilizacao de diferentes niveis e direcdes.

- Exploracgéo de seres reais ou imaginarios.

- Realizacéo de atividades na sala de aula, no
logradouro, em percursos na natureza, na
aldeia,...

- Utilizacao de referéncias auditivas, visuais e
tacteis, nas deslocacoes.

Observacéao direta
Apreciacédo dos trabalhos
Comportamento.

Planificacdo Fevereiro — Expressao e Educacado Dramatica

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Jogos de exploragdo da voz e dos objetos

- Realizag&o de atividades ludicas a partir das
vivéncias dos alunos.

- Recriacao livre de dramatizacgdes.

- Imaginacao dos objetos com outras
caracteristicas.

- Utilizacao dos objetos nas histérias que
forem inventando.

- Utilizacao de objetos em ac¢des a dois e em
pequenos grupos.

- Realizagéo de atividades ludicas a partir das
vivéncias dos alunos.

- Recriacao livre de dramatizacgdes.

- Imaginacao dos objetos com outras
caracteristicas.

- Utilizacao dos objetos nas histérias que
forem inventando.

- Utilizacdo de objetos em acdes a dois e em
pequenos grupos.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Marco — Expresséo e Educacdo Dramética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Jogos de exploracédo de voz - Pronunciamento de palavras com diferentes entoacoes, Observacéao direta
imitando sons produzidos pela natureza ou por animais. Apreciacao dos trabalhos
- Dramatizacao de sons, fazendo-os acompanhar com gestos e | Comportamento.
movimentos.

Planificacdo Abril — Expresséo e Educacéo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Linguagem verbal e gestual - Dramatizagao de situagdes recriadas ou Observacao direta
imaginadas a partir de objetos, de um local, Apreciacdo dos trabalhos
de uma acdo ou de uma personagem... Comportamento.

- Teatralizacdo de uma pequena historia em
teatro de sombras.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo Maio — Expresséo e Educagdo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Linguagem verbal e gestual - Dramatizacao de textos. Observacao direta
-Eleicdo individual de um texto e dizé-lo de Apreciacao dos trabalhos
diferentes maneiras: cantar, recitar... Comportamento.

Planificacdo Junho — Expressao e Educacéo Dramatica

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Linguagem verbal -Elei¢ao individual de um texto e dizé-lo de Observacao direta
diferentes maneiras: cantar, recitar... Apreciacao dos trabalhos
- Dramatizagao de textos. Comportamento.

- Pratica de dancas coletivas.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacdes 2.° Ano Expresséo e Educacao Plastica




Expressdo e Educacdo Fisico Plastica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Expressado e Educacédo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Modelagem e escultura - Contacto com a terra e areia, a fim de Observacéao direta
- Construcdes dialogar sobre a sua resisténcia. Apreciacao dos trabalhos
- Contacto com o barro, a fim de tomar Comportamento.

contacto com a sua resisténcia e plasticidade ,
dando liberdade ao aluno para amassar
livremente.

- Modelagem de construcdes livremente.

- O aluno traz para a escola caixas diversas,
a fim de livremente as desfazer e voltar a
montar e inventar novas construces.

Planificacdo Outubro — Expressao e Educacéao Plastica

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Modelagem e escultura - Contacto com a terra e areia, a fim de Observagéao direta
- Construgdes dialogar sobre a sua resisténcia. Apreciacao dos trabalhos
- Contacto com o barro, a fim de tomar Comportamento.

contacto com a sua resisténcia e plasticidade ,
dando liberdade ao aluno para amassar
livremente.

- Modelagem de construcdes livremente.

- O aluno traz para a escola caixas diversas,
a fim de livremente as desfazer e voltar a
montar e inventar novas construces.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Fisico Plastica 2.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Novembro — Expresséo e Educagéo Plastica

Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

- Constructes

-Transporte de objetos de possivel reparacao para a escola: caixas Observacéo direta

de cartéo, latas, rolos de papel e diversas embalagens. Inventar Apreciacao dos trabalhos
constru¢des com esses objetos. Comportamento.

- Construcéo de brinquedos, jogos, mascaras, aderec¢os, de acordo
com os temas tratados nas diversas areas curriculares.

Conteudos

Planificacdo Dezembro — Expresséo e Educacao Plastica

- Constructes
- Desenho

Experiéncias de Aprendizagem Avaliagao
- Construcéo de fantoches com materiais recuperaveis, | Observacéo direta
estimulando a criatividade e imaginagéo do aluno. Apreciacao dos trabalhos
- Exploracéo, pelo aluno, de diversas técnicas de Comportamento.
desenho, utilizando para o efeito ao mais variados
materiais.

Outros Meses

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Fisico Plastica 2.2 ano

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Janeiro — Expresséo e Educacédo Pléastica

Avaliacao

- Desenho

- Execucéo, no recreio, de situacoes ludicas,
sendo os alunos a desenharem os jogos:
macaca, jogo dos paises,...

- Resolugéo de fichas pré-elaboradas com
frisos em quadriculas.

- No patio da escola, contorna com giz o corpo
de um companheiro deitado.

- Experimentacéo de pinturas sobre um
suporte previamente preparado pelo
professor.

Observacéao direta
Apreciacédo dos trabalhos
Comportamento.

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Planificacdo Fevereiro — Expresséao e Educacao Plastica

Avaliacéo

- Pintura

- Execucgéo de pinturas livremente.
- Exploracéo de técnicas de pintura,
utilizando os mais diversificados materiais.

Observacao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Fisico Plastica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Mar¢co — Expresséo e Educagao Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Pintura - Execucédo de varios desenhos de tema livre que Ihe permitam | Observacao direta
atingir os objetivos propostos. Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Planificacdo Abril — Expresséao e Educacéo Plastica

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

- Recorte, colagem, dobragem - Elaboracdo de um cartaz coletivo Observacao direta
representando um itinerario do conhecimento | Apreciacao dos trabalhos
geral dos alunos, utilizando os mais diversos | Comportamento.
materiais.

- Sob a orientacdo do professor, fazer
dobragens simples: chapéu, barco, ra...

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Fisico Plastica 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Maio — Expresséo e Educacgdo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Impresséao -Realizacdo de estampagens de folhas, Observacao direta
rolhas,...em trabalhos individuais, como se Apreciacao dos trabalhos
tratasse de carimbos, utilizando anilinas e Comportamento.

tintas de 6leo.

- Execucéao de carimbos, improvisados, em
cartdo, em plastico, em vegetais, em cortica e
imprimi-los sobre diversos suportes.

Planificacdo Junho — Expressao e Educacéo Plastica

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Tecelagem e costura - Promocéo de contactos com tapecarias para | Observacéo direta
a aplicacdo de diversos materiais. Apreciacdo dos trabalhos
- Execucdo coletiva de um cartaz em Comportamento.
tapecaria.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacbes 2.° Ano Expressao e Educacao Fisico Motora

Setembro Outubro Novembro
Dezembro Janeiro Fevereiro
Marco Abril Maio

Junho

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 2.2 ano

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Expressédo e Educacéo Fisico Motora

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Pericia e manipulacédo em concurso
individual

- Prética de diversos exercicios com bola:
lancar, receber, rolar, pontapear...

- Realizacéo de toques de sustentacédo de um
“balao”,com os bracos e a cabeca.

- Salto a corda no lugar e em progressao

- Langamento do arco na vertical e fazer a
rececao com as duas maos.

- Passagem por dentro de um arco e rolar no
chéo, sem o derrubar.

Observacéao direta
Apreciacéo dos trabalhos
Comportamento.

Planificacdo Outubro — Expresséo e Educacéao Fisico Motora

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Realizar a¢gdes motoras com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacao de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo propria ao efeito pretendido de
movimentacgao do aparelho.

- Pratica de diversos exercicios com bola:
lancar, receber, rolar, pontapear...

- Realizac&o de toques de sustentacdo de um
“baldo”, com os bragos e a cabega.

- Salto a corda no lugar e em progressao

- Lancamento do arco na vertical e fazer a
rececao com as duas maos.

- Passagem por dentro de um arco e rolar no
ché&o, sem o derrubar.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo Novembro — Expresséo e Educagéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Pericia e manipulacédo em concurso | - Driblamento “ alto e baixo”, com a mao esquerda e direita, em Observacéo direta
individual ou estafeta deslocamento, sem perder o controlo da bola. Apreciacao dos trabalhos
- Conducéo da bola dentro dos limites duma zona definida, Comportamento.

mantendo-a préxima dos pés.

Planificacdo Dezembro — Expressédo e Educacao Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
- Pericia e manipulacdo em - Rececdao da bola, controlando-a com o pé direito ou Observacéo direta
concurso a pares esquerdo, e passa-la, colocando-a ao alcance do Apreciacao dos trabalhos
companheiro. Comportamento.

- Realizac&o de toques de sustentacéo para o
companheiro, com as méos, antebracos e/ou cabeca,
posicionando-se no ponto de queda da bola, para o
desenvolver.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 2.2 ano

Conteudos

Planificacdo Janeiro — Expressao e Educacéo Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

- Deslocamentos e
equilibrios em concurso
individual, com patins.

- Recuperacéo do equilibrio agachando-se ou, ao desequilibrar-se totalmente, baixar-se e
“fechar” para sentar ou rolar, amortecendo o impacto, sem colocar as maos no chao.

- Marcha sobre patins, com variacdes de ritmo e amplitude da passada, mantendo o
equilibrio.

- Deslizamento de cécoras, com patins paralelos e os bracos a frente, elevando-se e
baixando-se para se sentar antes de parar.

- Deslizamento para a frente com impulso alternado de um e outro pé, colocando o peso
sobre o pé de apoio.

Observacéao direta
Apreciacgédo dos
trabalhos
Comportamento.

Conteldos

Planificacdo Fevereiro — Expressédo e Educacéo Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéao

- Deslocamentos e
equilibrios em
percursos que
integrem varias
atividades.

- Transposicao de obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias regulares.

- Subida e descida pela tracdo dos bragos um banco sueco.

- Salto de um plano superior, realizando uma figura a escolha, durante o voo.

- Realizagéo de saltos de coelho no solo, com amplitudes variadas.

- Realiza¢cdo da cambalhota a frente no colchao, terminando a pés juntos.

- Realizagdo da cambalhota a retaguarda, terminando com as pernas afastadas.

- Subida, descida e deslocamento por todo o espaldar

- Subida e descida de uma corda suspensa, com nos, com acao coordenada de pernas e
bracos.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 2.2 ano

Conteudos

Planificacdo Mar¢co — Expresséo e Educacgéo Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

- Deslocamentos e
equilibrios em
concurso individual e
com patins.

- Realizacéo de saltos em comprimento, apos curta corrida de balanco e chamada a um pé
numa zona elevada, com recec¢do a pés juntos em colchdo ou caixa de saltos.

- Realizacéo de saltos em altura para tocar num objeto suspenso, apés pequena corrida
de balanco e chamada a pés juntos e a um pé, com rececao equilibrada.

- Deslocamentos, com os pés paralelos, a direita e a esquerda, com alguma inclinacdo dos
pés e do tronco para o lado onde vai virar, mantendo o equilibrio.

- Travagem em “T” ap0s deslize para a frente, no menor espago de tempo, mantendo o
equilibrio e ficando em condi¢des de iniciar novo deslize.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Conteudos

Planificacdo Abril — Expressao e Educacéo Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Jogos

- Pratica de jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agfes caracteristicas desses jogos, designadamente:
posicdes de equilibrio, deslocamentos em corrida, com fintas e mudancas de direcao e de
velocidade, combinagfes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas,
lancamentos e pontapés de precisdo e a distancia.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 2.2 ano

Conteudos

Planificacdo Maio — Expressao e Educacédo Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

- Atividades ritmicas
expressivas

- Deslocamento, em toda a area, percorrendo todas as direcdes , nas diferentes formas de
locomocdao, com ritmos correspondentes & marcagao dos diferentes compassos simples:

- Prética de exercicios: andar, correr, saltitar, deslizar, cair, rolar, ..., em todas as dire¢des
e sentidos definidos pela orientagdo corporal;

- Realizacdo de saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes
direcOes e sentidos definidos pela orientagéo corporal, variando 0s apoios;

- Utilizacdo de combinac¢des pessoais de movimento locomotores e ndo locomotores para
expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo professor e que inspirem diferentes
modos e qualidades de movimento.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Conteldos

Planificacdo Junho — Expressao e Educacéao Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

- Percurso na natureza

- Realizagé&o de um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanhamento
do professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr,
marchar em espaco limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a percec¢éo da
direcdo do ponto de partida e indicando-a quando solicitado.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Apoio ao Estudo 2.2ano

Conteudos

Planificacdo Apoio ao Estudo

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

A selecdo dos contetidos de Portugués e
Matematica a abordar na disciplina é da
responsabilidade do Professor Titular de
Turma, devendo ficar registado no Plano de
Turma.

O Professor Titular de Turma devera
diversificar as estratégias e metodologias de
maneira a incutir nos alunos métodos de
estudo e a aumentar a autonomia dos alunos
na aprendizagem.

Observacéao

Participacao nas atividades
Empenho

Interesse

Capacidade de realizacao

Avaliacao formativa

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo Acompanhado 2.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcéo de Estudo Acompanhado

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

Observacéao
A selecdo das atividades a realizar é da . , . - L -
&30 g . O dinamizador devera diversificar as Participacdo nas atividades
responsabilidade do Professor Titular de - : .
; ~ : . estratégias e metodologias de maneira a

Turma em articulagdo com o dinamizador da | . . .
atividade incutir nos alunos me_todos de estudo e a Empenho

o . aumentar a autonomia dos alunos na
As atividades versam os conteudos de aorendizagem Interesse
Portugués, Matematica e Estudo do Meio, P gem.

podendo adquirir uma vertente mais ludica. Capacidade de realizacio

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Oferta Complementar 2.2 ano

setembro /
outubro

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagéo Oferta Complementar

Metas

Avaliacéao

Apresentacao dos alunos a turma

Conhecer os elementos da turma
Desenvolver regras de convivéncia e de respeito mutuo
Definir regras de funcionamento dentro da sala de aula

Participacao, colaboracao,
realizacdo e empenho nas
atividades.

Direitos e deveres dos alunos

Desenvolver o respeito pelo outro, o espirito de cooperacao, de solidariedade e justica
Conhecer os direitos e os deveres constantes no Estatuto do Aluno, no Regulamento
Interno do Agrupamento e no Cédigo de Conduta

Registar os direitos e deveres mais relevantes para a turma

Observacdo direta e indireta
dos alunos e dos trabalhos

Eleicdo do delegado e subdelegado
de turma

Compreender o funcionamento de um processo eleitoral
Eleger o delegado e subdelegado de turma

individuais e coletivos.

Participacdo do aluno na vida

Colaborar ativamente na resolugdo de situagdes problematicas

Respeito pelas opiniGes dos

escolar Sugerir temas para abordagem nas aulas outros.
Apresentar, em reunido com coordenador de estabelecimento, problemas/sugest&es
conducentes a melhoria de funcionamento da escola
Higiene, seguranca e preservacao Contribuir para a higiene da escola
do Patriménio Escolar Conhecer normas de seguranga na escola
Definir regras de utilizagdo dos espagos comuns
Contribuir para conservagao do patriménio escolar
Responsabilidade e Decisdo Aprovar as regras funcionamento do estabelecimento de elaboradas
novembro Temas WISTETS Avaliacéo
Amizade Promover conhecimento de si mesmo. e Participacdo, realizagdo e empenho nas
Compreensao (Tolerancia) atividades.
Analisar a sua maneira de ser confrontando-as com a
dezembro dos alunos. e Observac3o direta e indireta dos alunos e dos
Solidariedade trabalhos individuais e coletivos.
Apresentar juizos de valores a partir de
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janeiro Temas
Respeito (Bullying)
fevereiro Temas
Cidadania (eco-escolas)
margo Temas

Semana Leitura

abril Temas

Introdugdo aos direitos humanos/ Direitos das
Criangas

maio Temas

Direito a Educacdo (aprendizagem)

junho

Dia da Crianga

situagbes/imagens.

Ler pequenos textos narrativos, informativos e
descritivos e poemas relacionados com os temas
abordados.

Partilhar ideias e sentimentos.

Apropriar-se de novos vocabulos e respetivo
significado.

Fomentar a liberdade de expressao,
consciencializando os alunos para a diversidade de
opinides perante a mesma situagao.

Resolver problemas de conflitos ocorridas no dia-a-
dia.

Reconhecer que a sobrevivéncia e o bem-estar
humanos dependem da aplicagdo dos direitos
humanos.

e Respeito pelas opinides dos outros.

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Planificagéo — Inglés

Competéncias

Competéncias

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Operacionalizacao

Estratégias de

Setembro
Outubro

Greetings: |dentificacdo: nome, idade,
aniversario. My name is.../ I'm...

- Saudagdes: Hello, Goodbye

Good morning/afternoon.

Colours: Cores: It’s yellow.

My favourite colour is green.

Classroom language: Vocabulario de sala
de aula: May | come in, please?/ Open the
books, please!/May | borrow a pen? or - Do
you have a pen?/Be quiet, please!
Weather: Estado do tempo:

What’s the weather like today?It’s sunny.
Festivities:

- outono.

- Halloween.

Novembro

Face: Cara: face, hair, ears, eyes,mouth,
nose./ I’'ve got two ears.

Body: Corpo humano: arms, fingers,legs,
toes, tummy.

I've got two legs.

Festivities:

- S. Martinho.

Dezembro

Toys: Brinquedos: It’s a teddy bear.
I’'ve got two cars.

Numbers: Nimeros até 15.
Festivities:

- Natal.

- inverno.

Janeiro

Clothes: Vestuario: coat, dress, shoes,
skirt, trousers, sweater, t-shirt.
I’m wearing a yellow t-shirt.

Fevereiro

Animals: Animais domésticos: It’s a dog.
Animais da quinta: /t’s a cow.

Transversais
- Identificar as finalidades
da tarefa a executar.

- Conhecer e atuar
segundo regras, critérios
e normas de conduta de
boas praticas de
intervencdo social.

- Manifestar respeito por
normas de seguranga
pessoal e coletiva.

- Respeitar o outro e a
sua diversidade.

- Participar em

atividades interpessoais
e de grupo, respeitando
normas, regras e critérios
de atuacao, de
convivéncia e de
trabalho.

- Escolher e aplicar as
estratégias de resposta as
situagGes problematicas.

- Comunicar, discutir e
defender ideias e
descobertas, dando
espaco de intervengao aos
Seus parceiros.

Especificas
Compreender:
- OUVIR/VER textos orais
e audiovisuais de
natureza diversificada,
adequados aos
desenvolvimentos
intelectual, sdcio-afetivo
e linguistico do aluno.

Interagir:

- OUVIR/FALAR em
situagOes de comunicagao
diversificada.

Produzir:

- FALAR/PRODUZIR textos
orais correspondendo a
necessidades especificas
de comunicagao.

de estratégias
- Dar énfase a audicdo e a
oralidade, especialmente
na fase inicial.

- Incluir a discriminagdo e
imitacdo de sons,
entoaces e ritmos em
realizagdes linguisticas
significativas.

- Promover a
memoriza¢do apoiada em
suportes visuais, auditivos
e gestuais.

- Conduzir ao
reconhecimento de
diferentes tipos de
enunciados.

- Privilegiar a reproducdo
de enunciados curtos em
situagOes de
comunicagao.

- Explorar com frequéncia
a producgdo oral.

- Utilizar todos os padrdes
organizacionais possiveis,
tais como o trabalho
individual, de pares, ou
em pequenos grupos,

avaliacao
- Observacgdo.

- Portfélio.
- Autoavaliagdo.

- Questionarios de
afericdo.
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My favourite animal is...
Festivities:

- S. Valentim.

- Carnaval.

Margo

Animals: Animais marinhos: It’s a fish.
Animais selvagens: It’s a tiger.

- Festivities:

- primavera.

- Dia do pai.

- Pascoa

Abril

House: Casa: bathroom, bedroom, kitchen,
living room, garden.

Maio

Food: Comida: / like water.
I don’t like spaghetti.

My favourite food is pizza.
Festivities:

- Dia da mae.

Junho

Revisdes.
Festivities:

Dia da crianga.
Verao.

Férias.

- Autoavaliar processos e
resultados das
aprendizagens.

- Identificar e articular
saberes e conhecimentos
para compreender uma

situacdo ou um problema.

- Usar a lingua materna
no respeito das regras do
seu funcionamento,
entendendo as linguas
como sistemas
devidamente
estruturados.

- Usar a lingua materna
de forma adequada as
situagOes criadas nas
diversas areas do saber,
numa perspetiva de
construgdo pessoal do
conhecimento.

associados ao trabalho
com o grupo-turma.

- Ajudar os alunos a,
gradualmente e de forma
natural, refletir sobre as
diferentes estratégias de
aprendizagem utilizadas,
em utilizagdo ou a
utilizar, numa perspetiva
metacognitiva da
aprendizagem.

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Planificacdo — Desporto

Competéncias a desenvolver

Experiéncias de aprendizagem

Articulagdo horizontal

Condicao Fisica

Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas:

- Resisténcia Geral,

- Velocidade de reacédo simples e complexa de
execucdo de acbes motoras basicas, e de
deslocamento;

- Flexibilidade;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dindmico em situacdes de “voo”, de
aceleracéo e de apoio instavel e/ou limitado;

- Controlo da orientacdo espacial;

- Ritmo;

- Agilidade.

- Trabalho individual
- Trabalho em estacdes

Jogos

- Praticar jogos infantis cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as a¢cbes
caracteristicas desses jogos.

- Conhecer as tradi¢gbes e o patriménio cultural da
comunidade rural e urbana e seus jogos
tradicionais.

- Toca e foge, roda do lencgo, cabra cega, gato e
o rato, barra do lenco, salto ao eixo, jogo da
macaca, jogo das cadeiras, macaquinho de
chinés, rato e gato, gigante e ando, jogos
tradicionais (tracdo a corda, malha, jogo do aro,
jogo do ovo, jogo do pés atados, corrida de
sacos, etc.)

- A dimenséo do espaco de jogo e o nivel de
desempenho deve determinar o0 n° de
jogadores.

- Jogos da regido, numa perspetiva
interdisciplinar (recolha de jogos).

Deslocamentos
e Equilibrios

- Ajustar o equilibrio as ac6es motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinag&@o de movimentos, coordenando a sua
acdo para as qualidades motoras possibilitadas
pela situagéo.

- Percursos, jogos e estafetas, com a integracéo
de varias habilidades (rola, salta).

- Percursos, jogos e estafetas com utilizacdo de
aparelhos (skate, patins, bicicletas, etc.).

- Abordagens ludicas, articulando as acées
individuais e de grupo, tomando medidas
especiais de seguranca.

Portugués
Vogais e consoantes;

O alfabeto e ordem
alfabética;

Familia de palavras;
Campo lexical;

Género Masculino e
Feminino;

Numero Singular e Plural;

Divisao silabica.

Matematica
Numerais cardinais e
ordinais;

Adicéo e subtracéo;
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Pericias e
Manipulagbes

- Realizar agbes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo de movimentos,
conjugando as qualidades de a¢éo prépria ao
efeito pretendido de movimentag&o do aparelho.

- Atividades de manipulagéo com bola, raqueta,
arco e stic e com oposicéo (jogo do pau, etc.)

- Partir progressivamente do dominio dos
objetos em situacao individual e a pares.

Atividades
Ritmicas e
Expressivas
(Dancga)

- Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com os colegas
e professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢cdes musicais.

- Todas as formas de danca.

- Situacdes de exploracdo do movimento, em
harmonia com o ritmo (musical ou outro).

- Situac¢des que explorem a movimentagédo em
grupo, em pares, ou individualmente. A partir
dos temas e ac¢fes ritmicas criar sequéncias.

Oposicao e Luta

- Controlar a agressividade e respeitar as regras.
- Ajustar os comportamentos em func¢éo das
acoes e reagOes do opositor.

- Todas as formas de luta em situacao ludica
(luta de galos, luta de almofadas, etc.)

- Abordagens ludicas, agrupando as criangas
em funcdo da sua estrutura e peso.

Exploragcédo da
Natureza
(Orientacéo)

- Integrar habilidades motoras (trepar, correr,
saltar, etc.) no contacto com a natureza e em
conformidade com as respetivas caracteristicas.

- Aplicar o sentido de orientagcdo no espaco, em
clima de descoberta.

- Respeitar as regras de seguranca e de
preservacdo do meio ambiente.

- Percursos e jogos de orientagdo em corrida e
em marcha.

- Abordagens interdisciplinares, em grupo ou
individualmente, e tomar medidas especiais de
seguranca.

- Aplicar diferentes estratégias e a mais
adequada a situagao/problema.

- Jogo da Gléria; Jogo de Xadrez; Jogo de
Damas; Jogo do Galo; Jogo de Cartas.

Sequéncias numéricas;
Figuras geométricas;
Composicéo e
decomposi¢do de niUmeros;
Estratégias para a

resolucéo de problemas.

Estudo do Meio

O Corpo: caracteristicas,
modificagfes, saude,
higiene e seguranca;

O espaco escolar;
Mapas e itinerarios;

Sons, cheiros e cores do

Jogos de : . . ) T ; .
Taguleiro - Respeitar e adequar-se as regras dos diferentes | - Abordagens interdisciplinares, em grupo ou ambiente;
j0gos. individualmente. Seres Vivos:
Manuseamento de objetos.
Notas:

- Os contetidos "Deslocamentos e Equilibrios" e "Pericia e Manipulagdo” deverdo ser abordados em todos os periodos.

- Uma vez que a disciplina de Desporto esta condicionada por varios fatores (atividades de cada Centro Escolar, tempo e espago / material disponivel, ...) a planificagéo pode sofrer alteragdes. A decisdo da ordem para abordar as modalidades fica ao

critério/ responsabilidade de cada docente.

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Planificacdo — Oficina das Artes

Orientacédo para lecionacao para a atividade da Oficina das Artes Avaliacao

Partindo de uma concecdo de educacdo compreendida como educacdo global humana e n&o apenas como
fornecimento/aquisicdo de dados/informacdes/aptiddes técnicas como um processo pelo qual amadurecemos no | Observacéo
relacionamento com 0s outros, connosco mesmos e com a profundidade do real emerge a educacdo através da arte.
Trata-se de um relacionamento global, que abrange dimensdes dos ambitos cognitivo, expressivo, sentimental, | Participacdo nas atividades
linguistico, simbdlico. Como tal, uma educacao sera tanto mais complexa quanto mais se orientar para o seu fim e
guanto mais contribuir para o desenvolvimento global e harménico de todos os ambitos humanos (os quais se | Empenho
encontram, por seu turno, em estreita ligacdo uns com os outros).

Ao fazer arte, comunicamos algo aos outros, criamos e exercitamos linguagens sempre novas no relacionamento. | Interesse
Ao fazer arte, exprimimos 0S nossos sentimentos e ideias, criamos e exercitamos linguagens sempre novas de
relacionamento. Ao fazer arte reconfiguramos o real que somos e em que vivemos ultrapassamos a perspetiva | Capacidade de realizacao
funcionalista da realidade, abrindo possiveis dimensdes da realidade que o quotidiano encobre e criamos, também,
linguagens de articulagdo dessas dimensdes néo funcionais do real. Se somos seres humanos, Somos seres sociais,
sensiveis e transfiguradores do real, na linha da superagéo da sua dimenséo funcionalista. Se educar é fazer com que
0 ser humano seja cada vez mais humano articulando essa linguagem o mais adequada possivel, entdo educar é
desenvolver a capacidade de comunicar, de exprimir, e de transfigurar a banalidade do real.

Ora a arte, nas suas vertentes produtiva e recetiva, proporciona, precisamente, o desenvolvimento e a concretizagéo
dessas capacidades que nos s&o inerentes. Como tal, a consideracdo da arte como elemento essencial do processo
educativo (continuo e interminavel) ; a arte conduz-nos aos outros, a nés mesmos e a profundidade do real — que outra
coisa pretendera a educacgéo, sendo isso mesmo?

Segundo H,Read a crianca passa por diferentes fases de relacionamento global com a arte: no pré escolar assume
uma atitude mais propriamente lidica; no primeiro ciclo, a atitude é de expresséo livre, sem técnicas nem estilos,
através da arte, no secundario, a atitude mantem-se de expresséo livre, mas com recurso a técnicas de expressao
cada vez mais desenvolvidas e complexas.

Salienta-se, contudo, a importancia de um percurso por todas elas e por uma integracdo das mesmas no sistema
educativo global. Nesse sentido, ndo basta deixar que as criangas assumam a arte como jogo, pois €é preciso
amadurecer para a expressao consciente de sentimentos e ideias.

Por sua vez a Lei de Bases do Sistema Educativo prevé no seu art.7.° os objetivos do ensino basico:

a) Assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o
desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico,
criatividade, sentido moral sensibilidade estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com o0s
valores da solidariedade social;

b) Assegurar que nesta formagédo sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a
pratica, a cultura escolar a cultura do quotidiano;
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c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e promover a educacao artistica,
de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao estética detetando e estimulando aptiddes nesses
dominios.

Partindo do exposto, levando em linha de conta o contemplado na lei de Bases do Sistema Educativo e o
preconizado no nosso Projeto Educativo que tem como trave mestra o principio da educacgéo para o desenvolvimento
integral do individuo que baseia a educacdo num processo de crescimento, desenvolvimento e aperfeicoamento das
potencialidades de cada aluno nos seus varios dominios (afetivo, cognitivo, social, psicomotor), de modo a contribuir
para 0 seu enriguecimento a opcdo amadurecida levou as artes de palco na dinamizacdo das Atividades de
Enriqguecimento Curricular.

Tendo sempre em linha de conta o que nos move e que ficou aqui bem claro algumas ideias de trabalho s&o
lancadas de forma a que os docentes em sede de trabalho articulado possam exponenciar e tirar paro os alunos o
melhor proveito pedagd6gico num trabalho interdisciplinar.

Propomos varias atividades que vao com toda a certeza suscitar diferentes respostas por parte dos diferentes
grupos turma e grupos etarios.

Sugerem-se jogos fisicos e verbais que se destinam a criar um ambiente propicio a préatica da expressdo dramatica.
Procura-se o desenvolvimento da capacidades expressivas dos alunos mas sobretudo criar atitudes e habitos
especificos de uma atividade que lhe exige uma relacdo diferente com os outros e com a sala de aula. Outro tipo de
atividade devera fazer apelo ao desenvolvimento sensorial e das capacidades de atencdo/concentracdo em que é
privilegiada a comunicacao ndo-verbal tendo em vista uma relagédo de confianga e cumplicidade com os outros. Outro
modelo a explorar propfe atividades que partindo de situagcfes de “problemas a resolver’ ou de entrevistas visam a
criacdo e exploracdo de acontecimentos e de personagem essencialmente através da linguagem verbal. Outro trabalho
poder-se-a desenrolar a partir de histérias onde sdo apresentados diversos pontos de partida que servirdo ao
desenvolvimento de estruturas narrativas, explorando e desenvolvendo a atencdo e a imaginacgao individual e coletiva.
Este trabalho podera, como ja referimos, criar interdisciplinaridade com disciplinas curriculares através da:

- Dinamizacéo de atividades baseadas nas obras do PNL / Educagéo Literaria;

- Dinamizacéo de atividades relacionadas com épocas festivas (dia da alimentacéo, S. Martinho, Natal, Carnaval);
- Dramatizacdes (fantoches, teatro de sombras);

- Declamacgoes (jograis);

- Danga;

- Poesia e movimento.

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Outros anos de escolaridade
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Planificacao setembro — Portugués

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacao
Vogais e * Ler textos. * Escrever legivelmente palavras e frases sem modelo. Observacéo direta
consoantes * Responder a questionarios sobre o texto. « Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do

» Conhecer a ordem alfabética. professor. Apreciacao dos trabalhos
Ditongos * Identificar o sentido global dos textos. * Ler um conto.

* Localizar a informagao pretendida. + Usar adequadamente mailsculas e minisculas. Comportamento.
Diviséo » Seqguir instrugdes escritas para realizar uma agéo. « Identificar ditongos.
silabica * Aplicar as regras de pontuacao. * Identificar silabas.

* Escrever legivelmente palavras e frases de acordo com um | « Praticar a translineagéo.
Classificacdo | modelo. » Comparar dados e descobrir regularidades.
das palavras » Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e
guanto ao descobertas realizadas pelo aluno.
ndmero de Metas
silabas Oralidade

1. Escutar para aprender e construir conhecimentos.
Translineacéo | 1. Descobrir pelo contexto o significado de palavras desconhecidas.

2. Identificar informacao essencial.

3. Pedir esclarecimentos acerca do que ouviu.

2. Produzir um discurso oral com correcéo.

1. Usar a palavra com um tom de voz audivel, boa articulacéo e ritmo adequado.

2. Mobilizar vocabulario cada vez mais variado e estruturas frasicas cada vez mais complexas.

3. Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situacéo e o interlocutor.

1. Adaptar o discurso as situa¢des de comunicacao.

2. Recontar, contar e descrever.

3. Informar, explicar.

4. Fazer uma apresentacdo oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema, com recurso eventual a tecnologias de informacéao.

5. Fazer um pequeno discurso com intengéo persuasiva (por exemplo, com o exercicio “mostra e conta”: por solicitagdo do

professor, o aluno traz um objeto e apresenta a turma as razdes da sua escolha).

6. Desempenhar papéis especificos em atividades de expresséo orientada, respeitando o tema, retomando o assunto e

justificando opinides.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Planificacao outubro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas
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Avaliacao

Silaba tonica
e silaba atona

Classificacao
guanto a
posicédo da
silaba tonica

Acentos
gréficos

Diacriticos

* Ler textos. « Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do

* Responder a questionarios sobre o texto. professor.

« Identificar o sentido global dos textos. * Ler um conto.

* Localizar a informacgao pretendida. » Usar adequadamente mailsculas e minusculas.

* Propor titulos para textos ou partes de textos. * Praticar a translineagéo.

» Seqguir instrugdes escritas para realizar uma agéo. * Escrever textos mediante propostas do professor.

* Assinalar a mudancga de paragrafo. » Comparar dados e descobrir regularidades.

* Aplicar as regras de pontuagao. » Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e
descobertas realizadas pelo aluno.

Metas

Leitura e Escrita LE3

4. Desenvolver a consciéncia fonoloégica e operar com fonemas.

1. Reunir numa silaba os primeiros fonemas de duas palavras (por exemplo, “cachorro irritado” —> “ki”), cometendo erros s6
ocasionalmente e apresentando um numero significativo de respostas determinadas por uma codificagéo ortografica (“ci” /si/).
5. Ler em voz alta palavras e textos.

1. Ler todas as palavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas regulares e, salvo raras excecdes, todas as palavras
irregulares encontradas nos textos utilizados na escola.

2. Descaodificar palavras com fluéncia crescente: bom dominio na leitura das palavras dissilabicas de 4 a 6 letras e das
trissilbicas de 7 ou mais letras, sem hesitacdo e quase tdo rapidamente para as trissildbicas como para as dissilabicas.

3. Ler corretamente um minimo de 80 palavras por minuto de uma lista de palavras de um texto apresentadas quase
aleatoriamente.

4. Ler um texto com articulagdo e entoagéo corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 110 palavras por minuto.

6. Ler textos diversos.

1. Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, noticias, cartas, convites e banda desenhada.

7. Apropriar-se de novos vocébulos.

1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos e
conhecimento do mundo (por exemplo, relagbes de parentesco, naturalidade e nacionalidade, costumes e tradi¢des,
desportos, servicos, livraria, biblioteca, satude e corpo humano). 22

8. Organizar os conhecimentos do texto.

1. Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informacg8es contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 300 palavras.

Observacéo direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 3.2ano

Conteudos

Planificagdo novembro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Familia de
palavras

Campo lexical

Sinénimos e
Anténimos

Sinais de
pontuagéo

* Ler textos. * Escrever legivelmente palavras e frases sem modelo.
* Responder a questionarios sobre o texto. « Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do
« Identificar o sentido global dos textos. professor.
* Localizar a informacgao pretendida.  Ler um conto.
* Propor titulos para textos ou partes de textos. * Praticar a translineagéo.
» Seqguir instrugdes escritas para realizar uma agéo. * Identificar palavras com o mesmo sentido e palavras com
* Aplicar as regras de pontuagao. sentidos contrarios.
* Escrever legivelmente palavras e frases de acordo com um + Escrever textos mediante propostas do professor.
modelo. » Comparar dados e descobrir regularidades.
» Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e
descobertas realizadas pelo aluno.

Metas

8. Organizar os conhecimentos do texto.

1. Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informag8es contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 300 palavras.

2. Identificar o tema ou o assunto do texto, assim como 0s eventuais subtemas.

3. Por em relacdo duas informacgdes para inferir delas uma terceira.

4. Referir, em poucas palavras, o essencial do texto.

9. Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé-lo.

1. Formular questdes intermédias e enunciar expectativas e dire¢cdes possiveis durante a leitura de um texto.

2. Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla informagé&o contida num texto curto, de cerca
de 100 palavras, lido anteriormente.

3. Relacionar intencdes e emocdes das personagens com finalidades da acgéo.

10. Monitorizar a compreenséo.

1. Sublinhar as palavras desconhecidas, inferir o significado a partir de dados contextuais e confirma-lo no dicionario.

11. Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

1. Estabelecer uma lista de fontes pertinentes de informacao relativas a um tema, através de pesquisas na biblioteca e pela
internet.

2. Procurar informacé&o na internet para preencher esquemas anteriormente elaborados ou para responder a questdes
elaboradas em grupo.

3. Exprimir de maneira apropriada uma opinido critica a respeito de um texto e compara-lo com outros ja lidos ou conhecidos.
4. Exprimir uma opinido critica a respeito de a¢des das personagens ou de outras informagdes que possam ser objeto de
juizos de valor.

Observacéo direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 3.2ano

Conteudos

Planificacédo dezembro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Tipos de frase

Polaridade da
frase

* Ler textos. « Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do

* Responder a questionarios sobre o texto. professor.

« Identificar o sentido global dos textos. * Ler um conto.

* Localizar a informacao pretendida. * Praticar a translineacéo.

* Propor titulos para textos ou partes de textos. * Escrever textos mediante propostas do professor.

» Seqguir instrugdes escritas para realizar uma agéo. » Comparar dados e descobrir regularidades.

* Aplicar as regras de pontuagao. » Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e
descobertas realizadas pelo aluno.

Metas

12. Desenvolver o conhecimento da ortografia.

1. Indicar, para as relagbes fonema — grafema e grafema — fonema mais frequentes, as diferentes possibilidades de escrever
os fonemas que, segundo o 23

cadigo ortogréfico do portugués, podem corresponder a mais do que um grafema, e para cada grafema indicar, quando é o
caso, as diferentes possibilidades de “leitura” (em ambos os casos exemplificando com palavras).

2. Escrever corretamente no plural as formas verbais, os nomes terminados em -8o0 e 0s nomes e adjetivos terminados em
consoante.

3. Escrever um texto, em situacao de ditado, quase sem cometer erros.

13. Mobilizar o conhecimento da representacgéo grafica e da pontuagao.

1. Identificar e utilizar o hifen.

2. ldentificar e utilizar os seguintes sinais auxiliares de escrita: travessdo (no discurso direto) e aspas.

3. Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuacgdo: ponto de exclamacéo; dois pontos (introducéo do discurso
direto).

4. Fazer a translineagdo de palavras no final das silabas terminadas em vogal e em ditongo e na separacao dos digrafos rr e
ss.

14. Planificar a escrita de textos.

1. Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as.

15. Redigir corretamente.

1. Utilizar uma caligrafia legivel.

2. Usar vocabulario adequado.

3. Trabalhar um texto, amplificando-o através da coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos.

Observacéo direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 3.2ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificac&o janeiro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Nomes:
comuns,
comum
coletivo e
proprio

Variagdo em
género:
namero e grau

Pronomes
pessoais

* Ler textos.

* Responder a questionarios sobre o texto.

* Identificar o sentido global dos textos.

* Localizar a informacgao pretendida.

* Propor titulos para textos ou partes de textos.

» Seqguir instrugdes escritas para realizar uma agéo.
* Assinalar a mudanca de paragrafo.

* Aplicar as regras de pontuagao.

Metas

15. Redigir corretamente.

1. Utilizar uma caligrafia legivel.
2. Usar vocabulario adequado.

* Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do professor.
* Ler um conto.

» Usar adequadamente mailsculas e minisculas.

* Praticar a translineagao.

* Escrever textos mediante propostas do professor.

» Comparar dados e descobrir regularidades.

» Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e descobertas
realizadas pelo aluno.

3. Trabalhar um texto, amplificando-o através da coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos.

16. Escrever textos narrativos.

1. Escrever pequenas narrativas, incluindo os seus elementos constituintes: quem, quando, onde, o qué, como.

2. Introduzir didlogos em textos narrativos. 24
17. Escrever textos informativos.

1. Escrever pequenos textos informativos, a partir de ajudas que identifiquem a introducéo ao tépico, o desenvolvimento do

topico com factos e pormenores, e a concluséo.
18. Escrever textos dialogais.

1. Escrever didlogos, contendo a fase de abertura, a fase de interacdo e a fase de fecho.

19. Escrever textos diversos.
1. Escrever convites e cartas.

2. Escrever falas, dialogos ou legendas para banda desenhada.

20. Rever textos escritos.

1. Verificar se o texto contém as ideias previamente definidas.

2. Verificar a adequacédo do vocabulério usado.

3. Identificar e corrigir os erros de ortografia que o texto contenha.

Observacéo direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 3.2ano

Conteudos

Planificacao fevereiro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Adjetivo
qualificativo

Quantificador
numeral

Verbo
(conjugacao,
pessoa,
ndmero e
tempo)

Verbos
regulares e
irregulares

* Ler textos.

* Responder a questionarios sobre o texto.

* Identificar o sentido global dos textos.

* Localizar a informacgao pretendida.

* Propor titulos para textos ou partes de textos.

» Seqguir instrugdes escritas para realizar uma agéo.
* Assinalar a mudanca de paragrafo.

* Aplicar as regras de pontuagao.

Metas
Educacéo Literaria EL3

* Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do professor.

* Ler um conto.

» Usar adequadamente maiusculas e minusculas.

* Praticar a translineacéo.

* Escrever textos mediante propostas do professor.
» Comparar dados e descobrir regularidades.

» Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e descobertas

realizadas pelo aluno.
sIdentificar verbos (regulares e irregulares).
+ Conjugar verbos.

21. Ler e ouvir ler textos literarios. (v. Lista em anexo)
1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢céo popular.

2. Praticar a leitura silenciosa.
3. Ler em voz alta, ap@s preparacédo da leitura.
4. Ler poemas em COro ou em pequenos grupos.

22. Compreender o essencial dos textos escutados e lidos. (v. Lista em anexo)

. Recontar textos lidos.

O WNPE

desenlace.
7. Propor titulos alternativos para textos.
8. Interpretar sentidos da linguagem figurada.

. Reconhecer regularidades versificatérias (rima, sonoridades, cadéncia).

. Confrontar as previsdes feitas sobre o texto com o assunto do mesmo.

. Identificar, justificando, as personagens principais. 25

. Fazer inferéncias (de tempo atmosférico, de estacdes do ano, de instrumento, de objeto).

. Propor alternativas distintas: alterar caracteristicas das personagens e mudar as ac¢des, inserindo episddios ou mudando o

9. Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questfes sobre os textos.
23. Ler para apreciar textos literarios. (v. Lista em anexo e Listagem PNL)

1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢cdo popular.

2. Manifestar sentimentos, ideias e pontos de vista suscitados pelas histérias ouvidas.

Observacéo direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 3.2ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo marco — Portugués

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéo

Observacéo direta

* Ler textos. Apreciacao dos trabalhos
* Responder a questionarios sobre o texto. Comportamento
« Identificar o sentido global dos textos.

Advérbio * Localizar a informacgao pretendida.

* Propor titulos para textos ou partes de textos.

» Seqguir instrugdes escritas para realizar uma agéo.

* Assinalar a mudanca de paragrafo.

* Aplicar as regras de pontuagao.

* Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do professor.
* Ler um conto.

» Usar adequadamente mailsculas e minusculas.

* Praticar a translineagao.

* Escrever textos mediante propostas do professor.

» Comparar dados e descobrir regularidades.

« Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e descobertas realizadas pelo aluno.

Metas

24. Ler em termos pessoais. (v. Listagem PNL)

1. Ler, por iniciativa propria ou com orientagdo do professor, textos diversos, nomeadamente os disponibilizados na Biblioteca
Escolar.

2. Apresentar a turma livros lidos, justificando a escolha.

25. Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

1. Memorizar e dizer poemas, com clareza e entoagdo adequadas.

2. Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagao).

3. Escrever pequenos textos em prosa, mediante proposta do professor ou por iniciativa propria.

4. Escrever pequenos poemas, recorrendo a poemas modelo.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Portugués 3.2ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagc&o abril —= Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Determinantes
artigos

Determinantes
possessivos

Determinantes
Demonstrativos

* Ler textos.

* Responder a questionarios sobre o texto.

* Identificar o sentido global dos textos.

* Localizar a informagé&o pretendida.

* Propor titulos para textos ou partes de textos.

» Seguir instrugbes escritas para realizar uma agao.
* Assinalar a mudanga de paragrafo.

* Aplicar as regras de pontuagao.

Metas

Gramatica G3

26. Explicitar aspetos fundamentais da fonologia do
portugués.

1. Classificar palavras quanto ao nimero de silabas.

2. Distinguir silaba ténica da atona. 26

3. Classificar palavras quanto a posi¢ao da silaba tonica.

27. Conhecer propriedades das palavras.

1. Identificar nomes proprios e comuns.

2. Identificar as trés conjugacdes verbais.

3. Identificar pronomes pessoais (forma tonica).

4. |dentificar os determinantes possessivos e 0s
demonstrativos.

5. Identificar o quantificador numeral.

6. Identificar advérbios de negacéo e de afirmacao.

7. Distinguir palavras variaveis de invariaveis.

8. Reconhecer masculinos e femininos de radical diferente.
9. Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em -ao.
10. Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em -
ao.

« Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do professor.
* Ler um conto.

» Usar adequadamente maiusculas e minusculas.

* Praticar a translineagao.

* Escrever textos mediante propostas do professor.

» Comparar dados e descobrir regularidades.

» Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e descobertas
realizadas pelo aluno.

11. Flexionar pronomes pessoais (nimero, género e pessoa).

12. Conjugar os verbos regulares e os verbos irregulares
mais frequentes (por exemplo, dizer, estar, fazer, ir, poder,
querer, ser, ter, vir) no presente do indicativo.

13. Identificar radicais de palavras de uso mais frequente.
14. Identificar afixos de uso mais frequente.

15. Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos.
16. Reconhecer palavras que pertencem a mesma familia.
28. Analisar e estruturar unidades sintaticas.

1. Identificar os seguintes tipos de frase: declarativa,
interrogativa e exclamativa.

2. Distinguir frase afirmativa de negativa.

3. Identificar marcas do discurso direto no modo escrito.

4. Expandir e reduzir frases, substituindo e deslocando
palavras e grupos de palavras.

Observacéo direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 3.2ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo maio — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Expanséo e
reducéo de
frases

Deslocacgéo
de elementos
na frase
(grupo
nominal e
grupo verbal)

Afixos: sufixos
e prefixos

* Ler textos.

* Responder a questionarios sobre o texto.

* Identificar o sentido global dos textos.

* Localizar a informacgao pretendida.

* Propor titulos para textos ou partes de textos.

» Seqguir instrugdes escritas para realizar uma agéo.
* Assinalar a mudanca de paragrafo.

* Aplicar as regras de pontuagao.

Metas

26

3. Classificar palavras quanto a posi¢éo da silaba tonica.

27. Conhecer propriedades das palavras.

1. Identificar nomes préprios e comuns.

2. ldentificar as trés conjugacdes verbais.

3. Identificar pronomes pessoais (forma tonica).

4. |dentificar os determinantes possessivos e 0s
demonstrativos.

5. Identificar o quantificador numeral.

6. Identificar advérbios de negagéo e de afirmagéo.

7. Distinguir palavras variaveis de invariaveis.

8. Reconhecer masculinos e femininos de radical diferente.
9. Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em -&o.
10. Formar o feminino de homes e adjetivos terminados em -
ao.

11. Flexionar pronomes pessoais (niUmero, género e pessoa).

« Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do
professor.

 Ler um conto.

» Usar adequadamente maiusculas e minusculas.

* Praticar a translineagéo.

* Escrever textos mediante propostas do professor.

» Comparar dados e descobrir regularidades.

» Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e
descobertas realizadas pelo aluno.

12. Conjugar os verbos regulares e os verbos irregulares
mais frequentes (por exemplo, dizer, estar, fazer, ir, poder,
querer, ser, ter, vir) no presente do indicativo.

13. Identificar radicais de palavras de uso mais frequente.
14. Identificar afixos de uso mais frequente.

15. Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos.
16. Reconhecer palavras que pertencem a mesma familia.
28. Analisar e estruturar unidades sintaticas.

1. Identificar os seguintes tipos de frase: declarativa,
interrogativa e exclamativa.

2. Distinguir frase afirmativa de negativa.

3. Identificar marcas do discurso direto no modo escrito.

4. Expandir e reduzir frases, substituindo e deslocando
palavras e grupos de palavras.

29. Compreender formas de organizagdo do léxico.

1. Identificar relagBes de significado entre palavras:
sindnimos e anténimos.

Observacéo direta
Apreciacao dos trabalhos

Comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Portugués 3.2ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacédo junho — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

Deslocacgéo
de elementos
na frase
(grupo
nominal e
grupo verbal)

Afixos: sufixos
e prefixos

* Ler textos.

* Responder a questionarios sobre o texto.

« Identificar o sentido global dos textos.

* Localizar a informacgao pretendida.

* Responder a questdes sobre os textos.

* Propor titulos para textos ou partes de textos.

* Seguir instrugdes escritas para realizar uma agao.
* Assinalar a mudanga de paragrafo.

* Aplicar as regras de pontuagao.

Metas

* Ler textos.

» Responder a questionarios sobre o texto.

« Identificar o sentido global dos textos.

* Localizar a informagao pretendida.

* Responder a questdes sobre os textos.

* Propor titulos para textos ou partes de textos.

* Seguir instrugdes escritas para realizar uma agao.
* Assinalar a mudancga de paragrafo.

* Aplicar as regras de pontuacao.

« Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do
professor.

* Ler um conto.

» Usar adequadamente mailsculas e minusculas.

* Praticar a translineagao.

* Escrever textos mediante propostas do professor.

» Comparar dados e descobrir regularidades.

» Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e
descobertas realizadas pelo aluno.

« Escrever diferentes tipos de texto mediante proposta do professor.

* Ler um conto.

» Usar adequadamente mailsculas e minUsculas.

* Praticar a translineagéo.

* Escrever textos mediante propostas do professor.
» Comparar dados e descobrir regularidades.

» Comunicar oralmente sobre acontecimentos vividos e descobertas realizadas pelo aluno.

Observacédo direta
Apreciacao dos trabalhos
Comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Planificacdes 3.° Ano Matematica

Outros anos de escolaridade




Matematica 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Matemética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéao

- Propor a leitura de nimeros ordinais até ao 30.°, a partir da posicéo de objetos. -Observacao direta.
Numeros ordinais até 30.°
- Propor a leitura e representacdo de nimeros, aumentando gradualmente o seu valor, a par da resolugéo de
Relagdes numéricas problemas. -Apreciacao dos
NUmeros e operagdes trabalhos.
Metas

Numeros ordinais até 100° Conhecer os numerais ordinais

- Utilizar corretamente os numerais ordinais até «centésimo».
Efetuar contagens -Comportamento.
progressivas e regressivas Descodificar o sistema de numeracédo decimal

Sequéncias crescentes e - Designar mil unidades por um milhar e reconhecer que um milhar é igual a dez centenas e a cem dezenas.
decrescentes

Avaliacao formativa

Relacionar a unidade, a Avaliacdo sumativa
dezena, a centena e o milhar

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 3.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Outubro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

As unidades de milhar
As dezenas de milhar

As centenas de milhar
Realizar estimativas
Visualizar e descrever
posicdes, diregdes e
movimentos

Reconhecer e
representar segmentos
de reta perpendiculares e

paralelos

Situar-se e situar objetos
no espacgo

Identificar pontos através
das suas coordenadas.

- Propor a utilizagao de tabelas com niumeros de 1000 em 1000, de 10 000 em 10 000 e outras deste tipo, como
apoio na contagem de nimeros.

- Propor a leitura e representacdo de nimeros, aumentando gradualmente o seu valor, a par da resolugéo de
problemas.

- Usar o conhecimento de tabuadas aprendidas anteriormente para o estudo de outras.

- Propor, por exemplo, a realizagéo do jogo da batalha naval.

- Propor a representacédo em papel ponteado de figuras desenhadas no geoplano, respeitando a sua posi¢ao
relativa.

- Propor a realizagdo de maquetas (da sala de aula, rua, bairro) integrando-as em estudos ou projetos
interdisciplinares.

Metas

Contar até um milhao

- Estender as regras de construcdo dos numerais cardinais até um milhdo.

- Efetuar contagens progressivas e regressivas, com saltos fixos, que possam tirar partido das regras de construgéo
dos numerais cardinais até um milh&o.

Descodificar o sistema de numeracédo decimal

- Arredondar um namero natural & dezena, a centena, ao milhar, a dezena de milhar ou a centena de milhar mais
préxima, utilizando o valor posicional dos algarismos.

Situar-se e situar objetos no espago

- Reconhecer, numa grelha quadriculada na qual cada fila “horizontal” («linha») e cada fila “vertical’ («coluna») esta
identificada por um simbolo, que qualquer quadricula pode ser localizada através de um par de coordenadas.

- Identificar quadriculas de uma grelha quadriculada através das respetivas coordenadas.

- Identificar dois segmentos de reta numa grelha quadriculada como paralelos se for possivel descrever um itinerario
gue comeca por percorrer um dos segmentos, acaba percorrendo o outro e contém um namero par de quartos de
volta.

- Identificar duas direcdes relativamente a um observador como perpendiculares quando puderem ser ligadas por
um quarto de volta.

- Reconhecer e representar segmentos de reta perpendiculares e paralelos em situa¢des variadas.

- Reconhecer a perpendicularidade entre duas dire¢cdes quando uma é vertical e outra horizontal.

-Observacao direta.

-Apreciacao dos
trabalhos.

-Comportamento.

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 3.2 ano

Conteudos

Planificacdo Novembro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Identificar uma
circunferéncia

Reconhecer
propriedades
geomeétricas:
circunferéncia
e circulo,
superficie
esféricas e
esfera

Identificar
eixos de
simetria

Algoritmo da
adicéo
Algoritmo da
subtracdo

Resolucdo de
problemas.

Calculo
mental

Regularidades
numéricas

- Usar tabelas na resolucéo de problemas que envolvam raciocinio proporcional.

Por exemplo: Duas bolas custam 30 €.Quanto custam 40 bolas? E 400 bolas? N.° de bolas 2 4 40

Custo das bola 30 60 600

- Promover a aprendizagem gradual dos Algoritmos, integrando o trabalho realizado nos dois primeiros anos. Por exemplo,
para calcular:543+267 representar, numa primeira fase, as somas parciais;

- Conversao de numeracéo indo-arabe em numeracao romana e vice-versa.

- Promover a aprendizagem gradual dos Algoritmos, integrando o trabalho realizado nos dois primeiros anos.

Por exemplo, para calcular:

- Representar as diferengas parciais, previamente ao algoritmo de decomposi¢éo ou ao algoritmo decompensacao.

- Explorar intuitivamente problemas do tipo: Dois chocolates foram divididos igualmente por 5 criangas. Quanto recebeu cada
uma? (quociente)

Uma barra de chocolate foi dividida em 4 partes iguais. O Jodo comeu 3 dessas partes. Que parte do chocolate comeu o
Jodo? (parte-todo).

Metas

Reconhecer propriedades geométricas

- Identificar uma «circunferéncia» em determinado plano como o conjunto de pontos desse plano a uma distancia dada de um
ponto nele fixado e representar circunferéncias utilizando um compasso.

- Identificar uma «superficie esférica» como o conjunto de pontos do espa¢o a uma distancia dada de um ponto.

- Utilizar corretamente os termos «centro», «raio» e «diametro».

- Identificar a «parte interna de uma circunferéncia» como o conjunto dos pontos do plano cuja distancia ao centro é inferior ao
raio.

- Identificar um «circulo» como a reunido de uma circunferéncia com a respetiva parte interna.

- Identificar a «parte interna de uma superficie esférica» como o conjunto dos pontos do espaco cuja distancia ao centro é
inferior ao raio.

- Identificar uma «esfera» como a reunido de uma superficie esférica com a respetiva parte interna.

- Identificar eixos de simetria em figuras planas utilizando dobragens, papel vegetal, etc.

Adicionar e subtrair nimeros naturais

- Adicionar dois nimeros naturais cuja soma seja inferior a 1 000 000, utilizando o algoritmo da adi¢&o.

- Subtrair dois nimeros naturais até 1 000 000, utilizando o algoritmo da subtragéo.

Resolver problemas

- Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagdes de juntar, acrescentar, retirar, completar e comparar.

-Observacéo direta.
-Apreciacao dos

trabalhos.

-Comportamento.

Avaliacdo formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 3.2 ano

Conteudos

Planificagdo Dezembro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

Numeracéo
romana

Tabuada do 7
Tabuada do 8

Tabuada do 9

- Reconhecer e aplicar os simbolos da numeragéo romana.

- Valorizar o calculo mental. Por exemplo, para calcular 15 - 0,5 ndo é necessario utilizar um algoritmo.

- Memorizar e aplicar as tabuadas do 7, do 8 e do 9.

Metas

Conhecer a numeragédo romana

- Conhecer e utilizar corretamente 0s numerais romanos.
Multiplicar nUmeros naturais

- Saber de meméria as tabuadas do 7, do 8 e do 9.

-Observacao direta.

-Apreciacao dos
trabalhos.

-Comportamento

Avaliacao formativa

Avalia¢do sumativa

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Planificagdo Janeiro — Matematica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacao
O milhao - Construir com os alunos as seguintes unidades de medida: m, dm, cm. Observacéo direta
- Propor a realizacao de medicdes.
Resolver - Promover a utilizacdo do geoplano, tangram e pentaminds para investigar o perimetro de figuras com a mesma area e a area | Apreciacéo dos trabalhos
Problemas de figuras com o mesmo perimetro.
- Resolucao de situagtes problematicas.
Produtos por Comportamento
10. 100 e Metas
1000 Contar até um milhéo
- Estender as regras de construcdo dos numerais cardinais até um milhdo. Avaliacédo formativa
Algoritmo da - Efetuar contagens progressivas e regressivas, com saltos fixos, que possam tirar partido das regras de constru¢do dos
multiplicagdo numerais cardinais até um milhao.
Descodificar o sistema de numeracéo decimal Avaliacdo sumativa
Reconhecer - Designar mil unidades por um milhar e reconhecer que um milhar € igual a dez centenas e a cem dezenas.
os multiplos - Representar qualquer nimero natural até 1 000 000, identificando o valor posicional dos algarismos que o compdem, e
de2,5e10 efetuar a leitura por classes e por ordens.
- Comparar niumeros naturais até 1 000 000 utilizando os simbolos «<» e «>».
Algoritmo da - Efetuar a decomposicéo decimal de qualquer nimero natural até um milhdo.
diviséo - Arredondar um ndmero natural & dezena, a centena, ao milhar, a dezena de milhar ou a centena de milhar mais préxima,
utilizando o valor posicional dos algarismos.
Realizar Resolver problemas
estimativas - Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagdes de juntar, acrescentar, retirar, completar e comparar.

Multiplicar nGmeros naturais

- Utilizar corretamente a expresséo «multiplo de» e reconhecer que os multiplos de 2 séo 0s nUmeros pares.

- Reconhecer que o produto de um nimero por 10, 100, 1000, etc., se obtém acrescentando a representacdo decimal desse
ndmero o correspondente nimero de zeros.

- Efetuar mentalmente multiplicagbes de nimeros com um algarismo por multiplos de dez inferiores a cem, tirando partido das
tabuadas.

- Efetuar a multiplicacdo de um naimero de um algarismo por um niimero de dois algarismos, decompondo o segundo em
dezenas e unidades e utilizando a propriedade distributiva.

- Multiplicar fluentemente um namero de um algarismo por um nimero de dois algarismos, comecando por calcular o produto
pelas unidades e retendo o numero de dezenas obtidas para o adicionar ao produto pelas dezenas.

- Multiplicar dois numeros de dois algarismos, decompondo um deles em dezenas e unidades, utilizando a propriedade
distributiva e completando o célculo com recurso a disposi¢do usual do algoritmo.

- Multiplicar quaisquer dois nimeros cujo produto seja inferior a um milhdo, utilizando o algoritmo da multiplicacao.

- Reconhecer os milltiplos de 2, 5 e 10 por inspecéo do algarismo das unidades.
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Resolver problemas

- Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagoes multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatorio.

Efetuar divis@es inteiras

- Efetuar divisdes inteiras identificando o quociente e o resto quando o divisor e 0 quociente sdo nimeros naturais inferiores a
10, por manipulacdo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

- Reconhecer que o dividendo é igual a soma do resto com o produto do quociente pelo divisor e que o resto € inferior ao
divisor.

- Efetuar divisdes inteiras com divisor e quociente inferiores a 10 utilizando a tabuada do divisor e apresentar o resultado com
a disposicédo usual do algoritmo.

- Utilizar corretamente as expressdes «divisor de» e «divisivel por» e reconhecer que um ndmero natural é divisor de outro se
o segundo for mdltiplo do primeiro (e vice-versa).

- Reconhecer que um ndmero natural é divisor de outro se o resto da divisdo do segundo pelo primeiro for igual a zero.
Resolver problemas

- Resolver problemas de até trés passos envolvendo situacdes de partilha equitativa e de agrupamento.

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificac@o Fevereiro — Matematica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéao
Unidades de - Comparar e relacionar unidades de medida de comprimento. Observacéo direta
comprimento - Medir comprimentos, medir areas. Determinar area de um retangulo.

- Estimar & area de uma figura por enquadramento Apreciacao dos
Resolver problemas - Explorar situagfes com fracoes. trabalhos

- Medir com fracdes.
Perimetros e areas: - Ordenar fragbes com o mesmo denominador/numerador.

- Reconhecer fragGes proprias. Comportamento
Fracdes

Metas

Medir comprimentos Avaliacao formativa

- Relacionar as diferentes unidades de medida de comprimento do sistema métrico.

- Medir disténcias e comprimentos utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversées.
- Construir numa grelha quadriculada figuras ndo geometricamente iguais com 0 mesmo perimetro. Avaliacao sumativa
Resolver problemas

- Resolver problemas de até trés passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.

Medir comprimentos e &areas

- Reconhecer que figuras com a mesma area podem ter perimetros diferentes.

- Fixar uma unidade de comprimento e identificar a &rea de um quadrado de lado de medida 1 como uma «unidade
quadrada».

- Medir a area de figuras decomponiveis em unidades quadradas.

- Enquadrar a &rea de uma figura utilizando figuras decomponiveis em unidades quadradas.

- Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida, em unidades quadradas, da area de um retangulo
de lados de medidas inteiras é dada pelo produto das medidas de dois lados concorrentes.

- Reconhecer o metro quadrado como a area de um quadrado com um metro de lado.

Medir com fracbes

- Ordenar nimeros racionais positivos utilizando a reta numérica ou a medicao de outra grandeza.

- Fixar um segmento de reta como unidade e identificar uma fragdo unitaria 1/b (sendo b um namero natural) como um
numero igual a medida do comprimento de cada um dos segmentos de reta resultantes da decomposicéo da unidade
em b segmentos de reta de comprimentos iguais.

- Fixar um segmento de reta como unidade e identificar uma fracdo a/b (sendo a e b nUmeros naturais) como um
namero, igual a medida do comprimento de um segmento de reta obtido por justaposicao retilinea, extremo a extremo,
de a segmentos de reta com comprimentos iguais medindo 1/b.

- Utilizar corretamente os termos «numerador» e «denominador.
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Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

- Utilizar corretamente os numerais fracionarios.

- Utilizar as fragdes para designar grandezas formadas por certo niumero de partes equivalentes a uma que resulte de
divisdo equitativa de um todo.

- Reconhecer que o nimero natural a, enquanto medida de uma grandeza, € equivalente a fragcao a/l e identificar,
para todo o namero natural b, a fragdo 0/b como o numero 0.

- Fixar um segmento de reta como unidade de comprimento e representar nimeros naturais e fracdes por pontos de
uma semirreta dada, representando o zero pela origem e de tal modo que o ponto que representa determinado
namero se encontra a uma distancia da origem igual a esse nimero de unidades.

- Identificar «reta numérica» como a reta suporte de uma semirreta utilizada para representar nimeros nédo negativos,
fixada uma unidade de comprimento.

- Reconhecer que fragdes com diferentes numeradores e denominadores podem representar o mesmo ponto da reta
numeérica, associar a cada um desses pontos representados por fragdes um «nimero racional» e utilizar corretamente
neste contexto a expressao «fragdes equivalentes».

- Identificar fracdes equivalentes utilizando medigfes de diferentes grandezas.

- Reconhecer que uma frag&o cujo numerador é divisivel pelo denominador representa 0 numero natural quociente
daqueles dois.

- Ordenar nimeros racionais positivos utilizando a reta numérica ou a medicao de outras grandezas.
- Ordenar fragbes com o0 mesmo denominador.

- Ordenar fragbes com 0 mesmo numerador.
- Reconhecer que uma fragdo de denominador igual ou superior ao numerador representa um ndmero racional
respetivamente igual ou inferior a 1 e utilizar corretamente o termo «fracéo propria».

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Contetdos

Planificacdo Mar¢co — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

NUmeros
racionais

Representacdes
decimais e
fracionarias

NUmeros
decimais

Ndmeros na
forma de dizima

- Adicionar e subtrair nUmeros racionais.

- Explorar e relacionar representacfes decimais e fracionarias.

- Ler, representar, ordenar e comparar nimeros decimais.

- Adicionar e subtrair nimeros representados na forma de dizima utilizando os algoritmos.

Metas

Adicionar e subtrair nGmeros racionais

- Reconhecer que a soma e a diferenca de nimeros naturais podem ser determinadas na reta numérica por justaposicao
retilinea extremo a extremo de segmentos de reta.

- Identificar somas de nimeros racionais positivos como nimeros correspondentes a pontos da reta numeérica, utilizando
justaposicdes retilineas extremo a extremo de segmentos de reta, e a soma de qualquer nimero com zero como sendo igual
ao proprio namero.

- Identificar a diferenca de dois nimeros racionais ndo negativos, em que o aditivo é superior ou igual ao subtrativo, como o
namero racional que se deve adicionar ao subtrativo para obter o aditivo e identificar o ponto da reta numérica que
corresponde a diferen¢a de dois nimeros positivos, utilizando justaposicdes retilineas extremo a extremo de segmentos de
reta.

- Reconhecer que é igual a 1 a soma de a parcelas iguais a 1/a (sendo a niumero natural).

- Reconhecer que a soma de a parcelas iguais a 1/b (sendo a e b nimeros naturais) € igual a a/b e identificar esta fragéo
como os produtos ax 1/b e 1/b x a.

- Reconhecer que a soma e a diferenca de frag@es de iguais denominadores podem ser obtidas adicionando e subtraindo os
numeradores.

- Decompor uma fragao superior a 1 na soma de um namero natural e de uma fracéo prépria utilizando a divisdo inteira do
numerador pelo denominador.

Representar nimeros racionais por dizimas

- Identificar as fracBes decimais como as fragbes com denominadores iguais a 10, 100, 1000, etc.

- Reduzir ao mesmo denominador fragcdes decimais utilizando exemplos do sistema métrico.

- Adicionar fracdes decimais com denominadores até 1000, reduzindo ao maior denominador.

- Representar por 0,1, 0,01 e 0,001 os nimeros racionais 1/10, 1/100 e 1/1000, respetivamente.

- Representar as fragdes decimais como dizimas e representa-las na reta numeérica.

- Adicionar e subtrair nimeros representados na forma de dizima utilizando os algoritmos.

- Efetuar a decomposi¢édo decimal de um numero racional representado como dizima.

Observacéo direta

Apreciacao dos trabalhos

Comportamento

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Abril — Mateméatica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Gréficos de barras, de
pontos, tabelas e
diagrama de caule-e-
folhas

Identificar a moda de um
conjunto

Identificar maximo, o
minimo e amplitude de
um conjunto de dados

Formular questdes,
recolher dados
gualitativos e
guantitativos

Explorar e utilizar
vocabulario préprio para
descrever situacdes
aleatdrias que envolvam
0 conceito de acaso

Resolver problemas

- Chamar a atenc¢éo de que os gréficos de pontos podem evoluir para graficos de barras.

- E possivel construir graficos circulares informalmente, por exemplo, através de dobragens do circulo em partes
iguais para os casos em que essas divisdes sejam adequadas (2, 4 ou 8 partes

- Aplicagdo do contetddo em situagdes do quotidiano.

- Representar os quocientes parciais e as subtracdes sucessivas, antes da representacao usual.

Metas

Representar conjuntos de dados

- Representar conjuntos de dados expressos na forma de ndmeros inteiros ndo negativos em diagramas de caule-
e-folhas.

Tratar conjuntos de dados

- Identificar a «frequéncia absoluta» de uma categoria/classe de determinado conjunto de dados como o nimero de
dados que pertencem a essa categoria/classe.

- Identificar a «<moda» de um conjunto de dados qualitativos/quantitativos discretos como a categoria/classe com
maior frequéncia absoluta.

- Saber que no caso de conjuntos de dados quantitativos discretos também se utiliza a designacao «moda» para
designar qualquer classe com maior frequéncia absoluta do que as classes vizinhas, ou seja, correspondentes aos
valores imediatamente superior e inferior.

- Identificar 0 «maximo» e 0 «minimo» de um conjunto de dados numéricos respetivamente como o0 maior e o
menor valor desses dados e a «xamplitude» como a diferenca entre 0 maximo e o minimo.

Resolver problemas

- Resolver problemas envolvendo a analise de dados representados em tabelas, diagramas ou gréficos e a
determinacéo de frequéncias absolutas, moda, extremos e amplitude.

- Resolver problemas envolvendo a organizacéo de dados por categorias/classes e a respetiva representacéo de
uma forma adequada.

Observacéo direta

Apreciacao dos trabalhos

Comportamento

Avaliacao formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Planificacdo Maio — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

Unidades de medidas de
massa

Unidades de medidas de
capacidade

Estimativas
Dinheiro

Resolucgédo de problemas

- Compreender a nogéo de massa.

- Medir massas.

- Compreender a nogéo de capacidade.

- Medir capacidades.

- Contar dinheiro.

- Comparar e ordenar valores.

- Adicionar e subtrair quantias de dinheiro.

Metas

Medir massas

- Relacionar as diferentes unidades de massa do sistema métrico.

- Realizar pesagens utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversdes.
- Saber que um litro de 4gua pesa um quilograma.

Medir capacidades

- Relacionar as diferentes unidades de capacidade do sistema métrico.

- Medir capacidades utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversoées.
Contar dinheiro

- Adicionar e subtrair quantias de dinheiro.

Resolver problemas

- Resolver problemas de até trés passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.

Observacéo direta

Apreciacao dos trabalhos

Comportamento

Avaliacdo formativa

Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Planificagdo Junho — Matemética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéo
Tempo: unidades de tempo, | - Colocar questdes do tipo: Observacéo direta
intervalos de tempo, horarios | - Quantos periodos de cinco minutos tem uma hora? E de dez minutos? E quantos quartos de hora?

e calendarios. - Usar diferentes tipos de horarios (por exemplo, escolares, de programas televisivos e de transportes). Apreciacao dos trabalhos
- Colocar questdes do tipo:

Consolidagéo das matérias - A préxima 5.2 feira que dia é? Quanto tempo falta para tu fazeres anos? Que dia é de hoje a quinze dias? Comportamento
- Ler e representar medidas de tempo e estabelecer relagbes entre hora, minuto e segundo

Resolver Problemas - Ler e interpretar calendarios e horarios
- Identificar intervalos de tempo e comparar a dura¢édo de atividades Avaliacdo formativa
Metas
Medir o tempo Avaliacdo sumativa

- Saber que o0 minuto € a sexagésima parte da hora e que o segundo € a sexagésima parte do minuto.
- Ler e escrever a medida do tempo apresentada num relégio de ponteiros em horas e minutos.

- Efetuar conversdes de medidas de tempo expressas em horas, minutos e segundos.

- Adicionar e subtrair medidas de tempo expressas em horas, minutos e segundos.

Resolver problemas

- Resolver problemas de até trés passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Planificacédo Setembro — Estudo do Meio

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Aldeias, vilas e cidades
Freguesia, concelho, distrito e pais

Regidao Autbnoma dos Acores e Regidao
Auténoma da Madeira

Diferentes nacionalidades

Documentos de identificacao

Experiéncias de Aprendizagem

« Identificar principais diferengas entre
cidades, vilas e aldeias.

* Identificar os distritos do pais.

* Reconhecer a divisdo administrativa
nacional.

* Identificar os 6érgéos de soberania nacional e
das regides autbnomas.

* Identificar os grupos de ilhas do arquipélago
dos Acores.

* Enumerar os documentos de identificacao.

* Registar informagao em graficos.

» Comentar imagens.

* Desenhar e pinta

» Pesquisar em livros, revistas, jornais,
internet...r.

*Elaborar textos individuais ou de grupo.

* Responder a questionarios.

« Elaborar textos individuais ou de grupo.

Avaliacao

Avaliacdo diagndstica

Observacéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participagao, realizagdo e empenho nas
atividades

Discussao e comparacao de ideias/opinides
Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecdo e organizacao de
informacao

Avaliacao formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 3.2 ano

Conteudos

Planificagéo Outubro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Funcao digestiva
Aparelho digestivo
Funcao circulatéria
Aparelho circulatério
Funcao respiratéria
Aparelho respiratério
Experiéncias
Funcao excretora
Aparelho urinario
Funcao reprodutora

A nossa funcéo de relacdo

* Associar diferentes fungdes vitais do nosso
organismo.

* Legendar os diferentes aparelhos.

» Identificar comportamentos saudaveis.

* Identificar fungbes da pele.

» Associar sensacgdes e reagdes.

* Identificar diferentes aparelhos do corpo
humano e as suas funcoes.

* Montar um puzzle do corpo humano.

» Observar e comentar cartazes tematicos.
* Interpretar cangdes.

» Desenhar os diferentes aparelhos.

* Registar informagao em graficos.

» Desenhar e pintar.

» Seguir as instru¢des dadas, realizar as
experiéncias sugeridas e fazer registos.

» Pesquisar em livros, revistas, jornais,
Internet...

* Elaborar textos individuais ou de grupo.
» Responder a questionarios.

* Entoar cancgdes.

Observacéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participagao, realizagdo e empenho nas
atividades

Discussao e comparacao de ideias/opinides
Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacao

Avaliacao formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo Novembro — Estudo do Meio

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

A importancia do ar puro e do Sol para | « Organizar uma caixa de primeiros socorros.

a saude Observacéo direta e indireta

« Comentar imagens. dos alunos e respetivos
Oar trabalhos individuais e

* Registar informacao em graficos. coletivos
O Sol

* Desenhar e pintar. Participacdo, realizacéo e
Os perigos do consumo do alcool, empenho nas atividades
tabaco e outras drogas » Seguir as instru¢des dadas, realizar as experiéncias sugeridas e

fazer registos. Discussao e comparacao de
Primeiros socorros: ideias/opinides
Mordeduras e queimaduras * Pesquisar em livros, revistas, jornais, Internet...

Respeito pelas opinides dos

Hemorragias « Elaborar textos individuais ou de grupo. outros
Experiéncias * Responder a questionarios. Recolha, selecéo e

organizacgéo de informagéo
* Entoar cancoes.

Avaliacdo formativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 3.2 ano

Conteudos

Planificagdo Dezembro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

As relacdes de parentesco

Reconhecer datas e factos
significativos da familia

O calendario

Locais da histéria da familia

 Construir uma arvore genealdgica da familia, até a 3.2
geracao.

* Construir linhas de tempo.

* Localizar em mapas locais importantes para a historia
da familia.

* Fazer a seriagao, ordenagéo e comparacao de factos e
acontecimentos.

« Utilizar a década como unidade de referéncia temporal
na ordenacédo de situacdes concretas.

* Registar, em graficos, informacdes resultantes das
pesquisas.

* Elaborar um album da histéria familiar.

* Desenhar e pintar.

* Pesquisar em livros, revistas, jornais, internet...

« Elaborar textos individuais, de grupo ou coletivos.

* Responder a questionarios.

» Entoar cangoes.

Observacéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participagao, realizagdo e empenho nas
atividades

Discussao e comparacao de ideias/opinides
Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacao

Avaliacao formativa

Avaliagdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 3.2 ano

Conteudos

Planificacao Janeiro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Historia local
Patrimonio historico local

Costumes e tradi¢cdes das diferentes regides
do pais

Gastronomia

Artesanato

Costumes e tradi¢cdes de outros povos
Outras culturas da comunidade

Simbolos locais (bandeiras e brasfes) e
simbolos regionais (bandeiras e hinos)

Os simbolos nacionais

* Visitar locais ligados ao passado local —
recolher informacéao.

* Registar informac&o em graficos.
* Desenhar e pintar.

» Pesquisar em livros, revistas, jornais,
internet...

* Elaborar textos individuais, de grupo ou
coletivos.

» Responder a questionarios.

Observacéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participagao, realizagdo e empenho nas
atividades

Discussao e comparacao de ideias/opinides
Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacao

Avaliacao formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 3.2 ano

Conteudos

Planificagéo Fevereiro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Os seres vivos do ambiente proximo
As plantas

A utilidade das plantas

A reproducao das plantas

Como construir um herbario

Experiéncias

» Construir um herbario.

* Fazer o bilhete de identidade de algumas
plantas e de alguns animais.

* Realizar visitas de estudo.
* Desenhar e pintar.

» Seguir as instru¢des dadas, realizar as
experiéncias sugeridas e fazer registos.

» Pesquisar em livros, revistas, jornais e
Internet...

« Elaborar textos individuais, de grupo ou
coletivos.

* Responder a questionarios.

Observacéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participagao, realizagdo e empenho nas
atividades

Discussao e comparacao de ideias/opinides
Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacgao

Avaliacao formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 3.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagédo Margo — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

Animais

Animais vertebrados

Os animais invertebrados
Alimentac&o dos animais
Reproducao dos animais

Fatores que condicionam a
vida dos animais

Experiéncias
Aspetos fisicos do meio local

Os astros

» Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e o
modo de vida.

« Construir cadeias alimentares.

* I[dentificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e dos
animais (agua, ar, luz, temperatura, solo).

* Recolher amostras de rochas.

*Formas de relevo

*Meios aquaticos

O Sol

*Estrelas e planetas

* Registar informacédo em graficos.

* Desenhar e pintar.

» Recolher amostras de diferentes tipos de solos

» Seguir as instru¢des dadas, realizar as experiéncias sugeridas e fazer registos
« Elaborar textos individuais, de grupo ou coletivos.

* Responder a questionarios.

* Entoar cancgbes.

Observacéo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacgdao, realizacéo e
empenho nas atividades

Discussao e comparacao
de ideias/opinides

Respeito pelas opinides
dos outros

Recolha, selecéo e
organizacao de
informacao

Avaliacédo formativa
Avaliacdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 3.2 ano

Conteudos

Planificagéo Abril - Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Os itinerarios

Experiéncias

Os diferentes espacos de uma localidade
O comércio local

Deslocacfes de animais

Deslocacfes das pessoas

Vias e meios de transporte

Os meios de transporte terrestres

Os meios de transporte maritimo e fluvial
Os meios de transporte aéreo

Comunicagfes: pessoais e sociais

* Descrever itinerarios.

*Localizar espagos em relacdo a um ponto de
referéncia.

» Utilizar a bussola ou o Sol para se orientar.
» Conhecer os pontos cardeais.

» Contactar, observar e descrever diferentes
locais de comércio (supermercado, mercearia,
sapataria, feira, praca, etc).

* Investigar sobre a evolugéo dos transportes
e das comunicagoes.

* Realizar pequenos debates.

* Desenhar e pintar.

» Seguir as instrugdes dadas, realizar
experiéncias sugeridas e registar conclusoes.
» Pesquisar em livros, revistas, jornais e
Internet...

« Elaborar textos individuais, de grupo ou
coletivos.

* Responder a questionarios.

Observacéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participagao, realizagdo e empenho nas
atividades

Discussao e comparacao de ideias/opinides
Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacao

Avaliacao formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 3.2 ano

Conteudos

Planificagédo Maio — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Fontes luminosas

Propriedades da luz

Sombras

imanes: atracdo, n&o atracéo e repulséo
Forcas, transmissao e equilibrio

Rodas dentadas

Elasticidade

Movimento pendular

Manusear objetos em situagdes concretas

* Realizar experiéncias com luz.

* Identificar fontes luminosas.

* Realizar experiéncias com imanes.

* Realizar experiéncias de mecanica.

» Conhecer e aplicar alguns cuidados na
utilizacdo e conservacéao de objetos.

* Reconhecer a importancia da leitura das
instrugdes de utilizacao.

* Utilizacao e registo de vocabulario
especifico.

* Realizar pequenos debates.

* Dialogar sobre os assuntos em estudo.
+ Construir uma bussola.

* Registar informagao em graficos.

* Desenhar e pintar.

» Seguir as instru¢des dadas, realizar as
experiéncias sugeridas e fazer registos.
» Pesquisar em livros, revistas, jornais,
Internet...

* Elaborar textos individuais, de grupo ou
coletivos.

» Responder a questionarios.

* Entoar cancgbes.

Observacéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participagao, realizagdo e empenho nas
atividades

Discussao e comparacao de ideias/opinides
Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacao

Avaliacao formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 3.2 ano

Conteudos

Planificacdo Junho — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

A agricultura como fonte de matérias-primas
A criagédo de gado

A exploragéo florestal

A atividade piscatoria

A explorag&o mineral

A industria

Energia, mao-de-obra e maquinaria

O turismo e os fatores de atragéo turistica

As construcdes

*Os principais produtos agricolas em Portugal.
*Fatores naturais que influenciam a agricultura.
*Técnicas tradicionais e modernas.

*A criagao de gado como fonte de alimentos e
matérias-primas.

*Formas de conservacao e comercializacdo do
pescado.

eldentificar para onde vao os produtos finais da
industria.

* Identificar as industrias como fonte de poluigéo.
* I[dentificar as diferentes industrias em Portugal.
* Reconhecer vantagens e desvantagens do
turismo.

* Identificar as funcdes dos edificios, outras
construcdes e construcdes de outras regides e
paises.

« Utilizar vocabulario especifico.

* Dialogar sobre os assuntos de estudo.

* Relacionar as matérias-primas com as respetivas
fontes.

* Observar e interpretar gravuras e fotografias.

* Registar informagao em graficos.

* Desenhar e pintar.

» Pesquisar em livros, revistas, jornais, internet...
» Elaborar textos individuais, de grupo ou
coletivos.

* Responder a questionarios

Observagéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participacao, realizacdo e empenho nas
atividades

Discusséo e comparacéo de ideias/opinides
Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecdo e organizagdo de informacgéo
Avaliagéo formativa

Avaliagcdo sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




PlanificacOes 3.° Ano Expressao e Educacao Musical

Novembro

Fevereiro

Setembro

Dezembro

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Expresséo e Educacao Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos de exploracéo da voz -ApOs o professor sugerir rimas e Observacéao direta
lengalengas, trabalhar estas com os alunos, Apreciacédo dos trabalhos
usando sobretudo a voz: repeti-las em coro, Analise do comportamento

rapidamente, lentamente, tentar criar uma
musica e adapta-la as rimas e lengalengas...
-Levar a crianga a produzir os mais variados
sons vocais que consiga.

-Cantar cangdes que a crianga conhecga.

Planificacdo Outubro — Expresséo e Educacao Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo
-Jogos de exploragéo da voz -ApOs o professor sugerir rimas e Observacgéao direta
lengalengas, trabalhar estas com os alunos, Apreciacao dos trabalhos
usando sobretudo a voz: repeti-las em coro, Andlise do comportamento

rapidamente, lentamente, tentar criar uma
musica e adapta-la as rimas e lengalengas...
-Levar a crianga a produzir os mais variados
sons vocais que consiga.

-Cantar canc¢des que a crianga conheca.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Novembro — Expressao e Educacéo Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos de exploracéo da voz -O professor sugere um ritmo feito com batimentos de pés, maos, Observacéo direta
-Experimentacéo, desenvolvimento e | estalinhos, palmas..., e pede aos alunos que o repitam, este jogo Apreciacao dos trabalhos
criacdo musical deve continuar com o professor a aumentar gradualmente a Analise do comportamento
Instrumentos dificuldade do ritmo e acompanhar, com eles, cancoes.

-Tentar que a crianca, de costas, identifique sons da natureza que os
alunos tentam reproduzir, por sugestéo propria ou do professor.

Planificagcdo Dezembro — Expressao e Educacao Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Instrumentos -Cantar cancdes de Natal sugeridas pelas criancas. Observacgéao direta
-Voz -Através de materiais diversos que o aluno traz de casa | Apreciacdo dos trabalhos

(latas, caixas de iogurte, massas arroz, cartoes, fios...), | Andlise do comportamento
a pedido do professor, criar novos instrumentos.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacao Janeiro — Expressao e Educag&o Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Desenvolvimento auditivo -Tentar que as criancas identifiquem sons da | Observacéo direta
-Expresséao e criacdo musical. natureza (chuva, cantar dos passaros, Apreciacao dos trabalhos

vento...) e que, com eles, tentem compor uma | Analise do comportamento
cancao; pode, por exemplo, dividir a turma em
grupos e cada grupo cantar a cangdo com
sons diferentes.

Planificacdo Fevereiro — Expressao e Educacéao Musical

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos de exploragéo da voz e do corpo -Possibilitar a crian¢ca o movimento livre, na Observacao direta
sala ou no ginasio, partindo de gravacodes Apreciacao dos trabalhos
com melodias e cancgodes. Anélise do comportamento

-Ensaiar cancgoes.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 3.2 ano

Conteudos

Planificagdo Margo — Expresséo e Educac¢éo Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

-Representacdo do som
-Experimentacéo,
desenvolvimento e criacao
musical

-O professor sugere as criangas uma cangao que elas
conhecam e, em conjunto, criam gestos para acompanhar.
-Tentar elaborar um “didlogo” sem palavras, utilizando gestos,
sinais e apenas alguns sons.

-Treinar dancas de roda.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Analise do comportamento

Conteudos

Planificacdo Abril — Expressao e Educacéao Musical

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Representacéo do som.

-Experimentacéo, desenvolvimento e criacao

musical.

-Levar a que as criangas perguntem a Observacéao direta

familiares e amigos quais as dancas regionais | Apreciacdo dos trabalhos

gue conhecem e, na escola, tentar reproduzi- | Andlise do comportamento

las

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 3.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagéo Maio — Expressao e Educagéo Musical

Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Representacéo do som.

-Representar por escrito (desenho de codigos) | Observacéo direta

0 som da voz, sons produzidos pelo corpo e Apreciacao dos trabalhos
som de instrumentos. Analise do comportamento
-Dialogar sobre situagdes sonoras e musicais,
a fim de ser utilizado vocabulario adequado.
-Ensaiar cangdes e praticar rimas.

-Criar ambientes sonoros para dramatizagoes.

Conteudos

Planificacdo Junho — Expressao e Educacéo Musical

-Representacéo do som.

Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Ensaiar can¢des em grupo para Observacéao direta
encerramento do ano letivo. Apreciacdo dos trabalhos
-Ensaiar dancas regionais. Analise do comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacdes 3.° Ano Expresséo e Educacao Dramatica

Novembro

Fevereiro

Setembro

Dezembro




Expressdo e Educacdo Dramatica 3.2 ano

Conteudos

Planificacdo Setembro — Expressao e Educacéo Dramatica

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

-Jogos de exploracéo do
corpo e da voz

-Deslocacéo, pela sala de aula com movimentos variados, a caminhar, a
saltar, ao pé-coxinho, em bicos de pés, de cdcoras, com passos curtinhos... sO
e de méao dada a um colega.

-Eleicdo de uma posicdo de estatua e manter-se imével o maximo de tempo
possivel. Um aluno inventa uma posicéo e 0s outros imitam.

-Deitados no chao, de pé e sentados, colocar uma mao no peito e outra na
barriga, respirar profundamente, sentindo os movimentos do peito e da
barriga.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Analise do comportamento

Conteudos

Planificacdo Outubro — Expressao e Educacédo Dramatica

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéo

-Jogos de exploracéo do
corpo e da voz

-Deslocacéo, pela sala de aula com movimentos variados, a caminhar, a
saltar, ao pé-coxinho, em bicos de pés, de cécoras, com passos curtinhos... s
e de méo dada a um colega.

-Eleicdo uma posicéo de estatua e manter-se imovel o maximo de tempo
possivel. Um aluno inventa uma posicdo e 0s outros imitam.

-Deitados no chéo, de pé e sentados, colocar uma méao no peito e outra na
barriga, respirar profundamente, sentindo os movimentos do peito e da
barriga.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Novembro — Expressdo e Educacdo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos de exploracédo do corpo e da -Permissao para que a crianca escolha algo a imitar e o faca da Observacéo direta
voz melhor forma: comboio, carro, vento, animais diversos (cdo, galinha, | Apreciacdo dos trabalhos
macaco,); o0 som produzido deve ser também o mais préximo Analise do comportamento

possivel da realidade.

- Exploracao das formas diversas de produzir sons.
-Reproducéo de um som do meio ambiente e identificagdo do
mesmo, pelo grupo.

Planificacdo Dezembro — Expresséao e Educacédo Dramatica

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Corpo -Realizagéo de jogos de exploracéo de sons: por Observacgéao direta
-Voz exemplo, um aluno do quadro chama o seu colega da Apreciacao dos trabalhos
altima fila, de seguida repete mas colocando as méaos do | Analise do comportamento
lado da boca.

-Reproducao de sons que costuma usar para, por
exemplo, enxotar um céo.

-Realizar jogos de adivinhag&o de sons: Ex. um aluno
produz um som (de um navio, de um péassaro, de um
cao a ladrar, de camido...) e os companheiros tentam
adivinhar qual o som produzido; teatralizar os sons
produzidos (Ex. gestos que faz quando ri a
gargalhada...).

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 3.2 ano

Conteudos

Planificacdo Janeiro — Expresséo e Educacédo Dramatica

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

-Corpo

-Voz

-Espaco

-Linguagem né&o verbal.

-De olhos fechados, os alunos tentam dizer os objetos que se encontram ao lado,
atras...

-Os alunos recolhem-se todos num local (fundo da sala, recreio...). Um aluno
percorre o itinerario entre as mesas, arvores... e depois indica a um seu
companheiro para se deslocar através do mesmo percurso.

-Permisséo para que a crianga escolha um animal; fazer com que o imite no modo
de se deslocar, nos gestos, nos sons emitidos, reacées, movimentos...

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Analise do comportamento

Conteudos

Planificacdo Fevereiro — Expressado e Educacao Dramatica

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéao

-Jogos de exploracéo do
espaco

-Desenho, no recreio da escola, um grande itinerario com sinais de orientacéo ou
com objetos que facam parte de um codigo que oriente o aluno a percorré-lo; jogar
a caca do tesouro, a par, e introduzir gradualmente no jogo pistas auditivas e tateis.
-Jogos de percursos com dificuldades: rastejar debaixo de pontes, arbustos, passar
de pedra em pedra, num rio... (utilizar mesas e cadeiras para simular os
obstaculos).

-Com um companheiro, criacao de figuras que ele reproduz por espelho e contraste.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Marco — Expresséo e Educacdo Dramética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos dramaticos (linguagem nédo | -O professor conta o inicio de uma historia, apoés ter divido a Observacéao direta
verbal e linguagem verbal) turma em grupos; cada grupo vai inventar um final para a Apreciacao dos trabalhos
historia; comparacao dos diversos finais. Analise do comportamento

-Através de uma ilustragcdo, de imagens, de sons ou sequéncias
sonoras, objetos ou temas, levar as criancas, em grupos
pequenos, a improvisar um dialogo ou uma pequena histéria.
-Uma crianca sugere uma palavra e as outras tentam dizer
palavras com afinidades sonoras e semanticas a palavra
sugerida.

Planificacdo Abril — Expresséo e Educa¢do Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo
-Jogos draméticos (linguagem néo verbal e -Através de mascaras que poderdo ter sido j& | Observacao direta Apreciagdo dos trabalhos
linguagem verbal) feitas pelos alunos e de outros aderegos Analise do comportamento

(lencos, guarda — chuvas, revistas,
chapéus...), deixar as criangas improvisarem
situacdes diversas, livremente.

-Escurecer a sala, mantendo um foco de luz, e
levar as criangas a utilizarem as méos para a
execucao de diversas sombras chinesas, que
0 professor pode demonstrar primeiro.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 3.2 ano

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo Maio — Expresséo e Educagdo Dramatica

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Jogos dramaticos (linguagem néo verbal,
linguagem verbal, linguagem verbal e
gestual).

-Dividir a turma em grupos e deixar que estes,
livremente, improvisem os mais variados
aderecos e cenarios com 0s objetos presentes
na sala de aula (consultério médico,
mercearia, casa...).

-Dizer textos individualmente, com entoagfes
variadas: recitar, dramatizar...

Observacéao direta
Apreciacédo dos trabalhos
Analise do comportamento

Planificacdo Junho — Expressao e Educacdo Dramatica

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Jogos draméticos (linguagem néo verbal,
linguagem verbal, linguagem verbal e gestual)

-Representacdo, em grupo, um pequeno
texto, utilizando sé linguagem verbal.
-Repeticao do texto, desta vez usando so
linguagem néo verbal.

-Finalmente, dramatizacéo do texto com
linguagem gestual e verbal.

-Recitacdo de textos de escolha livre.

Observacgéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Planificac6es 3.° Ano Expressao e Educacao Plastica




Expressdo e Educacgdo Plastica 3.2 ano

Conteudos

Planificacdo Setembro — Expressado e Educacédo Plastica

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

-Modelagem e Escultura
-Construcdes

-Permitir ao aluno contacto com terra, areia, barro, massa de cores, pasta de
madeira, pasta de papel e dialogar sobre a sua resisténcia e plasticidade.
-Facultar a crianca alguns daqueles materiais para que esta modele livremente
com as méos e com a ajuda de utensilios.

-Esculpir em barras de sab&o, em cortica, em cascas de arvore macias...
-Solicitar ao aluno que traga para a escola caixas e materiais diversos para que
possa desmontar e inventar novos objetos, com esses materiais.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Analise do comportamento

Conteudos

Planificacdo Outubro — Expressao e Educacéao Plastica

-Modelagem e Escultura
-Construcdes

Experiéncias de Aprendizagem

-Permitir ao aluno contacto com terra, areia, barro, massa de cores, pasta de
madeira, pasta de papel e dialogar sobre a sua resisténcia e plasticidade.
-Facultar a crianca alguns daqueles materiais para que esta modele livremente
com as maos e com a ajuda de utensilios.

-Esculpir em barras de sabao, em cortica, em cascas de arvore macias...
-Solicitar ao aluno que traga para a escola caixas e materiais diversos para que
possa desmontar e inventar novos objetos, com esses materiais.

Avaliacao

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 3.2 ano

Conteudos

Planificagdo Novembro — Expresséo e Educagao Plastica

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéo

-Construcoes

-Desenho de
expressao livre

-Com materiais que os alunos trouxeram de casa e recuperaram no recreio (latas, papéis, folhas,
paus...), constroem brinquedos diversos (fantoches, aproveitar para fazer os enfeites de Natal),
assim como construcdes tridimensionais (escola, aldeia, ruas...).

-Com caixas grandes e materiais diversos, construir um teatrinho para fantoches, uma casa para
bonecas, uma garagem para carros, um presépio...)

-Facilitar a crianca o desenho livre em tabuleiros de areia, terra molhada, chao do recreio, quadro
da sala...

-Através de desenhos referentes a quadra natalicia, permitir que a crianga explore técnicas de
pintura, utilizando materiais diversos e desenhar em suportes de tamanhos variados, diferentes
espessuras, texturas e cores (fazer um cartaz sobre o Natal, postais de Natal, pintar o presépio...).

Observacéao direta
Apreciacao dos
trabalhos

Analise do
comportamento

Conteudos

Planificacdo Dezembro — Expresséao e Educacéo Plastica

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Construcdes

-Desenho de
expressao livre

-Com materiais que os alunos trouxeram de casa e recuperaram no recreio (latas, papéis, folhas,
paus...), constroem brinquedos diversos (fantoches, aproveitar para fazer os enfeites de Natal),
assim como construcdes tridimensionais (escola, aldeia, ruas...).

-Com caixas grandes e materiais diversos, construir um teatrinho para fantoches, uma casa para
bonecas, uma garagem para carros, um presepio...)

-Facilitar a crianga o desenho livre em tabuleiros de areia, terra molhada, chéo do recreio, quadro
da sala...

-Através de desenhos referentes a quadra natalicia, permitir que a crianga explore técnicas de
pintura, utilizando materiais diversos e desenhar em suportes de tamanhos variados, diferentes
espessuras, texturas e cores (fazer um cartaz sobre o Natal, postais de Natal, pintar o presépio...).

Observacéao direta
Apreciacao dos
trabalhos

Andlise do
comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 3.2 ano

Conteudos

Planificacdo Janeiro — Expresséo e Educacédo Pléastica

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

-Desenho e
pintura de
expressao
livre

-Pintura

-Fornecer papel quadriculado as criancas e motiva-las a criagcéo de frisos.

-Desenhar na planta da sala de aula, da escola, de casa e mapas da area escolar e zona habitacional.

-Utilizar livremente a régua, o esquadro e 0 compasso.

-Desenho e pinturas livres.

-Em movimentos privilegiados de pintura, embora respeitando a liberdade criativa do aluno, transmitir técnicas de
pintura com maos, esponja, trinchas, pinceis...

-Fazer experiéncias diversas de misturas de cores: com guache, aguarela...

-Pintar uma folha a uma cor s0; logo de seguida, com o dedo, desenhar sobre a tinta.

-Numa folha, deitar algumas gotas de guache ou aguarela; dobrar a folha ao meio e pressionar para espalhar
bem a tinta; abrir e observar a distribuicdo das cores, 0s tons resultantes...

-Usar técnicas de pintura soprada, lavada, com dois materiais diferentes para executar, por exemplo, um cenario
de Carnaval ou mascara de Carnaval.

Observacéao
direta
Apreciacao
dos
trabalhos
Andlise do
comportam
ento

Conteudos

Planificacédo Fevereiro — Expressédo e Educacéao Plastica

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéo

-Desenho e
pintura de
expressao
livre

-Pintura

-Fornecer papel quadriculado as criancas e motiva-las a criagéo de frisos.

-Desenhar na planta da sala de aula, da escola, de casa e mapas da area escolar e zona habitacional.

-Utilizar livremente a régua, 0 esquadro e 0 compasso.

-Desenho e pinturas livres.

-Em movimentos privilegiados de pintura, embora respeitando a liberdade criativa do aluno, transmitir técnicas de
pintura com maos, esponja, trinchas, pincéis...

-Fazer experiéncias diversas de misturas de cores: com guache, aguarela...

-Pintar uma folha a uma cor s6; logo de seguida, com o dedo, desenhar sobre a tinta.

-Numa folha, deitar algumas gotas de guache ou aguarela; dobrar a folha ao meio e pressionar para espalhar
bem a tinta; abrir e observar a distribuicdo das cores, 0s tons resultantes...

-Usar técnicas de pintura soprada, lavada, com dois materiais diferentes para executar, por exemplo, um cenario
de Carnaval ou méascara de Carnaval.

Observagéao
direta
Apreciacao
dos
trabalhos
Analise do
comportam
ento

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 3.2 ano

Conteudos

Planificacdo Mar¢co — Expresséo e Educagao Plastica

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

-Recorte, colagem e dobragem

-Facultar a crianca diversos materiais e dialogar sobre as suas
texturas, espessuras...

-Dobragens diversas: barco, chapéu, ra...

-Construir uma casa a partir de uma caixa.

-Desenhar a frontaria de uma casa, po-la de pé e abrir portas e
janelas.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Analise do comportamento

Conteudos

Planificacdo Abril — Expressao e Educacéo Plastica

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Impresséo
-Frisar
-Plantar
-Mapas

em plastico, em vegetais, em cortica e
imprimi-los em diversos suportes.
-Executar impressdes com carimbos e
limégrafo.

-Usando anilinas ou guaches, estampar Observacéao direta
folhas, frutos ou legumes de formas variadas. | Apreciacdo dos trabalhos
-Improvisar carimbos executando em cartdo, | Analise do comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Maio — Expressao e Educacéao Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Tecelagem e costura -Pedir as criancas que recolham, em casa, diferentes materiais que ja ndo sdo | Observacao direta
necessarios: tecidos, malhas, cordas, fios... e permitir que elas os desfacam; Apreciacao dos trabalhos
dialogar sobre as diferentes texturas dos materiais. Anélise do comportamento

-Entrancar com corda, las, vimes... e fazer alguns objetos interessantes (base
para tachos, pegas para a louca quente...) que podem oferecer no Dia da Méae.
-Tecer, utilizando teares de cartdo e madeira (simples), prenda par o Dia da
Mae.

Planificacdo Junho — Expressao e Educacéo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéao
-Tecelagem e costura -Pedir as criangas que recolham, em casa, diferentes materiais que ja ndo sdo | Observacao direta
necessarios: tecidos, malhas, cordas, fios... e permitir que elas os desfacam; Apreciacao dos trabalhos
dialogar sobre as diferentes texturas dos materiais. Andlise do comportamento

-Entrancar com corda, Ias, vimes... e fazer alguns objetos interessantes (base
para tachos, pegas para a louca quente...) gue podem oferecer no Dia da Méae.
-Tecer, utilizando teares de cartédo e madeira (simples), prenda par o Dia da
Mae.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacdes 3.° Ano Expresséo e Educacao Fisico Motora

Setembro Outubro Novembro
Dezembro Janeiro Fevereiro
Marco Abril Maio

Junho

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Expressédo e Educacéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

- Execucéo da cambalhota a retaguarda.

- Ginastica - Elevacgéo para pino, apoiando as méos no colchdo e os pés no plano vertical. Observacao direta
- Jogos - Passagem por pino, seguido de cambalhota a frente. Apreciacao dos trabalhos
- Salto ao eixo por cima de um companheiro, apos corrida de balanco. Andlise do comportamento

- Combinacéao de posicdes de equilibrio estatico com marcha lateral e meias — voltas.

- Jogos coletivos com bola: Rabia, jogo de passes, bola ao poste, bola ao capitédo, bola
ao fundo, tentando agir em conformidade com a situacéo: se tem a bola, passar a um
companheiro, e receber a bola com as duas méaos.

Planificacdo Outubro — Expressao e Educacéao Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo

-Execucao da cambalhota a retaguarda.

- Ginéstica -Elevacgéo para pino, apoiando as méos no colch&o e os pés no plano vertical. Observacéao direta
- Jogos -Passagem por pino, seguido de cambalhota a frente. Apreciacao dos trabalhos
-Salto ao eixo por cima de um companheiro, apos corrida de balanco. Analise do comportamento

-Combinacao de posi¢cbes de equilibrio estatico com marcha lateral e meias — voltas.
-Jogos coletivos com bola: Rabia, jogo de passes, bola ao poste, bola ao capitdo, bola
ao fundo, tentando agir em conformidade com a situacao: se tem a bola, passar a um
companheiro, e receber a bola com as duas maos.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 3.2 ano

Conteudos

Planificacdo Novembro — Expresséo e Educagéo Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

-Ginastica
-Jogos: em concurso/exercicio
individual e/ou a pares

-Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades: cambalhota a
frente, salto de coelho e salto de eixo, salto de barreira, roda, pino de cabeca,
rolamento a retaguarda e balancgos, na barra, saltar a corda, lancar e receber
0 arco e rolar a bola sobre o corpo.

Contra um guarda-redes, conduzir a bola, progredindo para a baliza e
rematar.

-Com um companheiro, passar e receber a bola e rematar, acertando na
baliza.

Observacgéo direta
Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Conteudos

Planificacdo Dezembro — Expressédo e Educacao Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Ginastica
-Jogos coletivos
futebol

-Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades: cambalhota a
frente, salto de coelho e salto de eixo, salto de barreira, roda, pino de cabeca,
rolamento a retaguarda e balangos, na barra, saltar a corda, langar e receber
0 arco e rolar a bola sobre o corpo.

-Contra um guarda-redes, conduzir a bola, progredindo para a baliza e
rematar.

-Com um companheiro passar e receber a bola e rematar, acertando na
baliza.

Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Janeiro — Expressao e Educacéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos -Cooperacao com os companheiros, procurando realizar acdes favoraveis ao | Observacéo direta
cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Apreciacao dos trabalhos

-Tratamento, dos colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade | Analise do comportamento
e respeito, evitando a¢des que ponham em risco a sua integridade fisica.
-Jogo do MATA, com bola ou ringue: passar ou rematar a bola, criar linhas de
passe para receber a bola, intercetar o passe ou esquivar-se.

Planificacdo Fevereiro — Expresséo e Educacéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéao
-Atividades ritmicas -Com exploragéo individual do movimento — com ambiente musical Observacgéao direta
expressivas adequado, a partir de movimentos dados pelo professor, seguir timbres Apreciacao dos trabalhos
-Jogos coletivos sem bola diversificados e a marcacao ritmica. Andlise do comportamento

-Jogo da ROLHA — na situacao de atacante (cagador), perseguir os fugitivos
e evitar que os salvem; em situacdo de defesa, fugir e esquivar-se e tentar
salvar um fugitivo apanhado.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 3.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Mar¢co — Expresséo e Educacgéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos musicais -Exploracdo da movimentacdo em grupo — em ambiente musical Observacéo direta
-Trajetos e itinerarios na natureza | adequado, e de acordo com a marcacao ritmica dada, combinar Apreciacao dos trabalhos
habilidades motoras e ajustar a sua acao as alteracdes ou mudancas da | Analise do comportamento
formacéo.

-Colaboracédo com a sua equipa, interpretando sinais informativos
simples (no percurso e no mapa), para que esta, acompanhada pelo
professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata, bosque,
montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas --Anteriormente,
mantendo a percecédo da direcdo do ponto de partida e dos outros pontos
de referéncia.

Planificacdo Abril — Expressao e Educacéao Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéo
-Jogos de equipa -Futebol - pontapear a bola, parada e em movimento, manter a bola no Observacéao direta
ar, com toques de sustentagdo com 0s pés e cabecear a bola com a Apreciacao dos trabalhos
-Jogos individuais testa. Analise do comportamento

-Puxa — Empurra — respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a
integridade fisica do parceiro, mesmo a custa de desvantagem; colocar o
parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou
empurrando-o, pelos bracos ou tronco; o aluno deve evitar ser colocado
fora do quadrado ou circulo, “fugindo” as a¢des do parceiro.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Fisico Motora

Conteudos

3.2ano

Planificacdo Maio — Expresséo e Educacéo Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

-Jogos de equipa.
-Jogos individuais.

-Jogo CACADORES E FUJITIVOS - dois alunos séo os cacadores e
tentam, trocando a bola entre si, acertar nos fugitivos; cada fugitivo que
for atingido passa a cacador; ganha o ultimo fugitivo a ser atingido.
-Jogo URSO DORMINHOCO — um aluno deitado no solo; um dos
colegas toca-lhe e tenta fugir-lhe; se for apanhado, passara a ser ele a
fazer de urso.

-Salto em comprimento, salto em altura, lancar a bola tipo ténis, em
distancia.

Observacéao direta
Apreciacédo dos trabalhos
Analise do comportamento

Conteudos

Planificacdo Junho — Expressao e Educacéo Fisico Motora

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéao

-Jogos de equipa.
-Jogos individuais.

-Corrida de estafeta, realizando o seu percurso com rapidez.
-Concurso a pares utilizando a bola, a raqueta, devolver a bola ao
companheiro.

-Em curso de Voleibol, sustentar a bola com toques de dedos ( com as
duas méos acima da cabecga), com flexdo e extensdo dos bracos e
pernas, posicionando-se no ponto de queda da bola.

Observacgéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo Acompanhado 3.2ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagédo Estudo Acompanhado

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

Observacéao
A selecéo das atividades a realizar € da . . . - e -
a0 d . O dinamizador devera diversificar as Participacdo nas atividades
responsabilidade do Professor Titular de . : i
; ~ , ) estratégias e metodologias de maneira a

Turma em articulagdo com o dinamizador da | . . .
atividade incutir nos alunos me_todos de estudo e a Empenho

S . aumentar a autonomia dos alunos na
As atividades versam os conteudos de aorendizagem Interesse
Portugués, Matematica e Estudo do Meio, P gem.

podendo adquirir uma vertente mais ludica. Capacidade de realizacéo

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Apoio ao Estudo 3.2ano

Conteudos

Planificacéo de Apoio ao Estudo

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

A selecédo dos conteudos de Portugués e
Matematica a abordar na disciplina é da
responsabilidade do Professor Titular de
Turma, devendo ficar registado no Plano de
Turma.

O Professor Titular de Turma devera
diversificar as estratégias e metodologias de
maneira a incutir nos alunos métodos de
estudo e a aumentar a autonomia dos alunos
na aprendizagem.

Observagao

Participagao nas atividades
Empenho

Interesse

Capacidade de realizagao

Avaliagao formativa

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Inglés 3.2ano

Objetivos

Conteudos

Planificagcéo de Programacgéo

Estratégias Globalizantes

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos

Tempo

Avaliacao

» Entender e aplicar principios e
conceitos fundamentais das
Ciéncias da Computacao;
Resolver problemas, criar
histérias animadas e construir
jOgos com recurso ao
desenvolvimento de
programas informaticos;

Explorar componentes
estruturais de programacéao
(variaveis, estruturas de
deciséo e de repeticao, ou
outros que respondam as
necessidades do projeto)
disponiveis no ambiente de
programacao;

Analisar e refletir sobre a
solucdo encontrada e a sua
aplicabilidade e se necesséario,
reformular a sequéncia légica
da resolucéo do problema, de
forma colaborativa;

Usar as Tecnologias da
Informacdo e Comunicacao de

Conceito de
Programador
[criador
versus
utilizador/co
nsumidor

Conceito de
Pensamento
computacion
al:

- Transversal
a todos os
saberes;

- Abordagem
a resolucéo
de
problemas
de uma
forma que
possa ser
implementa
da por um
computador

O Projeto de Introducdo a Programacdo no 1°
Ciclo basear-se-a numa pedagogia que encara a
aprendizagem como um processo de construgéo
de conhecimento, tornando possivel identificar e
intervir, por meio de estratégias adequadas, nas
diferentes etapas do processo de programacao.

As metodologias a adotar partirdo sempre do
mais simples para o mais complexo:

- Instrucdo direta - estadios de aprendizagem
“‘usar” e “modificar”.

- Trabalho de Projeto - estadio de aprendizagem
“criar”

- Resolucdo de Problemas -
aprendizagem “criar”

estadio de

Preconizamos metodologias que partirdo do
langamento de desafios e privilegiara o trabalho a
pares como forma de potenciar interacdes e
aprendizagens significativas para o grupo com
uma grande implicacdo de todos os alunos.
Pretendemos envolver trabalho de pesquisa, com
tempos de planificacdo e intervencdo com a
finalidade @ de responder a  problemas
considerados de interesse pelo proprio grupo.

Sala de
informatica

Computadore
S

Internet
Projetor
Aplicacgdes:

- Kodu
Game Lab

Site:
- http://www.
seguranet.pt/

60 min/
turma/
semana

Atividades
praticas;

Avaliacéo
de
processos;

Avaliacao
do produto
final / jogo;

Apresentag
ao do
projecto /
trabalho
realizado.




Inglés 3.2ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

forma responsavel, ; Cabera ao grupo fazer a sele¢do dos problemas
competente segura e criativa. | _ e sugere-se que as questbes escolhidas se
Decomposicdo | €nquadrem no mesmo tipo de problemas.
/ As estratégias associadas sao:
Reconhecime | 12 estratégia — Problematizagao, por meio de um
nto de problema contextualizado
padrdes/ 22 estratégia — Representacdo légica e
Abstracéo/ construcédo de hipoteses
Algoritmos/ 32 estratégia — cooperacdo para a construcao
Avaliacdo das coletiva de uma solugao.
solucdes. 42 estratégia — Como conclusao, o desafio final é
a apresentacdo do trabalho realizado aos
outros colegas.

Articulacéo

Com a dinamizacédo deste projeto de programacao pretende-se que a aprendizagem seja um processo de constru¢cado de conhecimento, o
gue ira introduzir uma alteracdo importante nos resultados dessa mesma aprendizagem. Assim, ndo se pretende apenas gque os alunos
adquiram um conjunto de conhecimentos, mas que figuem capazes de reformula-los e reutiliza-los noutras situacdes. Pretende-se promover
0 uso das TIC noutro contexto diferente do comum, oferecendo o contacto com um conjunto de ferramentas e situacdes educativas
diversificadas e enriquecedoras. Portanto, com a implementacéo do projeto havera o desenvolvimento de contetdos previstos no Programa e
Metas Curriculares do 1.° ciclo, abordando varios dominios das disciplinas de Portugués (no ambito da leitura, interpretacdo, expressao oral
e escrita) e Matemética (na construcao, estruturacdo e desenvolvimento do raciocinio l6gico). Por outro lado, podera, também, versar outros
contetdos teméticos das disciplinas de Inglés, de Expressdes e do Estudo do Meio, utilizando metodologias de trabalho de projeto. Para
além das vertentes referidas, podera também articular com outros projetos/atividades em desenvolvimento no Agrupamento no ambito do
Programa Educacao para a Saude, Eco Escolas, Rede de Bibliotecas Escolares e atividades “Desafios SeguraNet”.

Esta articulagdo entre o projeto de Iniciagdo a Programacdo no 1.° ciclo e o curriculo nacional sera efetivada entre o docente que
dinamizara o projeto e o professor titular de turma, no inicio do ano letivo, ficando registada no Plano de Turma. Pretende-se que esta
articulacdo seja flexivel e aberta, estando muito dependente da realidade e especificidade da turma e dos seus alunos. Periodicamente a
implementacéo do projeto sera avaliada, podendo os pontos de articulagao ser redefinidos.

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Inglés 3.2ano

Unidades
Temaéticas
Starter Unit
Greetings

® Numbers
(1to 10)

® Colours

® Countries
and
nationalities

Metas Curriculares

Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
—Conhecer-se a si e ao outro:
Identificar-se a si e aos outros.
—Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de
outros paises:
Localizar diferentes paises no mapa.
Léxico e Gramatica
—Conhecer vocabulario simples do dia a dia:
Reconhecer nomes proprios; Reconhecer nomes de
alguns paises; Reconhecer diferentes origens;
Identificar nimeros até 20.
—Conhecer vocabulario relacionado com a escola:
Identificar pessoas dentro da sala de aula.
—Conhecer, de forma implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua.
Compreensao Oral
—Compreender sons, entoag¢des e ritmos da lingua.
—Compreender palavras e expressdes simples.
Interagdo Oral
—Interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases simples.
Produgado Oral
—Produzir, com ajuda, sons, entoag¢des e ritmos da
lingua.
—Expressar-se, com vocabuldrio muito limitado, em
situacGes previamente preparadas.
Leitura
—Compreender palavras e frases simples.
Escrita
Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas.

Planificagéo — Inglés

1.° Periodo

Conteuidos
Lexicais

Numbers: 1 to
10

Colours: red,
orange, yellow,
green, blue,
purple pink,
white, grey,
black

Countries:
Portugal,
England, the
USA

Nationalities:
Portuguese,
English,
American

Conteudos
Gramaticais
Hello.
Good morning.

Good afternoon.

Bye.

What’s your
name?

My name is
(Simon).

How old are
you?

I’'m (8) years
old.

Where are you
from?

I’'m from
(Portugal). I'm
(Portuguese).

Estratégias

Atividades
Listening /
Speaking
Listen and
repeat
Role-play
Listen and sing
Listen and point
Look and listen
Act it out
Point and say

Reading /
writing

Look and draw
lines

Count and write
Write and add
Read and write
Look and read
Look and label

Recursos
Didéticos
*Manual

* 20 Aula
Digital

* Activity
Book

* Posters

* CD audio

* CangOes

* Worksheet
s

* Flashcards
* Wordcards
* Autocolant
es

* Cartolinas
* Recursos
digitais
—Karaokes

—Animagdes:

Banda
Desenhada
—Flashcards
digitais
—Wordcards
digitais
—Quizes

Avaliacéao

Fichas de
avaliagdo
(Escrita;
Léxico e
gramatica;
Leitura;
Compreensao
Oral)
Interaccdo/
Producdo Oral
Observagao
direta das
atitudes dos
alunos:
responsabilida
de,
interesse/emp
enho
cumprimento
de regras
(comportame
nto,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de
casae
apresentacao
do material
necessario).
Autoavaliagdo

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

5 aulas




Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio
Recursos

Inglés 3.2ano

Unidades Contetdos  Estratégias

Avaliagdo Tempo

Metas Curriculares

Contetidos

Tematicas Dominios/ Objetivos Lexicais Gramaticais  Atividades  Didaticos
Unit1 Dominio Intercultural Means of May | come in, | Listening / eManual Fichas de +/-
Back to —Conhecer-se a si e ao outro. transport: car, | please? Speaking * 20 Aula avaliagao 6 aulas
School —Conhecer o dia a dia na escola: bus ' May I gotothe | point and say Digital (ESCFitafL§XiC0
e Classroom | Identificar objetos e rotinas na sala de aula. School objects: | bathroom? Listen and « Activity e gramatica;
language Léxico e Gramadtica book, rubpler, E’I‘a’se ”I:;ef o | repeat Book ée't“r""; y
* Lettersof | —Conhecer vocabulrio simples do dia a dia. E:hnc;glir;a 2 poeua;e]' (O)Wmo Listen and sing | * Posters Oc:;r;)preensao
the alphabet —Con.h'ecer vocabulario relacionado com a escol'a.: encil cai’e )l;'n /ishy? Listen and touch | * CD 4udio
® Means of Identificar pessoas dentro da sala de aula; Identificar P ’ ghishe Role-pl . Cancs .
t t objetos dentro da sala de aula; Identificar atividades e teacher, May | sharpen ore-piay ansoes Interacgao/
ranspor . ’ o : student, desk, | my pencil, Draw and guess | * Worksheet | produgo Oral
e School jogos dentro e fora da sala de aula; Identificar meios de !
_ tran te d | chair, computer, | please? Look and say s
Objec.ts 2 s;:}or e jefpara a‘esclc') at | trut board May I clean the | Look and listen | * Flashcards | Observagdo
e Actions —Conhecer, de forma implicita, a gulmas estruturas Actions: open, board? Act it out « Wordcards | direta das
eHalloween elementaref do funcionamento da lingua. writ e, listen, can you repeat, | pime and say « Autocolant | atitudes dos
Compreensao Oral 5 .
. ] . read, erase, please: Show and tell es alunos:
—Compreender sons, entoages e ritmos da lingua. draw, close Sorry, | don’t . Cartoli responsabilida
—Compreender palavras e expressdes simples. understand. . . artolinas de,
Interagdo Oral Halloween: Re"f"(’"g/ 'Rfecgrsos interesse/emp
—Exprimir-se, com ajuda e de forma adequada, em Pumpkin, ghost, | This is a (book). Writing digitais enho
diferentes contextos. vampire, cat Look and read —Karaokes cumprimento
—Interagir com o professor, utilizando witch, bat (Open) your Look and circle | —Animagdes: | de regras
expressdes/frases simples. (books). Read and write | Banda (comportame
Produgdo Oral Look and label Desenhada nto,
—Produzir, com ajuda, sons, entoagdes e ritmos da Is it (yellow)? Look and —Flashcards | pontualidade,
lingua. No, it isn’t. number digitais realizacdo dos
—Expressar-se, com vocabuldrio muito limitado, em Yes, it is. Look and write _Wordcards | trabalhos de
situagcGes previamente preparadas. Look and read digitais casa e
. . . apresentacao
Leitura How many Read and stick —Quizes ch)> ma teri;;I
_Co‘mpreender palavras e frases simples. (pencils)? Look and necessario).
ESC"Ita . | i There is (one complete
_ Utili . idas. .
llizar, com ajuda, palavras conhecidas pencil). . Autoavaliagio
Produzir, com ajuda, frases simples. There are (five
rubbers).




Inglés 3.2ano
Unidades

Metas Curriculares

Conteudos

Conteldos

Estratégias

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos

Avaliagdo Tempo

Tematicas
Unit 2
Seasons
change:
autumn

® \Weather

® Clothes

® Colours

® Autumn
activities

Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
—Conhecer-se a si e ao outro:
Identificar vestuario e calgado.
—Conhecer o dia a dia na escola:
Identificar jogos e brincadeiras.
—Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de
outros paises: ldentificar climas distintos; Identificar
elementos da natureza; Identificar diferentes tipos de
atividades associadas as estac¢des do ano.
Léxico e Gramatica
—Conhecer vocabulario relacionado com a escola:
Identificar atividades e jogos dentro e fora da sala de
aula.
—Conhecer vocabulario simples, de forma
contextualizada, com base nas esta¢Ges do ano:
Identificar vocabulario relacionado com o outono.
—Conhecer, de forma implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua.
Compreensao Oral
—Compreender sons, entoagdes e ritmos da lingua.
—Compreender palavras e expressdes simples.
Interagdo Oral
—Interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases simples.
Produgdo Oral
—Produzir, com ajuda, sons, entoag¢des e ritmos da
lingua.
Leitura
—Compreender palavras e frases simples.
Escrita
Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas.

Lexicais
Weather: chilly,
warm, cloudy,
windy
Clothes:
jumper, shoes,
trousers, jacket
Colours: red,
orange, yellow,
brown

Autumn
activities:
playing hide and
seek, eating
chestnuts,
picking up
leaves

Gramaticais
What’s the

weather like?
It’s (chilly).

a (red) (jumper)

What are you
doing?

I’'m (playing
hide and seek).

Atividades
Listening /
Speaking
Listen and sing
Mime and say
Listen and repeat
Listen and colour
Look and listen
Act it out
Listen and point
Role-play
Listen and touch
Listen and draw
lines
Draw and guess

Reading / Writing
Look and read
Look and write
Look and draw
lines

Look and
complete

Look and circle
Unscramble and
write

Look and label
Read and write
Count and write
Read and draw

Didaticos
. Manual

* 20 Aula
Digital

* Activity
Book

* Posters

* CD audio

* CangOes

* Worksheet
s

* Flashcards
* Wordcards
* Autocolant
es

* Cartolinas
* Recursos
digitais
—Karaokes

Banda
Desenhada
—Flashcards
digitais
—Wordcards
digitais
—Quizes

—Animacgdes:

Fichas de
avaliacao
(Escrita;
Léxico e
gramatica;
Leitura;
Compreensao
Oral)

Interac¢do/
Produgdo Oral

Observacao
direta das
atitudes dos
alunos:
responsabilida
de,
interesse/emp
enho
cumprimento
de regras
(comportame
nto,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de
casae
apresentacao
do material
necessario).

Autoavaliagao

+/-

6 aulas




Inglés 3.2ano

Unidades

Metas Curriculares

Conteudos

Conteldos

Estratégias

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos

Avaliagdo Tempo

Teméaticas

Unit 3

® Family

® Pets

® Numbers
(11 to 20)
eChristmas

Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
—Conhecer-se a si e ao outro:
Identificar elementos da familia restrita e alargada;
identificar animais de estimagdo.
Léxico e Gramatica
—Conhecer vocabulario simples do dia a dia:
Identificar membros da familia restrita e alargada;
identificar nimeros até 20.
—Conhecer, de forma implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua.
Compreensao Oral
—Compreender sons, entoagdes e ritmos da lingua.
—Compreender palavras e expressdes simples.
Interagao Oral
—Interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases simples.
Produgao Oral
—Produzir, com ajuda, sons, entoac¢des e ritmos da
lingua.
Leitura
—Compreender palavras e frases simples.
Escrita
—Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas.
Produzir, com ajuda, frases simples.

Lexicais
Family: mother,
father,
grandmother,
grandfather,
sister, brother,
mummy, daddy,
grandma,
grandpa
Pet: dog, cat,
fish, hamster,
turtle, bird
Numbers: 11 to
20
Christmas:
Santa,
snowman,
reindeer, star,
present,
stocking

Gramaticais

What’s your
(father’s)
name?

My (father’s)
name is
(Antéonio).

Have you got
any brothers or
sisters?

I've got a
(brother).

No, | haven't.

This is my
(mummy).

How many
(pets) have you
got?

I've got (2).

How many
(cats) are there?
There are
(twelve) cats.

Atividades
Listening /
Speaking
Listen and point
Listen and repeat
Listen and
number
Role-play
Listen and tick
Look and listen
Act it out
Listen and stick
Listen and mime
Mime and guess
Show and tell
Listen and sing
Reading / Writing
Look and circle
Circle and write
Draw and write
Read and tick
Order and write
Read and write
Look and write
Look and label
Read and draw
lines
Read and draw
Add and write
Count and write
Complete and
write
Unscramble and
write

Didaticos
Manual

* 20 Aula
Digital

* Activity
Book

* Posters

* CD audio

* CangOes

* Worksheet
s

* Flashcards
* Wordcards
* Autocolant
es

* Cartolinas
* Recursos
digitais
—Karaokes

Banda
Desenhada
—Flashcards
digitais
—Wordcards
digitais
—Quizes

—Animacgdes:

Fichas de
avaliacao
(Escrita;Léxico
e gramatica;
Leitura;
Compreensao
Oral)

Interacgdo/
Produgdo Oral

Observagao
direta das
atitudes dos
alunos:
responsabilida
de,
interesse/emp
enho
cumprimento
de regras
(comportame
nto,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de
casae
apresentacao
do material
necessario).

Autoavaliagao

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Unidades
Temaéticas
Unit 4
Seasons
change:
winter

® Weather
® Clothes
® Colours
® Winter
activities

Inglés 3.2ano

Metas Curriculares

Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
—Conhecer-se a si e ao outro.
—Conhecer o dia a dia na escola:
Identificar jogos e brincadeiras.
—Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de
outros paises: ldentificar climas distintos; Identificar
elementos da natureza; Identificar diferentes tipos de
atividades associadas as estagdes do ano.
Léxico e Gramatica
—Conhecer vocabulario relacionado com a escola:
Identificar atividades e jogos dentro e fora da sala de
aula.
—Conhecer vocabulario simples, de forma
contextualizada, com base nas esta¢Ges do ano:
Identificar vocabulario relacionado com o inverno.
—Conhecer, de forma implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua.
Compreensao Oral
—Compreender sons, entoagdes e ritmos da lingua.
—Compreender palavras e expressdes simples.
Interagdo Oral
—Interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases simples.
Produgao Oral
—Produzir, com ajuda, sons, entoag¢des e ritmos da
lingua.
Leitura
—Compreender palavras e frases simples.
Escrita
—Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas.
Produzir, com ajuda, frases simples.

Planificagéo — Inglés

2.9 Periodo

Conteudos
Lexicais
Weather:
raining, cold,
snowing, snow,
clouds
Clothes: coat,
boots, scarf,
gloves
Colours: white,
grey brown,
blue
Winter
activities:
skiing, drinking
hot chocolate,
making a
snowman,
jumping in
puddles

Contelidos
Gramaticais

What’s the
weather like?
It’s (raining).

a (white) (scarf)
What is (he)

doing?
(He)’s (skiing).

Estratégias

Atividades
Listening /
Speaking
Listen and sing

Listen and repeat

Listen and point

Listen and colour

Act it out

Look and listen
Listen and mime
Mime and say
Draw and guess

Reading / Writing

Read and write
Look and label
Read and draw
Read and trace
Look and write
Look, read and
write

Read, colour and

write
Unscramble and
write

Read and drag
Circle and write

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos
Didaticos
*Manual

* 20 Aula
Digital

* Activity
Book

* Posters

* CD audio

* CangOes

* Worksheet
s

* Flashcards
* Wordcards
* Autocolant
es

* Cartolinas
* Recursos
digitais
—Karaokes

Banda
Desenhada
—Flashcards
digitais
—Wordcards
digitais
—Quizes

—Animagdes:

Avaliacao

Fichas de
avaliagdo
(Escrita;
Léxico e
gramatica;
Leitura;
Compreensao
Oral)

Interaccdo/
Producdo Oral

Observagao
direta das
atitudes dos
alunos:
responsabilida
de,
interesse/emp
enho
cumprimento
de regras
(comportame
nto,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de
casae
apresentacao
do material
necessario).
Autoavaliagdo




Inglés 3.2ano
Unidades

Metas Curriculares

Conteudos

Conteldos

Estratégias

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos

Avaliagdo Tempo

Tematicas
Unit 5
®Clothes
®Prepositions
of place
*Valentine’s
Day

Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
—Conhecer-se a si e ao outro:
Identificar vestuario e calgado.
—Conhecer o dia a dia na escola.
—Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de
outros paises.
Léxico e Gramatica
—Conhecer vocabulario simples, de forma
contextualizada, com base nas estag¢bes do ano.
—Conhecer, de forma implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua.
Compreensao Oral
—Compreender sons, entoagdes e ritmos da lingua.
—Compreender palavras e expressdes simples.
Interagdo Oral
—Interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases simples.
Produgao Oral
—Produzir, com ajuda, sons, entoag¢des e ritmos da
lingua.
Leitura
—Compreender palavras e frases simples.
Escrita
—Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas.
- Produzir, com ajuda, frases simples.

Lexicais
Clothes:
trainers, dress,
T-shirt, bag,
socks, skirt, cap
Preposition of
place: in, on,
under, near,
behind

Valentine’s
Day: Teddy
bear, card,
heart, flowers

Gramaticais

What are you
wearing?

I’'m wearing a
(blue jumper).

What is (she)
wearing?

(She) is wearing
(blue trousers).

Where is your
(coat)?

It’s (on) the
(bed).

Where are the
(socks)?
They’re (under)
the (chair).

What colour is
your jumper?
It’s (red).

Atividades
Listening /
Speaking
Listen and repeat
Listen and sing
Listen and circle
Draw and guess
Listen and colour
Role-play
Show and tell
Listen and guess
Look and listen
Act it out
Listen and stick
Listen and draw
lines
Listen and mime
Reading / Writing
Read and circle
Complete and
write
Read and draw
lines
Look and label
Look and write
Circle and write
Read and write
Read and tick
Read, order and
write
Look and circle

Didaticos
eManual

* 20 Aula
Digital

* Activity
Book

* Posters

* CD audio

* CangOes

* Worksheet
s

* Flashcards
* Wordcards
* Autocolant
es

* Cartolinas
* Recursos
digitais
—Karaokes

Banda
Desenhada
—Flashcards
digitais
—Wordcards
digitais
—Quizes

—Animacgdes:

Fichas de
avaliacao
(Escrita;Léxico
e gramatica;
Leitura;
Compreensao
Oral)
Interac¢do/
Produgdo Oral
Observagao
direta das
atitudes dos
alunos:
responsabilida
de,
interesse/emp
enho
cumprimento
de regras
(comportame
nto,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de
casae
apresentacao
do material
necessario).
Autoavaliagao

+/-

8 aulas




Inglés 3.2ano

Unidades

Metas Curriculares

Conteudos

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliagdo Tempo

Tematicas

Unit 6
Seasons
change:
spring

® \Weather
® Likes and
dislikes

® Colours
® Spring
activities
eEaster
eFather’s day

Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
—Conhecer-se a si e ao outro.
—Conhecer o dia a dia na escola:
Identificar jogos e brincadeiras.
—Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de
outros paises: Identificar climas distintos; Identificar
elementos da natureza; ldentificar diferentes tipos de
atividades associadas as esta¢des do ano.
Léxico e Gramatica
—Conhecer vocabulario relacionado com a escola:
Identificar atividades e jogos dentro e fora da sala de
aula.
—Conhecer vocabulario simples, de forma
contextualizada, com base nas estages do ano:
Identificar vocabulario relacionado com a primavera.
—Conhecer, de forma implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua.
Compreensao Oral
—Compreender sons, entoagdes e ritmos da lingua.
—Compreender palavras e expressées simples.
Interagao Oral
—Interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases simples.
Produgdo Oral
—Produzir, com ajuda, sons, entoac¢des e ritmos da
lingua.
Leitura
—Compreender palavras e frases simples.
Escrita
—Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas.
—Produzir, com ajuda, frases simples.

Lexicais
Weather:
rainbow, mild,
sunny
Spring: bees,
butterflies,
birds, umbrella
Colours: pink,
green, purple
Likes and
dislikes: love,
hate
Spring
activities:
picking flowers,
having a picnic,
going for a walk,
riding a bike

Gramaticais

What’s the
weather like?
It’s (sunny).

I (love) spring.

What are you
doing?

I’'m (riding a
bike).

What are they
doing?

They are
(picking)
flowers.

Estratégias Recursos

Atividades  Didaticos
Listening / Manual
Speaking * 20 Aula
Listen and touch Digital
Listen and sing « Activity
Listen and stick

) Book

Mime and say

. * Posters
Listen and repeat o
Act it out *CD alidlo
Listen and mime | ® Cangoes

* Worksheet
Reading / Writing | S

Look and tick * Flashcards
Look and label . Wordcards
Circle and write « Autocolant
Read and draw
lines es
* Cartolin

Unscramble and Cartolinas

. * Recursos
write L
Read and colour digitais
Draw lines and —Karaokes
write —Animacgdes:
Write and draw Banda
Read and write Desenhada
Look and draw —Flashcards
lines digitais
Look and circle _Wordcards
Look and write digitais
Order and write g .

—Quizes

Look and read

Fichas de
avaliagdo
(Escrita;
Léxico e
gramatica;
Leitura;

Compreensao
Oral)

Interaccdo/
Produgdo Oral

Observagao
direta das
atitudes dos
alunos:
responsabilida
de,
interesse/emp
enho
cumprimento
de regras
(comportame
nto,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de
casae
apresentacao
do material
necessario).

Autoavaliagdo

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Inglés 3.2ano

Unidades
Temaéticas
Unit 7

* Months

* Days of the
week

* Birthdays
*Mother’s
day

Metas Curriculares
Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
—Conhecer-se a si e ao outro:
—Conhecer o dia a dia na escola.
—Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de
outros paises:

Identificar diferentes tipos de atividades associadas as

estacdes do ano.

Léxico e Gramatica

—Conhecer vocabulario simples do dia a dia:
Identificar numeros até 20;

Identificar os dias da semana;

Identificar os meses do ano.

—Conhecer, de forma implicita, algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua.
Compreensao Oral

—Compreender sons, entoagdes e ritmos da lingua.
—Compreender palavras e expressées simples.
Interagao Oral

—Interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases simples.

Produgdo Oral

—Produzir, com ajuda, sons, entoag¢des e ritmos da
lingua.

Leitura

—Compreender palavras e frases simples.

Escrita

—Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas.
Produzir, com ajuda, frases simples.

Planificagéo — Inglés

2.° Periodo
Contetdos Contetidos
Lexicais Gramaticais
Months: When is your
January, birthday?
February, In (February).

March, April,
May, June, July,
August,
September,
October,
November,
December
Days of the
week: Monday,
Tuesday,
Wednesday,
Thursday,
Friday,
Saturday,
Sunday

It’s (Monday).

When do you
(have English)?

I have English
on (Tuesday and
Thursday).

See you next
(Tuesday).

Estratégias
Atividades
Listening /
Speaking
Listen and sing
Listen and repeat
Role-play
Look and listen
Act it out
Ask and answer
Listen and draw
lines
Reading / Writing
Look and order
Read and circle
Multiply and
colour
Read and write
Draw lines and
write
Look and
complete
Write the months
Look and read
Look and circle
Order and write
Read, write and
draw
Read and colour
Ask, answer and
write

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos
Didaticos
*Manual

* 20 Aula
Digital

* Activity
Book

* Posters

* CD audio

* CangOes

* Worksheet
s

* Flashcards
* Wordcards
* Autocolant
es

* Cartolinas
* Recursos
digitais
—Karaokes

Banda
Desenhada
—Flashcards
digitais
—Wordcards
digitais
—Quizes

—Animagdes:

Avaliacao

Fichas de
avaliagdo
(Escrita;
Léxico e
gramatica;
Leitura;
Compreensao
Oral)
Interaccdo/
Producdo Oral
Observagao
direta das
atitudes dos
alunos:
responsabilida
de,
interesse/emp
enho
cumprimento
de regras
(comportame
nto,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de
casae
apresentagao
do material
necessario).
Autoavaliagdo




Inglés 3.2ano

Unidades

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Contetdos  Estratégias Recursos

Avaliagdo Tempo

Metas Curriculares

Contetidos

Tematicas Dominios/ Objetivos Lexicais Gramaticais  Atividades  Didaticos
Unit 8 Dominio Intercultural Weather: hot, It’s (hot and Listening / eManual Fichas de +/-
Seasons —Conhecer-se a si e ao outro. sun sunny in Speaking * 20 Aula avaliagao 8 aulas
change: —Conhecer o dia a dia na escola. Likes and Portugal). Listen and sing Digital (Escrita;
summer —Conhecer algumas caracteristicas do seu pais e de dislikes: love, Look and listen « Activity Léxicoe
* Weather outros paises: Identificar climas distintos; Identificar hate, don't like, | / {like) Act it out Book gramatica;
e Likes and elementos da natureza; Identificar diferentes tipos de | like (summer). Mime and say « Posters Leitura;
dislikes atividades associadas as estagdes do ano. Clothes: Listen and repeat | D audio Compreensao
« Clothes Léxico e Gramatica sandals, hat, I(loye) . R.o/e-play . . Cancs Oral)
- . . sunglasses, (swimming). Listen and circle ancoes
® Summer —Conhecer vocabulario relacionado com a escola: . ksh .
oo . . shorts And you? Me Ask and answer Worksheet | |nteraccio/
activities Identificar atividades e jogos dentro e fora da sala de , . z
aula Summer too. Reading / Writing | S Produgdo Oral
c ) h bulirio simoles. de f activities: Read and write * Flashcards
—Lon ecelr. vocabulario simpies, de i)rma making (She) (loves) Look and write e Wordcards | Observagao
conte-'x.tua izada, co'n? base n‘as estagdes do an~o. sandcastles, (pink), but (she) | Look and draw « Autocolant | direta das
Identificar vocabulario reIaIC|onado com o verao. going to the (hates) (brown). | Write love, like, o atitudes dos
—Conhecer, de forma implicita, algumas estruturas beach, don’t like and « Cartoll alunos:
elementares do funcionamento da lingua. swimming, hate . artolinas responsabilida
Compreensdo Oral eating ice cream Circle and write _R?Cl_"sos de,
—Compreender sons, entoag¢des e ritmos da lingua. Summer: sea, Draw lines and digitais interesse/emp
—Compreender palavras e expressdes simples. beach, colour —Karaokes enho
Interagdo Oral sandcastles Look and number | —Animagdes: | cumprimento
—Interagir com o professor, utilizando Read and draw Banda de regras
expressdes/frases simples. lines Read and Desenhada (comportame
Produgdo Oral colour —Flashcards | nto,
—Produzir, com ajuda, sons, entoagdes e ritmos da Colour and write | digitais pontualidade,
lingua. ,L?ool;amz’jrte.a: _Wordcards :eatljlzi:;aoddos
Leitura Read and /tc ] digitais rabalhos de
—Compreender palavras e frases simples. eaa ana stict _Quizes casae
Escrita Order and write apresentagdo
s . . Read and do material
—Utilizar, com ajuda, palavras conhecidas. o
. . . complete the necessario).
Produzir, com ajuda, frases simples: preencher espagos ostcard
lacunares em postais e convites P I
Autoavaliagao

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Desporto 32 ano

Conteudos

Condicéo Fisica

Planificacdo — Desporto

Competéncias a desenvolver

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
- Resisténcia Geral;

- Velocidade de reacéo simples e complexa de execucéo de agGes motoras basicas,
e de deslocamento;

- Flexibilidade;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em situac6es de “voo”, de aceleragao e de apoio instavel e/ou
limitado;

- Controlo da orientacdo espacial; / - Ritmo; / - Agilidade.

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Experiéncias de
aprendizagem

- Trabalho individual

- Trabalho em esta¢des

Ginastica
Solo
. % Pirueta;
. Avido;
. Enrolamento (a
frente e atras);

O aluno desenvolve as a¢cBes musculares: abertura, fecho, impuls@o de pernas
e bracos, repulséo, retropulsdo e antepulsao.

- O aluno realiza de forma isolada os diferentes elementos.

- O aluno realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias,
encadeando e ou combinando as ac¢des com fluidez e harmonia de movimentos;

O aluno:

- Exercicios individuais e de

grupo

- Progressdes pedagdgicas

- Circuito
- Estacdes
- Exercicios de técnica

Articulacéo
horizontal

Portugués:
*Comunicagéo
(emissor, recetor e
mensagem);
*Tipos de frase:
exclamativa,
imperativa,
interrogativa e
declarativa);
*Frase/nédo frase;
*Frase aceitavel/ ndo
aceitavel;

*Grupo nominal/
grupo verbal;

. Ponte; - Salta ao eixo por cima do boque (ou de um companheiro) apés corrida de balancgo | individual ou de grupo.

. Roda; e chamada a pés juntos. Matematica:

. Apoio Facial - Faz salto de coelho para o plinto longitudinal (ou mesa), apds corrida de balanco e *Multiplicacao —

Invertido. chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais proxima. tabuada do 6,7,8 e 9;

Boque / Plinto O aluno realiza: *Retas paralelas e

. Salto de eixo - Rotagbes do arco com diferentes partes do corpo, em diferentes planos. retas

. Salto de coelho Lanca/recebe o arco; perpendiculares;

Ritmica - Diferentes tipos de saltitares, giros, escapadas e langcamentos com a corda;

. Arco, Corda e Bola - Rolamentos, batimentos, lancamentos e rececfes de bola. Estudo do Meio:

Atletismo O aluno desenvolve as a¢gBes motoras bésicas: correr, saltar e langar. - Formas ludicas *O seu corpo;
(Correr, Saltar e - O aluno salta em comprimento, ap6s corrida de balan¢o e chamada a um pé numa | - Estafetas como forma de * As funcgdes vitais;

Lancar) zona, com queda na caixa de saltos ou colchéo fixo (rece¢do a dois pés); relacionamento do esforgo * A salde do seu

. Salto em - O aluno salta em altura, apés curta corrida de balanco e chamada a um pé, | individual aos resultados Corpo;

comprimento;

. Salto em altura;

. Corrida de
resisténcia.

. Corrida de
velocidade;

. Corrida de estafetas;
. Lancamentos;

passando o elastico com salto em tesoura, com recec¢édo equilibrada;

- O aluno lanca a bola (tipo ténis ou hoquei) em distancia, parado (com rotagcédo do
tronco), com o MS fletido e o cotovelo mais alto do que o ombro (na dire¢cdo do
lancamento).

- Em corrida de velocidade, com partida de pé, o aluno realiza o percurso 0 mais
rapido possivel sem desaceleragédo nitida.

- Em corrida de estafetas, o aluno realiza o seu percurso rapidamente, entregando e
recebendo o testemunho em movimento e com seguranca

coletivos

- Exercicios individuais e

formas jogadas

- Progressdes pedagdgicas
- Trabalho em estacgdes
- Corridas individuais ou em

estafetas

* Avida ao ar livre;

= Os perigos do
alcool, tabaco e das
outras drogas;

* A seguranca do
corpo (regras de
primeiros socorros).
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Jogos pré-
desportivos
. Bola ao Capitédo
. Bola ao Poste
. Jogo de Passes

O aluno:

- Participa em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na
prestacao e as possibilidades oferecidas pela situacéo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agbes técnico taticas fundamentais com
oportunidade e corre¢cdo de movimentos;

. Stop /. Rabia - Adquire competéncias fundamentais para potenciar a aprendizagem dos jogos
. Jogo do Mata desportivos coletivos;
. Bitoque... - Aplica a capacidade criativa numa perspetiva interdisciplinar.

- Formas jogadas, jogos
reduzidos e condicionados
- Formas ltdicas

Jogos Desportivos -
Futebol

Regras de jogo
Ac¢Bes Técnicas
Ac0les técnico - taticas

O aluno conhece e aplica as seguintes regras:

- O comeco do jogo, golo, bola fora, langamento lateral, pontapé de canto, pontapé
de baliza, m&o, rasteirar, empurrar, puxar, etc. e penalty.

O aluno realiza com correcéo e oportunidade, no jogo e em exercicio:

- Rececdo com a parte interior do pé, passe com a parte interior do pé, remate com a
parte interior do pé, conducé&o da bola, acdo do guarda-redes.

O aluno em situacéo de jogo simplificado (1x1, 2x2, 3x3, 5x5) ou em situacéo
de exercicio:

- Enquadra-se ofensivamente, vira-se para a baliza quando recebe a bola e faz a
leitura do jogo.

- Passa a um colega desmarcado, de preferéncia em posicao mais ofensiva.

- Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas.

- Remata sempre que é oportuno.

- Como guarda-redes, enquadra-se com a bola e passa-a um jogador desmarcado.

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (2x2, 3x3 e 5x5)

- Exercicios de técnica
individual ou de grupo

Jogos Desportivos -
Andebol

Regras de Jogo
Ac¢bes Técnicas
Acdes Técnico -
Taticas

O aluno conhece e aplica as seguintes regras:

- Comeco do jogo, golo, bola fora, lancamento lateral, langcamento de canto e
lancamento de baliza, formas de jogar a bola, passos, dribles, agarrar, puxar, livre,
livre de 7 metros, livre de 9 metros.

O aluno realiza em situagéo de jogo e de exercicio:

- Passe de ombro e picado, rececdo a duas méos, drible, remate em apoio e em
salto, acéo do guarda-redes.

Em situacdo de jogo em campo reduzido (1X1, 2x2 e 3x3 ou 5x5) ou de
exercicio, o aluno:

- Enquadra-se ofensivamente, vira-se para a baliza quando recebe a bola e faz a
leitura do jogo;

- Passa a um colega desmarcado, de preferéncia em posicdo mais ofensiva;

- Remata a baliza sempre que é oportuno;

- Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas, mantendo uma
ocupacéo equilibrada do espaco;

- Participa no ressalto, tentando recuperar a posse de bola;

- Marca o seu adversério direto, colocando-se entre este e a baliza, quando a equipa

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (2x2, 3x3 e 5x5).

- Exercicios de técnica
individual ou de grupo.




Desporto 32 ano

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

perde a posse da bola.

Jogos Desportivos -
Voleibol

Regras de Jogo
Acdes Técnicas
Acdes Técnico-
Téticas

O aluno conhece e aplica as seguintes regras:

- Comeco do jogo ou jogada e formas de jogar a bola;

- Principais faltas: mais do que um toque seguido (pelo mesmo jogador), mais do que
trés toques seguidos (pela equipa) e toque na rede;

- Pontuagéo.

O aluno realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em exercicio, as
técnicas de passe de dedos, manchete e servico por baixo.

O aluno em situacéo de jogo simplificado (1x1 e 2x2) ou de exercicio:

- Serve por baixo a 4/5m da rede;

- Recebe a bola do servico em manchete ou em toque de dedos, de acordo com a
trajetdria da bola, colocando-a num companheiro em trajetéria alta;

- Passa a bola a um companheiro em condi¢fes de realizar o ataque;

- Finaliza o0 ataque, executando um passe colocado (hum espago vazio).

- Exercicios de técnica
individual e em grupo.

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (1x1,2x2, 3x3 e 4x4).

Jogos Desportivos -
Basquetebol

Regras de Jogo
Acbes Técnicas
Acbes Técnico —
Téticas

O aluno conhece e aplica as seguintes regras:

- Comego do jogo, bola fora, as formas de jogar a bola (passes, dribles)

O aluno realiza com correc¢ao e oportunidade, no jogo e em exercicio:

- Passe de peito; passe picado; passe de ombro; rececdo a duas méos; drible de
progresséo; drible de protecdo; langamento parado.

O aluno em situacdo de jogo em campo reduzido (1X1, 2x2 e 3x3) ou de
exercicio:

- Enquadra-se ofensivamente, vira-se para o cesto quando recebe a bola e faz a
leitura do jogo;

- Passa a um colega desmarcado, de preferéncia em posicdo mais ofensiva;

- Dribla se tem espago livre a sua frente para progredir ou ultrapassar o seu
adversario direto;

- Lanca ao cesto sempre que é oportuno;

- Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas, mantendo uma
ocupacéao equilibrada do espaco;

- Participa no ressalto, tentando recuperar a posse de bola;

- Marca o seu adversério direto, colocando-se entre este e 0 cesto, quando a equipa
perde a posse da bola.

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (1x1, 2x2, 3x3 e 5x5)
- Exercicios de técnica
individual ou de grupo

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Opcionais

Atividades Ritmicas
e Expressivas
(Danga)

Competéncias a desenvolver

- O aluno combina habilidades motoras, seguindo a evolugéo do grupo, em rodas e
linhas, espirais, ziguezague, estrelas, quadrados etc.;

- O aluno utiliza movimentos locomotores e ndo locomotores pausas e equilibrios e
também o contacto com o parceiro, “conduzindo” a sua acdo, “facilitando” e
“esperando” por ele se necessario;

- O aluno segue a movimentacdo do companheiro, realizando as mesmas acdes com
as mesmas qualidades de movimentos;

- O aluno cria pequenas sequéncias de movimentos, individualmente, a pares ou
grupo e apresenta-las na turma com o apoio do professor.

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Experiéncias de
aprendizagem
- Dancar individualmente, em
roda, em estrela, em linha,
em ziguezague;
- Dancar a pares;
- Dancar em grupo.

Oposicéo e Luta

No jogo «<PUXA-EMPURRA»:

- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro,
mesmo a custa da sua vantagem.

- Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando- o ou
empurrando-o diretamente ou em rotacdo, pelos bracos e ou tronco, aproveitando a
acao do oponente.

- Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as agfes do
parceiro, aproveitando-se para passar ao atague

- Formas ludicas
- Formas jogadas e jogos
reduzidos (1x1)

Badminton

Regras de Jogo
Ac¢bes Técnicas
Ac¢Bes Técnico-taticas

O aluno conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentacdo basica e a
pontuacdo do jogo de singulares, identifica e interpreta as condi¢cdes que
justificam a utilizagc&o diferenciada dos diferentes tipos de batimentos.

O aluno realiza com corre¢cdo e oportunidade, no jogo e em exercicio as
seguintes habilidades motoras:

- Pega da Raquete

- Posicéo Base

- Servico

- Clear

- Lob

O aluno coopera com o companheiro, batendo e devolvendo o volante,
evitando que este toque no chéo:

- Mantém os joelhos ligeiramente fletidos;

- Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto e uma
atitude corporal que favorecam o batimento;

- Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando com alguma correcdo, o
batimento de clear (batendo o volante acima da cabeca e a frente do corpo) e do lob
de direita (batendo o volante a baixo da cintura e avancando a perna do lado da
raquete);

- Sempre que o0 volante cai ao chao, inicia o exercicio com um servico do lado direito,
tendo a preocupacdo de avancar a perna contraria do lado da raquete e batendo o
volante abaixo da cintura.

- Exercicios de técnica
individual e em grupo.

- Progressdes pedagégicas
- Formas ludicas

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (1x1)

Articulagéo
horizontal
Portugués:

*Comunicacgéo
(emissor, recetor e

mensagem);
*Tipos de frase:
exclamativa,
imperativa,
interrogativa e
declarativa);
*Frase/néo frase;
*Frase aceitavel/ ndo
aceitavel,

*Grupo nominal/
grupo verbal;

Matematica:
*Multiplicacdo —
tabuada do 6,7,8 e 9;
*Retas paralelas e
retas
perpendiculares;

Estudo do Meio:
*O seu corpo;
* As funcdes vitais;
* A salde do seu
corpo;
* A vida ao ar livre;
* Os perigos do
alcool, tabaco e das
outras drogas;
* A seguranca do
corpo (regras de
primeiros socorros).
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Em patins, cumprindo as regras de seguranc¢a propria e dos companheiros, o | - Movimentos, percursos,
aluno realiza as seguintes habilidades: jogos de perseguicao ou
- ARRANCAR para a frente, para a esquerda e para a direita; estafetas.

- DESLIZAR para a frente sobre um apoio, fletindo a perna;

- DESLIZAR para trds com os patins paralelos, ap6s impulso inicial de um

colega ou na parede.

- DESLIZAR para a frente e também para tras, afastando e juntando respetivamente
as pontas dos pés e os calcanhares (desenhando um encadeamento de circulos).

- CURVAR com «CRUZAMENTO DE PERNAS», cruzando a perna do lado de fora
da curva e realizando esse apoio a frente e «por dentro» do apoio anterior.

- TRAVAR em (ou ap0s passar a) DESLIZE PARA TRAS apoiando o travdo no solo
e ficando em condi¢des de iniciar novo deslize.

- TRAVAR DE LADO, com os patins paralelos e afastados, levando o patim de
«fora» a descrever uma curva mais ampla, colocando o peso do corpo no patim de
dentro e pressionando o patim de «fora» contra o solo, até & imobilizagéo total.

- «MEIA-VOLTA», em deslocamento para a frente ou para tras, invertendo a
orientacado corporal e continuando o deslize no mesmo sentido.

Em concurso ou exercicio individual, DESLIZAR com o0s dois pés sobre o «skate»
apo6s impulso de um ou outro pé, realizando um trajeto com mudancas de direcéo e
curvas, mantendo o equilibrio.

Patinagem

- Aplicar diferentes estratégias e a mais adequada a situagao/problema. - Jogo da Gldria; Jogo de
- Respeitar e adequar-se as regras dos diferentes jogos. Xadrez; Jogo de Damas;
Jogos de Tabuleiro Jogo do Galo; Jogo de
Cartas.
- Abordagens

interdisciplinares, em grupo
ou individualmente.

Abordar jogos tradicionais da regi@o onde se encontra o centro escolar. - Formas ladicas
Jogos Tradicionais - Percursos individuais e em
grupo, ...
O aluno: Percursos e jogos de

- Realiza habilidades motoras (correr, marchar, transpor obstaculos, trepar, etc.), no | orientagdo no espago escolar
contato com a natureza, em conformidade com as respetivas caracteristicas e | e/ou natureza de acordo com
contribuindo para a preservacdo do meio ambiente; as caracteristicas do terreno
- Aplica o sentido de orientagc&o no espaco, em clima de descoberta. e os sinais de orientacédo, em
corrida e em marcha.

Exploragéo da
Natureza
(Orientacgédo)

Nota: Uma vez que a disciplina de Desporto esta condicionada por varios fatores (atividades de cada Centro Escolar, tempo e espago / material disponivel...) a planificagdo pode sofrer alteragdes. A decis@o da ordem para abordar as modalidades fica ao

critério/ responsabilidade de cada docente.

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Planificacdo — Oficina das Artes

Orientacédo para lecionacao para a atividade da Oficina das Artes Avaliacao

Partindo de uma concecdo de educacdo compreendida como educacdo global humana e ndo apenas como
fornecimento/aquisicdo de dados/informacdes/aptiddées técnicas como um processo pelo qual amadurecemos no | Observacéo
relacionamento com 0s outros, connosco mesmos e com a profundidade do real emerge a educacgéo através da arte.
Trata-se de um relacionamento global, que abrange dimensdes dos ambitos cognitivo, expressivo, sentimental, | Participa¢do nas atividades
linguistico, simbdlico. Como tal, uma educacao sera tanto mais complexa quanto mais se orientar para o seu fim e
guanto mais contribuir para o desenvolvimento global e harménico de todos os ambitos humanos (os quais se | Empenho
encontram, por seu turno, em estreita ligacdo uns com 0s outros).

Ao fazer arte, comunicamos algo aos outros, criamos e exercitamos linguagens sempre novas no relacionamento. | Interesse
Ao fazer arte, exprimimos 0S nossos sentimentos e ideias, criamos e exercitamos linguagens sempre novas de
relacionamento. Ao fazer arte reconfiguramos o real que somos e em que vivemos ultrapassamos a perspetiva | Capacidade de realizacdo
funcionalista da realidade, abrindo possiveis dimensfes da realidade que o quotidiano encobre e criamos, também,
linguagens de articulacdo dessas dimensdes nao funcionais do real. Se somos seres humanos, somos seres sociais,
sensiveis e transfiguradores do real, na linha da superagéo da sua dimenséo funcionalista. Se educar é fazer com que
0 ser humano seja cada vez mais humano articulando essa linguagem o mais adequada possivel, entdo educar é
desenvolver a capacidade de comunicar, de exprimir, e de transfigurar a banalidade do real.

Ora a arte, nas suas vertentes produtiva e recetiva, proporciona, precisamente, o desenvolvimento e a concretizagéo
dessas capacidades que nos sao inerentes. Como tal, a consideracédo da arte como elemento essencial do processo
educativo (continuo e interminavel) ; a arte conduz-nos aos outros, a nés mesmos e a profundidade do real — que outra
coisa pretendera a educacgéo, sendo isso mesmo?

Segundo H,Read a crianca passa por diferentes fases de relacionamento global com a arte: no pré escolar assume
uma atitude mais propriamente ladica; no primeiro ciclo, a atitude é de expresséo livre, sem técnicas nem estilos,
através da arte, no secundario, a atitude mantem-se de expressao livre, mas com recurso a técnicas de expressao
cada vez mais desenvolvidas e complexas.

Salienta-se, contudo, a importancia de um percurso por todas elas e por uma integracdo das mesmas no sistema
educativo global. Nesse sentido, ndo basta deixar que as criangcas assumam a arte como jogo, pois € preciso
amadurecer para a expressao consciente de sentimentos e ideias.

Por sua vez a Lei de Bases do Sistema Educativo prevé no seu art.7.° os objetivos do ensino basico:

a) Assegurar uma formacdo geral comum a todos o0s portugueses que lhes garanta a descoberta e o
desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico,
criatividade, sentido moral sensibilidade estética, promovendo a realizagcdo individual em harmonia com o0s
valores da solidariedade social;

b) Assegurar que nesta formagédo sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a
pratica, a cultura escolar a cultura do quotidiano;
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c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e promover a educacao artistica,
de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao estética detetando e estimulando aptidées nesses
dominios.

Partindo do exposto, levando em linha de conta o contemplado na lei de Bases do Sistema Educativo e o
preconizado no nosso Projeto Educativo que tem como trave mestra o principio da educacao para o desenvolvimento
integral do individuo que baseia a educacdo num processo de crescimento, desenvolvimento e aperfeicoamento das
potencialidades de cada aluno nos seus varios dominios (afetivo, cognitivo, social, psicomotor), de modo a contribuir
para 0 seu enriguecimento a opcdo amadurecida levou as artes de palco na dinamizacdo das Atividades de
Enriqguecimento Curricular.

Tendo sempre em linha de conta o que nos move e que ficou aqui bem claro algumas ideias de trabalho séo
lancadas de forma a que os docentes em sede de trabalho articulado possam exponenciar e tirar paro os alunos o
melhor proveito pedagd6gico num trabalho interdisciplinar.

Propomos varias atividades que vao com toda a certeza suscitar diferentes respostas por parte dos diferentes
grupos turma e grupos etarios.

Sugerem-se jogos fisicos e verbais que se destinam a criar um ambiente propicio a préatica da expressao dramatica.
Procura-se o desenvolvimento da capacidades expressivas dos alunos mas sobretudo criar atitudes e habitos
especificos de uma atividade que lhe exige uma relacdo diferente com os outros e com a sala de aula. Outro tipo de
atividade devera fazer apelo ao desenvolvimento sensorial e das capacidades de atencao/concentracdo em que é
privilegiada a comunicacao ndo-verbal tendo em vista uma relagédo de confianga e cumplicidade com os outros. Outro
modelo a explorar propbe atividades que partindo de situagdes de “problemas a resolver” ou de entrevistas visam a
criacdo e exploracdo de acontecimentos e de personagem essencialmente através da linguagem verbal. Outro trabalho
poder-se-a desenrolar a partir de histérias onde sdo apresentados diversos pontos de partida que servirdo ao
desenvolvimento de estruturas narrativas, explorando e desenvolvendo a atengdo e a imaginacgéao individual e coletiva.
Este trabalho podera, como ja referimos, criar interdisciplinaridade com disciplinas curriculares através da:

- Dinamizacéo de atividades baseadas nas obras do PNL / Educagéo Literaria;

- Dinamizacéo de atividades relacionadas com épocas festivas (dia da alimentacéo, S. Martinho, Natal, Carnaval);
- Dramatizacdes (fantoches, teatro de sombras);

- Declamacgoes (jograis);

- Danga;

- Poesia e movimento.

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Contetdos

Planificacdo setembro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

Vogais e
consoantes

Ditongos
nasais e orais

Divisao
silabica

Classificacéo
de palavras
guanto ao
nimero de
silabas

Silaba tonica
e atona

Classificacdo
guanto a
posicédo da
silaba tonica

ORALIDADE

Escutar (discursos breves) para aprender e construir conhecimentos.

* Identificar ideias-chave de um texto ouvido.

Produzir um discurso oral com correcao.

» Mobilizar vocabulario cada vez mais variado e preciso, e estruturas frasicas cada vez mais complexas.
Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situac&o e o interlocutor.

* Informar, explicar.

Utilizar técnicas para registar e reter a informacéo.

* Preencher grelhas de registo.

« Justificar opinibes, atitudes, opcdes.

LEITURA E ESCRITA
Ler em voz alta palavras, (pseudopalavras) e textos.

+ Decodificar palavras com fluéncia crescente (ndo so6 palavras dissilabicas de 4 a 6 letras como trissilabicas de 7 ou mais letras):

decodificacdo altamente eficiente e identificacdo automatica da palavra.

* Ler um texto com articulagéo e entoacgao corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 125 palavras por minuto.
Ler textos diversos.

* Ler textos narrativos, descrigdes, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda
desenhada.

Apropriar-se de novos vocabulos.

» Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas (...)

Monitorizar a compreensao.

* Identificar segmentos de texto que ndo compreendeu.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

* Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-chave que permitam reconstituir a
informacao.

Mobilizar o conhecimento da representacao grafica e da pontuacédo (3.° e 4.° anos).

« Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuacgdo: dois pontos (introdugdo de enumeragdes); reticéncias; virgula
(deslocacédo de elementos na frase).

Planificar a escrita de textos.

* Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

Redigir corretamente.

« Utilizar uma caligrafia legivel.

 Escrever com correcgéo ortografica e de pontuagéo.

» Usar vocabulario adequado e especifico dos temas tratados no texto.

Ficha de avaliagédo
diagnostica

Observagéo.
Participagéo.
Empenho.
Interesse.

Capacidade de
realizacéo.

Avaliacédo
formativa.

Avaliagcéo
sumativa.
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* Escrever frases completas, respeitando relagbes de concordancia entre 0os seus elementos.

Escrever textos narrativos.

 Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, o qué, como e respeitando a sequéncia que
contemple: apresentacdo do cenario e das personagens, acdo e conclusao.

* Introduzir descri¢cdes na narrativa.

* Introduzir didlogos na narrativa. (3.° ano)

Escrever textos dialogais.

* Escrever dialogos, contendo a fase de abertura, a fase de interagéo e a fase de fecho, com encadeamento légico.
Rever textos escritos.

* Verificar se o texto respeita o tema proposto.

« Verificar se o texto obedece a tipologia indicada.

« Verificar se o texto inclui as partes necessarias e se estas estdo devidamente ordenadas.

« Verificar a adequagao do vocabulario usado e proceder as reformulagbes necessarias.

« Identificar e corrigir os erros de ortografia e de pontuagéao.

Conhecer o alfabeto e os grafemas.

* Escrever todos os digrafos e ditongos, de uma das maneiras possiveis em portugués, quando solicitados pelo(s) segmento(s)
fénico(s) correspondente(s). (2.° ano)

Mobilizar o conhecimento (da representacgéo grafica e) da pontuacéo.

« Identificar e utilizar os seguintes sinais auxiliares de escrita: travessao (no discurso direto) e aspas. (3.° ano)

* Identificar e utilizar os acentos (agudo, grave e circunflexo) e o til (2.° ano).

Relacionar o texto com conhecimentos anteriores (e compreendé-lo).

* Inferir o sentido de uma palavra desconhecida a partir do contexto frasico ou textual. (2.° ano)

EDUCACAO LITERARIA

Ler e ouvir ler textos literarios.

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

* Recontar histérias lidas, distinguindo introdugéo, desenvolvimento e conclusao.

* Delimitar os trés grandes momentos da agdo: situacao inicial, desenvolvimento e situacéo final.

* Interpretar sentidos de linguagem figurada.

« Identificar, justificando personagens principais e coordenadas de tempo e de lugar.

* Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questdes sobre os textos.

Ler e apreciar textos literarios.

* Ler e ouvir ler obras para a infancia e textos da tradi¢gao popular

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

» Escrever pequenas narrativas, a partir de ajudas, que identifiquem a sequéncia: apresentacao do cenario (tempo e lugar); das
personagens, acontecimento desencadeador da a¢éo; acdo; conclusdo; emocdes/sentimentos provocadas pelo desfecho da
narrativa.

» Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacéo e da expressao facial).

* Escrever pequenos poemas rimados (por exemplo, recorrendo a poemas modelo, a jogos poéticos, como o “poema fenda”, ou a
férmulas, como o acréstico).
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GRAMATICA

Conhecer as propriedades das palavras (3.° ano).

« Classificar palavras quanto ao nimero de silabas.
* Distinguir silaba ténica da atona.

Analisar e estruturar unidades sintaticas.
« |dentificar marcas do discurso direto no modo escrita.

* Classificar palavras quanto a posi¢ao da silaba tonica.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacéo outubro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

Familia de
palavras

Sinénimos e
anténimos

Nomes comuns,
proprios e
comuns
coletivos

Nomes variagdo
em numero,
género e grau

ORALIDADE

Escutar (discursos breves) para aprender e construir conhecimentos.

* Identificar ideias-chave de um texto ouvido.

Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagéo e o interlocutor.

* Fazer perguntas sobre a apresentagao de um trabalho de colegas.

* Debater ideias (por exemplo, por solicitagdo do professor, apresentar “pros e contras” de uma posig¢ao).
Utilizar técnicas para registar e reter a informagéo.

* Preencher grelhas de registo.

Participar em atividades de expresséo oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.
* Interpretar pontos de vista diferentes.

« Justificar opinifes, atitudes, opcoes.

LEITURA E ESCRITA

Ler em voz alta palavras, (pseudopalavras) e textos.

* Ler um texto com articulacéo e entoagao corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 125 palavras por minuto.
Ler textos diversos.

* Ler textos narrativos, descri¢c@es, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda
desenhada.

Organizar a informag&o de um texto lido. (os conhecimentos do texto)

* Realizar, ao longo da leitura, oralmente ou por escrito, sinteses parciais (de paragrafos ou sec¢ées).

Monitorizar a compreensao.

* Identificar segmentos de texto que ndo compreendeu.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

* Procurar informagao em suportes de escrita variados, segundo principios e objetivos de pesquisa previamente definidos.

* Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-chave que permitam reconstituir a
informacéao.

Desenvolver o conhecimento da ortografia.

* Escrever um texto, em situagéo de ditado, sem cometer erros, com especial atengdo a homofonas mais comuns.
Mobilizar o conhecimento (da representagéo gréafica e) da pontuacéo.

« Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo: dois pontos (introdugdo de enumeragdes); reticéncias; virgula
(deslocacédo de elementos na frase).

« Utilizar os parénteses curvos.

» Fazer a translineagao de palavras em consoantes seguidas pertencentes a silabas diferentes e em palavras com hifen.
Escrever textos narrativos.

* Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, guando, onde, o qué, como e respeitando a sequéncia que

Observacéo.
Participacgéo.
Empenho.
Interesse.

Capacidade de
realizacéo.

Avaliacao
formativa.

Avaliacao
sumativa.
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contemple: apresentagéo do cenario, das personagens, agao e concluséo.

Escrever textos descritivos.

* Escrever descrigdes de pessoas, objetos ou paisagens, referindo caracteristicas essenciais.
* Escrever textos diversos.

» Escrever avisos, convites e cartas.

EDUCACAO LITERARIA

Ouvir ler e ler textos literarios. (v. Lista em anexo)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigdo popular.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

* Interpretar sentidos da linguagem figurada.

Ler para apreciar textos literarios. (v. Lista em anexo e Listagem PNL)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

» Escrever pequenas narrativas, a partir de ajudas, que identifiquem a sequéncia: apresentagéo do cenario (tempo e lugar); das
personagens, acontecimento desencadeador da a¢éo; acédo; conclusédo; emocdes/sentimentos provocadas pelo desfecho da
narrativa.

GRAMATICA

Conhecer propriedades das palavras e explicar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintatico.
» Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em consoante.

» Formar o plural dos nhomes e adjetivos terminados em consoante.

* Fazer variar os nomes em grau (aumentativo e diminutivo).

* Relacionar os pronomes pessoais com 0s homes que substituem.

* Identificar radicais.

* Organizar familias de palavras.

Reconhecer classes de palavras.

* Integrar palavras na classe do nome: proprio e comum (coletivo).

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Planificagdo novembro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

Adjetivos

Graus dos
adjetivos

Adjetivos
numerais

Quantificadores
numerais

Verbo —
Conjugacao
Verbos
regulares e
irregulares

Tempos verbais

ORALIDADE

Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagéo e o interlocutor.

» Fazer uma apresentagéo oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema previamente planificado, e com recurso eventual a tecnologias
de informacao.

* Fazer perguntas sobre a apresentacao de um trabalho de colegas.

* Debater ideias (por exemplo, por solicitagao do professor, apresentar “prés e contras” de uma posigao).
Utilizar técnicas para registar e reter a informagéo.

* Preencher grelhas de registo.

Participar em atividades de expresséo oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.

» Assumir diferentes papéis (entrevistador, entrevistado, porta-voz...).

LEITURA E ESCRITA

Ler em voz alta palavras, (pseudopalavras) e textos.

* Ler corretamente um minimo de 95 palavras por minuto de uma lista de palavras de um texto apresentadas quase aleatoriamente.

* Ler um texto com articulagcéo e entoagao corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 125 palavras por minuto.

Ler textos diversos.

* Ler textos narrativos, descri¢des, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda
desenhada.

Apropriar-se de novos vocabulos.

* Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos e conhecimento do
mundo (por exemplo, paises e regides, meios de comunicagdo, ambiente, geografia, histdria, simbolos das na¢des).
Relacionar o texto com conhecimentos anteriores (e compreendé-lo).

 Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla informag&o contida num texto de cerca de 150
palavras, lido anteriormente.

Monitorizar a compreenséao.

* Identificar segmentos de texto que ndo compreendeu.

« Verificar a perda da compreensao e ser capaz de verbaliza-la.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

* Procurar informag&o em suportes de escrita variados, segundo principios e objetivos de pesquisa previamente definidos.

* Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-chave que permitam reconstituir a
informacao.

Planificar a escrita de textos.

* Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

Redigir corretamente.

* Escrever frases completas, respeitando relagdes de concordancia entre os seus elementos.

» Usar vocabulario adequado e especifico dos temas tratados no texto.

Observacéo.
Participacgéo.
Empenho.
Interesse.

Capacidade de
realizacéo.

Avaliacao
formativa.

Avaliacao
sumativa.
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* Redigir textos, utilizando os mecanismos de coeséo e coeréncia adequados: retomas nominais e pronominais; adequagéo dos
tempos verbais; conectores discursivos.

Escrever textos narrativos.

» Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, o qué, como e respeitando a sequéncia que
contemple: apresentacéo do cenario, das personagens, acao e concluséo.

Escrever textos diversos.

* Escrever falas, didlogos ou legendas para banda desenhada.

Rever textos escritos.

* Verificar se o texto respeita o tema proposto.

« Verificar a adequacéao do vocabulario usado e proceder as reformulagdes necessarias.

« Verificar se o texto inclui as partes necessarias e se estas estdo devidamente ordenadas.

« Verificar se as frases estdo completas e se respeitam as relagdes de concordancia entre os seus elementos; proceder as
correcdes necessarias.

EDUCAGCAO LITERARIA

Ouvir ler e ler textos literarios. (v. Lista em anexo)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

* Ler poemas em coro ou em pequenos grupos.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

» Reconhecer caracteristicas essenciais do texto poético: estrofe, verso, rima e sonoridades.

* Recontar uma histéria a partir do ponto de vista de uma personagem.

* Interpretar sentidos da linguagem figurada.

Ler em termos pessoais. (v. Listagem PNL)

* Ler, por iniciativa propria, ou com orientagéo do professor, textos diversos, nomeadamente os disponibilizados na Biblioteca
Escolar.

* Apresentar a turma livros lidos, justificando a escolha e recomendando a sua leitura.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

* Escrever pequenos poemas rimados (por exemplo, recorrendo a poemas modelo, a jogos poéticos, como o “poema fenda”, ou a
férmulas, como o acroéstico).

GRAMATICA

Conhecer propriedades das palavras e explicar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintatico.

* Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em consoante.

» Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em consoante.

* Identificar os graus dos adjetivos e proceder a alteragdes de grau.

» Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no
imperativo.

Reconhecer classes de palavras.

* Integrar palavras na classe do adjetivo: qualificativo e numeral

* Integrar palavras na classe do verbo

* Integrar palavras na classe do quantificador numeral

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Planificacdo dezembro — Portugués

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacéao
Modos verbais: | ORALIDADE Observagéo.
indicativo e Escutar (discursos breves) para aprender e construir conhecimentos.
imperativo * Identificar ideias-chave de um texto ouvido. Participacéo.

* Identificar diferentes graus de formalidade em discursos ouvidos.
Discurso direto | Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagéo e o interlocutor. Empenho.
e indireto » Adaptar o discurso as situagdes de comunicagao e a natureza dos interlocutores

» Fazer uma apresentagéo oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema previamente planificado, e com recurso eventual a tecnologias | Interesse.
de informacao.

* Debater ideias (por exemplo, por solicitagcdo do professor, apresentar “prés e contras” de uma posigao). Capacidade de
Utilizar técnicas para registar e reter a informagéo. realizacéo.

* Preencher grelhas de registo.

LEITURA E ESCRITA Avaliagdo

Ler textos diversos. formativa.

* Ler textos narrativos, descrigbes, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda

desenhada. Avaliacédo

* Organizar a informagéo de um texto lido. (os conhecimentos do texto) sumativa.

« Identificar, por expressoes de sentido equivalente, informagdes contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 400 palavras.

Monitorizar a compreenséao.

* Identificar segmentos de texto que ndo compreendeu.

» Verificar a perda da compreensao e ser capaz de verbaliza-la.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

* Procurar informagao em suportes de escrita variados, segundo principios e objetivos de pesquisa previamente definidos.

* Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-chave que permitam reconstituir a
informacao.

Mobilizar o conhecimento (da representagéo gréafica e) da pontuacéo.

« Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuacgédo: dois pontos (introducdo de enumeracdes); reticéncias; virgula
(deslocacéo de elementos na frase).

Planificar a escrita de textos.

* Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

Escrever textos narrativos.

* Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, 0 qué, como e respeitando a sequéncia que
contemple: apresentacdo do cenario, das personagens, acao e concluséo.

* Introduzir descrigdes na narrativa.

Escrever textos informativos.
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* Escrever pequenos textos informativos com uma introducéo ao topico; o desenvolvimento deste, com a informag&o agrupada em
paragrafos; e uma concluséo.

Escrever textos diversos.

* Escrever avisos, convites e cartas.

Rever textos escritos.

* Verificar se o texto respeita o tema proposto.

» Verificar a adequacao do vocabulario usado e proceder as reformulagdes necessarias.

* Identificar e corrigir os erros de ortografia e de pontuagéo.

* Verificar se o texto obedece a tipologia indicada.

« Verificar se o texto inclui as partes necessarias e se estas estdo devidamente ordenadas.

« Verificar se as frases estdo completas e se respeitam as relagdes de concordancia entre os seus elementos; proceder as
corregbes necessarias.

EDUCAGCAO LITERARIA

Ouvir ler e ler textos literarios. (v. Lista em anexo)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicao popular.

* Ler poemas em coro ou em pequenos grupos.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

* Reconhecer caracteristicas essenciais do texto poético: estrofe, verso, rima e sonoridades.

* Interpretar sentidos da linguagem figurada.

Ler para apreciar textos literarios. (v. Lista em anexo e Listagem PNL)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢cdo popular.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

» Escrever pequenas narrativas, a partir de ajudas, que identifiquem a sequéncia: apresentagéo do cenario (tempo e lugar); das
personagens, acontecimento desencadeador da a¢éo; acdo; conclusdo; emocdes/sentimentos provocadas pelo desfecho da
narrativa.

GRAMATICA

Conhecer propriedades das palavras e explicar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintatico.
* Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em consoante.

» Formar o plural dos nhomes e adjetivos terminados em consoante.

* Identificar os graus dos adjetivos e proceder a altera¢des de grau.

» Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no
imperativo.

* Relacionar os pronomes pessoais com 0s nomes que substituem.

Reconhecer classes de palavras.

* Integrar palavras na classe do nome: proprio e comum (coletivo)

* Integrar palavras na classe do adjetivo: qualificativo e numeral

* Integrar palavras na classe do verbo

Analisar e estruturar unidades sintaticas.

* Distinguir discurso direto de discurso indireto.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Planificag&o janeiro — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Compreenséo
da leitura.

Comunicacdo

Leitura
expressiva.

A utilidade da
expresséo
escrita.

Determinantes:
artigos,

demonstrativos
€ PoSsessivos.

Palavras
simples e
complexas.

Prefixacéo e
sufixagéo.

Pronomes
pessoais.

ORALIDADE

Escutar (discursos breves) para aprender e construir conhecimentos.

» Distinguir informagéo essencial de acessoria.

» Identificar informagé&o implicita.

+ Diferenciar facto de opinido.

Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situacdo e o interlocutor.

* Informar, explicar.

» Fazer perguntas sobre a apresentacao de um trabalho de colegas.

Utilizar técnicas para registar e reter a informagéo.

* Preencher grelhas de registo.

Participar em atividades de expresséo oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.

« Justificar opinides, atitudes, opcoes.

* Acrescentar informacao pertinente.

* Precisar ou resumir ideias.

LEITURA E ESCRITA

Ler em voz alta palavras, (pseudopalavras) e textos.

* Ler um texto com articulagéo e entoacao corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 125 palavras por minuto.

Ler textos diversos.

* Ler textos narrativos, descrigbes, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda
desenhada.

Apropriar-se de novos vocabulos.

* Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos e conhecimento do
mundo (por exemplo, paises e regides, meios de comunicagdo, ambiente, geografia, histdria, simbolos das nacdes).
Organizar a informagé&o de um texto lido. (os conhecimentos do texto)

« Identificar, por expressoes de sentido equivalente, informagdes contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 400 palavras.

* Identificar o tema ou assunto do texto (do que trata) e distinguir os subtemas, relacionando-os, de modo a mostrar que
compreendeu a organizacao interna das informacoes.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

* Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-chave que permitam reconstituir a
informacéao.

Planificar a escrita de textos.

* Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

Redigir corretamente.

» Escrever com correcéo ortogréafica e de pontuagéo.

+ Usar vocabulario adequado e especifico dos temas tratados no texto.

Observacéo.
Participagéo.
Empenho.
Interesse.

Capacidade de
realizagéo.

Avaliacao
formativa.

Avaliacédo
sumativa.
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Escrever textos narrativos.

» Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, o qué, como e respeitando a sequéncia que
contemple: apresentagéo do cenario, das personagens, agao e concluséo.

Escrever textos descritivos.

» Escrever descricOes de pessoas, objetos ou paisagens, referindo caracteristicas essenciais.

Escrever textos diversos.

 Escrever avisos, convites e cartas.

* Escrever falas, didlogos ou legendas para banda desenhada.

Rever textos escritos.

* Verificar se o texto respeita o tema proposto.

« Verificar a adequacao do vocabulario usado e proceder as reformulagdes necessarias.

« Verificar se o texto obedece a tipologia indicada.

« Verificar se o texto inclui as partes necessarias e se estas estdo devidamente ordenadas.

EDUCAGCAO LITERARIA

Ouvir ler e ler textos literarios. (v. Lista em anexo)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigdo popular.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

* Fazer inferéncias (de agente-a¢éo, de causa-efeito, de problema-solucéo, de lugar e de tempo).

* Interpretar sentidos da linguagem figurada.

« Identificar, justificando, personagens principais e coordenadas de tempo e de lugar.

* Delimitar os trés grandes momentos da agdo: situacéo inicial, desenvolvimento e situacéo final.

Ler para apreciar textos literarios. (v. Lista em anexo e Listagem PNL)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigao popular.

» Manifestar sentimentos e ideias suscitados por histérias e poemas ouvidos.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

 Escrever pequenas narrativas, a partir de ajudas, que identifiquem a sequéncia: apresentagéo do cenario (tempo e lugar); das
personagens, acontecimento desencadeador da acéo; acéo; conclusdo; emocdes/sentimentos provocadas pelo desfecho da
narrativa.

GRAMATICA

Conhecer propriedades das palavras e explicar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintatico.
+ Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no
imperativo.

« Identificar pronomes pessoais (forma atona), possessivos e demonstrativos.

* Relacionar os pronomes pessoais com os nomes que substituem.

* Identificar radicais.

« Identificar prefixos e sufixos de utilizagao frequente.

» Distinguir palavras simples e complexas.

Reconhecer classes de palavras.

* Integrar palavras na classe do nome: proprio e comum (coletivo)

* Integrar palavras na classe do determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo e possessivo

* Integrar palavras na classe do pronome: pessoal, demonstrativo e possessivo.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Planificacao fevereiro — Portugués

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacao
Pronomes ORALIDADE Observacéo.
possessivos Escutar (discursos breves) para aprender e construir conhecimentos.

* Identificar ideias-chave de um texto ouvido. Participacéo.
Pronomes « I[dentificar diferentes graus de formalidade em discursos ouvidos.
demonstrativos | Produzir um discurso oral com corregéo. Empenho.
+ Usar a palavra de forma audivel, com boa articulacdo, entoacédo e ritmos adequados e olhando o interlocutor.
Advérbios * Mobilizar vocabulario cada vez mais variado e preciso, e estruturas frasicas cada vez mais complexas. Interesse.
Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situa¢éo e o interlocutor.
* Informar, explicar. Capacidade de
» Fazer perguntas sobre a apresentacao de um trabalho de colegas. realizacéo.
« Utilizar técnicas para registar e reter a informacgéo.
* Preencher grelhas de registo. Avaliacao
+ Participar em atividades de expresséo oral orientada, respeitando regras e papéis especificos. formativa.
« Justificar opinibes, atitudes, opc¢des.
Avaliacédo
LEITURA E ESCRITA sumativa.

Ler em voz alta palavras, (pseudopalavras) e textos.

* Ler corretamente um minimo de 95 palavras por minuto de uma lista de palavras de um texto apresentadas quase aleatoriamente.
* Ler um texto com articulagcéo e entoagao corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 125 palavras por minuto.

Ler textos diversos.

* Ler textos narrativos, descrigbes, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda
desenhada.

Apropriar-se de novos vocabulos.

* Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos e conhecimento do
mundo (por exemplo, paises e regides, meios de comunicagdo, ambiente, geografia, histdria, simbolos das nacdes).

Organizar a informag&o de um texto lido. (os conhecimentos do texto)

« Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informagdes contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 400 palavras.

Relacionar o texto com conhecimentos anteriores (e compreendé-lo).

* Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla informagao contida num texto de cerca de 150
palavras, lido anteriormente.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

* Procurar informag&o em suportes de escrita variados, segundo principios e objetivos de pesquisa previamente definidos.
Planificar a escrita de textos.

* Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.
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Redigir corretamente.

* Escrever frases completas, respeitando relacées de concordancia entre os seus elementos.

« Utilizar uma caligrafia legivel.

» Escrever com correcéo ortografica e de pontuagéo.

Escrever textos narrativos.

» Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, 0 qué, como e respeitando a sequéncia que
contemple: apresentacéo do cenario, das personagens, acao e concluséo.

* Introduzir descrigdes na narrativa.

Escrever textos informativos.

* Escrever pequenos textos informativos com uma introdugao ao topico; o desenvolvimento deste, com a informagéo agrupada em
paragrafos; e uma concluséo.

Escrever textos dialogais.

* Escrever dialogos, contendo a fase de abertura, a fase de interacéo e a fase de fecho, com encadeamento légico.
Escrever textos descritivos.

* Escrever descricbes de pessoas, objetos ou paisagens, referindo caracteristicas essenciais.

* Rever textos escritos.

* Verificar se o texto respeita o tema proposto.

* Identificar e corrigir os erros de ortografia e de pontuagéo.

* Verificar se o texto obedece a tipologia indicada.

* Verificar se as frases estdo completas e se respeitam as relagdes de concordancia entre os seus elementos; proceder as
corregdes necessarias.

EDUCAGCAO LITERARIA

Ouvir ler e ler textos literarios. (v. Lista em anexo)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigao popular.

 Fazer a leitura expressiva de pequenos textos, apos preparagdo da mesma.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

* Interpretar sentidos da linguagem figurada.

« Identificar, justificando, personagens principais e coordenadas de tempo e de lugar.

* Delimitar os trés grandes momentos da agdo: situacao inicial, desenvolvimento e situacao final.

* Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questdes sobre os textos.

Ler para apreciar textos literarios. (v. Lista em anexo e Listagem PNL)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigao popular.

» Manifestar sentimentos e ideias suscitados por histérias e poemas ouvidos.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

 Escrever pequenas narrativas, a partir de ajudas, que identifiquem a sequéncia: apresentagéo do cenario (tempo e lugar); das
personagens, acontecimento desencadeador da acéo; acédo; conclusdo; emocgdes/sentimentos provocadas pelo desfecho da
narrativa.

* Reescrever um texto, escolhendo as diferentes perspetivas das personagens.

GRAMATICA
Conhecer propriedades das palavras e explicar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintatico.
* Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos.
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* Distinguir palavras simples e complexas.
* Organizar familias de palavras.
Reconhecer classes de palavras.

* Integrar palavras na classe do verbo

* Integrar palavras na classe do nome: proprio e comum (coletivo)

* Integrar palavras na classe do advérbio: de negacgéo, de afirmagao, de quantidade e grau
* Integrar palavras na classe do determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo e possessivo
* Integrar palavras na classe do pronome: pessoal, demonstrativo e possessivo.

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Planificagdo marco — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

Onomatopeias
Preposictes

Classe de
palavras

ORALIDADE

Escutar (discursos breves) para aprender e construir conhecimentos.

» Distinguir informagéo essencial de acessoria.

» Identificar informagé&o implicita.

* Identificar ideias-chave de um texto ouvido.

Produzir um discurso oral com correcao.

* Usar a palavra de forma audivel, com boa articulagao, entoacao e ritmos adequados e olhando o interlocutor.
* Mobilizar vocabulario cada vez mais variado e preciso, e estruturas frasicas cada vez mais complexas.
Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagéo e o interlocutor.

» Formular avisos, recados, perguntas, convites

» Fazer uma apresentagéo oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema previamente planificado, e com recurso eventual a tecnologias
de informacao.

» Fazer perguntas sobre a apresentacao de um trabalho de colegas.

Utilizar técnicas para registar e reter a informagéo.

* Preencher grelhas de registo.

Participar em atividades de expresséo oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.

* Acrescentar informagéo pertinente.

* Precisar ou resumir ideias.

LEITURA E ESCRITA
Ler em voz alta palavras, (pseudopalavras) e textos.

* Ler corretamente um minimo de 95 palavras por minuto de uma lista de palavras de um texto apresentadas quase aleatoriamente.

* Ler um texto com articulagéo e entoagao corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 125 palavras por minuto.

Ler textos diversos.

* Ler textos narrativos, descrigbes, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda
desenhada.

Apropriar-se de novos vocabulos.

» Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos e conhecimento do
mundo (por exemplo, paises e regifes, meios de comunicacdo, ambiente, geografia, histéria, simbolos das nacdes).

Organizar a informacgéo de um texto lido. (os conhecimentos do texto)

« Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informagdes contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 400 palavras.

+ Identificar o tema ou assunto do texto (do que trata) e distinguir os subtemas, relacionando-os, de modo a mostrar que
compreendeu a organizacao interna das informacoes.

Monitorizar a compreenséo.

Observacéo.
Participagéo.
Empenho.
Interesse.

Capacidade de
realizacéo.

Avaliacao
formativa.

Avaliacédo
sumativa.
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* Identificar segmentos de texto que ndo compreendeu.

« Verificar a perda da compreensao e ser capaz de verbaliza-la.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

* Procurar informagéo em suportes de escrita variados, segundo principios e objetivos de pesquisa previamente definidos.
* Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-chave que permitam reconstituir a
informacao.

Planificar a escrita de textos.

* Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

Redigir corretamente.

* Escrever frases completas, respeitando relagdes de concordancia entre os seus elementos.

+ Redigir textos, utilizando os mecanismos de coesao e coeréncia adequados: retomas

nominais e pronominais; adequacéo dos tempos verbais; conectores discursivos.

Escrever textos diversos.

* Escrever avisos, convites e cartas.

« Escrever falas, dialogos ou legendas para banda desenhada.

Rever textos escritos.

* Identificar e corrigir os erros de ortografia e de pontuagéo.

* Verificar se as frases estdo completas e se respeitam as relagdes de concordancia entre os seus elementos; proceder as
corregdes necessarias.

EDUCAGCAO LITERARIA

Ouvir ler e ler textos literarios. (v. Lista em anexo)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigao popular.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

* Reconhecer caracteristicas essenciais do texto poético: estrofe, verso, rima e sonoridades.

* Reconhecer onomatopeias.

* Fazer inferéncias (de agente-acéo, de causa-efeito, de problema-solucéo, de lugar e de tempo).

« Identificar, justificando, personagens principais e coordenadas de tempo e de lugar.

Ler para apreciar textos literarios. (v. Lista em anexo e Listagem PNL)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢gao popular.

Ler em termos pessoais. (v. Listagem PNL)

* Ler, por iniciativa prépria, ou com orientagao do professor, textos diversos, nomeadamente os disponibilizados na Biblioteca
Escolar.

* Apresentar a turma livros lidos, justificando a escolha e recomendando a sua leitura.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

* Memorizar e dizer poemas, com clareza e entoagdo adequadas.

» Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagao e da expressao facial).

* Escrever pequenos poemas rimados (por exemplo, recorrendo a poemas modelo, a jogos poéticos, como o “poema fenda”, ou a
férmulas, como o acréstico).

* Reescrever um texto, escolhendo as diferentes perspetivas das personagens.

GRAMATICA
Conhecer propriedades das palavras e explicar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintatico.
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* Fazer variar os nomes em grau (aumentativo e diminutivo).

imperativo.

Reconhecer classes de palavras.

* Integrar palavras na classe do nome: proprio e comum (coletivo).
* Integrar palavras na classe do adjetivo: qualificativo e numeral.

* Integrar palavras na classe da preposigao..

» Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no

Outros Meses Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificac&o abril — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

Tipo de frases

Frase afirmativa
e negativa

ORALIDADE

Escutar (discursos breves) para aprender e construir conhecimentos.

* Distinguir informacgéo essencial de acessoria.

* Identificar ideias-chave de um texto ouvido.

Produzir um discurso oral com corregao.

* Usar a palavra de forma audivel, com boa articulagdo, entoacéo e ritmos adequados e olhando o interlocutor.

Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagéo e o interlocutor.

» Adaptar o discurso as situagdes de comunicagao e a natureza dos interlocutores

» Formular avisos, recados, perguntas, convites

* Informar, explicar.

» Fazer um pequeno discurso com intengéo persuasiva.

* Debater ideias (por exemplo, por solicitagao do professor, apresentar “prés e contras” de uma posigao).

Utilizar técnicas para registar e reter a informacao.

* Preencher grelhas de registo.

» Assumir diferentes papéis (entrevistador, entrevistado, porta-voz...).

* Interpretar pontos de vista diferentes.

* Retomar o assunto, em situagao de interagao

« Justificar opinides, atitudes, opcdes.

LEITURA E ESCRITA

Ler em voz alta palavras, (pseudopalavras) e textos.

* Ler corretamente um minimo de 95 palavras por minuto de uma lista de palavras de um texto apresentadas quase aleatoriamente.
Ler textos diversos.

* Ler textos narrativos, descrigbes, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda
desenhada.

Apropriar-se de novos vocabulos.

* Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos e conhecimento do
mundo (por exemplo, paises e regides, meios de comunicagdo, ambiente, geografia, histdria, simbolos das nacdes).
Organizar a informag&o de um texto lido. (os conhecimentos do texto)

* |dentificar o tema ou assunto do texto (do que trata) e distinguir os subtemas, relacionando-os, de modo a mostrar que
compreendeu a organizacao interna das informacoes.

* Realizar, ao longo da leitura, oralmente ou por escrito, sinteses parciais (de paragrafos ou secgées).

Monitorizar a compreensao.

* Identificar segmentos de texto que nao compreendeu.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

* Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-chave que permitam reconstituir a
informacao.

Observagéo.
Participacgéo.
Empenho.
Interesse.

Capacidade de
realizacéo.

Avaliacédo
formativa.

Avaliacao
sumativa.
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Mobilizar o conhecimento (da representagéo grafica e€) da pontuacéo.

« Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo: dois pontos (introdugdo de enumeragdes); reticéncias; virgula
(deslocacéo de elementos na frase).

Planificar a escrita de textos.

* Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

Redigir corretamente.

* Usar vocabulario adequado e especifico dos temas tratados no texto.

* Redigir textos, utilizando os mecanismos de coesao e coeréncia adequados: retomas nominais e pronominais; adequacédo dos
tempos verbais; conectores discursivos.

Escrever textos narrativos.

 Escrever pequenas narrativas, integrando os elementos quem, quando, onde, o qué, como e respeitando a sequéncia que
contemple: apresentagéo do cenario, das personagens, agao e concluséo.

Escrever textos informativos.

* Escrever pequenos textos informativos com uma introdugao ao tépico; o desenvolvimento deste, com a informagéo agrupada em
paragrafos; e uma conclusao.

Escrever textos descritivos.

» Escrever descricoes de pessoas, objetos ou paisagens, referindo caracteristicas essenciais.

Rever textos escritos.

* Verificar se o texto inclui as partes necessarias e se estas estdo devidamente ordenadas.

* Verificar se as frases estdo completas e se respeitam as relagdes de concordancia entre os seus elementos; proceder as
corregdes necessarias.

EDUCAGCAO LITERARIA

Ouvir ler e ler textos literarios. (v. Lista em anexo)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigao popular.

 Fazer a leitura expressiva de pequenos textos, apds preparacao da mesma.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

* Fazer inferéncias (de agente-acéo, de causa-efeito, de problema-solucéo, de lugar e de tempo).
* Interpretar sentidos da linguagem figurada.

* Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questdes sobre os textos.

Ler para apreciar textos literarios. (v. Lista em anexo e Listagem PNL)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢gao popular.

» Manifestar sentimentos e ideias suscitados por histérias e poemas ouvidos. .
Ler em termos pessoais. (v. Listagem PNL) Outros anos de escolaridade
* Apresentar a turma livros lidos, justificando a escolha e recomendando a sua leitura.

GRAMATICA

Conhecer propriedades das palavras e explicar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintatico.

* Identificar os graus dos adjetivos e proceder a alteragdes de grau.

 Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no
imperativo.

Reconhecer classes de palavras

* Integrar palavras na classe do adjetivo: qualificativo e numeral

Analisar e estruturar unidades sintaticas.

« Identificar o tipo de frase imperativa.

QOutros Meses

Outras disciplinas
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Planificacdo maio — Portugués

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem / Metas Avaliacao
Frases simples | ORALIDADE Observacéo.
Produzir um discurso oral com corregao.
Sujeito e * Usar a palavra de forma audivel, com boa articulagao, entoagéo e ritmos adequados e olhando o interlocutor. Participacgéo.
predicado * Mobilizar vocabulario cada vez mais variado e preciso, e estruturas frasicas cada vez mais complexas.
Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situag&o e o interlocutor. Empenho.
Sujeito simples | « Fazer uma apresentagao oral (cerca de 3 minutos) sobre um tema previamente planificado, e com recurso eventual a tecnologias
e sujeito de informacao. Interesse.
composto » Fazer perguntas sobre a apresentagdo de um trabalho de colegas.
Utilizar técnicas para registar e reter a informagéo. Capacidade de
* Preencher grelhas de registo. realizacéo.
LEITURA E ESCRITA
Ler textos diversos. Avaliacao
* Ler textos narrativos, descrigbes, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda formativa.
desenhada.
Apropriar-se de novos vocabulos. Avaliacado
» Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos e conhecimento do sumativa.

mundo (por exemplo, paises e regides, meios de comunicagdo, ambiente, geografia, histdria, simbolos das nacdes).
Organizar a informagéo de um texto lido. (os conhecimentos do texto)

« Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informagdes contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 400 palavras.

* Realizar, ao longo da leitura, oralmente ou por escrito, sinteses parciais (de paragrafos ou secgoes).

Monitorizar a compreenséo.

* Identificar segmentos de texto que ndo compreendeu.

* Verificar a perda da compreensao e ser capaz de verbaliza-la.

Elaborar e aprofundar ideias e conhecimentos.

* Preencher grelhas de registo, fornecidas pelo professor, tirar notas e identificar palavras-chave que permitam reconstituir a
informacao.

Desenvolver o conhecimento da ortografia.

 Escrever um texto, em situagéo de ditado, sem cometer erros, com especial atengdo a homofonas mais comuns.

Planificar a escrita de textos.

* Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

Redigir corretamente.

» Usar vocabulario adequado e especifico dos temas tratados no texto.

* Redigir textos, utilizando os mecanismos de coesé&o e coeréncia adequados: retomas nominais e pronominais; adequagao dos
tempos verbais; conectores discursivos.
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Escrever textos informativos.

* Escrever pequenos textos informativos com uma introdugao ao topico; o desenvolvimento deste, com a informagéo agrupada em
paragrafos; e uma concluséo.

Escrever textos dialogais.

» Escrever dialogos, contendo a fase de abertura, a fase de interacéo e a fase de fecho, com encadeamento légico.
Escrever textos descritivos.

» Escrever descricoes de pessoas, objetos ou paisagens, referindo caracteristicas essenciais.

Rever textos escritos.

* Verificar se o texto respeita o tema proposto.

* Identificar e corrigir os erros de ortografia e de pontuagéo.

« Verificar se o texto inclui as partes necessarias e se estas estdo devidamente ordenadas.

» Verificar se as frases estdo completas e se respeitam as relagdes de concordancia entre os seus elementos; proceder as
correcdes necessarias.

EDUCAGCAO LITERARIA

Ouvir ler e ler textos literarios. (v. Lista em anexo)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigdo popular.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

* Interpretar sentidos da linguagem figurada.

« Identificar, justificando, personagens principais e coordenadas de tempo e de lugar.

* Delimitar os trés grandes momentos da agdo: situagao inicial, desenvolvimento e situago final.

* Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questdes sobre os textos.

Ler para apreciar textos literarios. (v. Lista em anexo e Listagem PNL)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigao popular.

» Manifestar sentimentos e ideias suscitados por histérias e poemas ouvidos.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

* Escrever pequenos poemas rimados (por exemplo, recorrendo a poemas modelo, a jogos poéticos, como o “poema fenda”, ou a
férmulas, como o acréstico).

* Reescrever um texto, escolhendo as diferentes perspetivas das personagens.

GRAMATICA

Conhecer propriedades das palavras e explicar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintatico.
» Conjugar verbos regulares e verbos irregulares muito frequentes no indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito e futuro) e no

imperativo.

* Relacionar os pronomes pessoais com 0s homes que substituem. Outros Meses
Reconhecer classes de palavras. —

« Integrar palavras na classe do nome: proprio e comum (coletivo). Outras disciplinas

* Integrar palavras na classe do adjetivo: qualificativo e numeral. : -

« Integrar palavras na classe do verbo. Outros anos de escolaridade

* Integrar palavras na classe do advérbio: de negagéao, de afirmagao, de quantidade e grau
* Integrar palavras na classe do determinante: artigo (definido e indefinido), demonstrativo e possessivo.
Analisar e estruturar unidades sintaticas.

» Expandir e reduzir frases, acrescentando, substituindo e deslocando palavras e grupos de palavras.

* Identificar as seguintes funcgbes sintaticas: sujeito e predicado.
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Conteudos

Sujeito e
predicado

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacédo junho — Portugués

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

ORALIDADE

Escutar (discursos breves) para aprender e construir conhecimentos.

» Distinguir informagéo essencial de acessoria.

* Identificar ideias-chave de um texto ouvido.

Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagéo e o interlocutor.

* Informar, explicar.

Participar em atividades de expresséo oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.

« Justificar opinides, atitudes, opcoes.

* Precisar ou resumir ideias.

LEITURA E ESCRITA

Ler textos diversos.

* Ler textos narrativos, descri¢des, retratos, noticias, cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e de dicionarios, e banda
desenhada.

Organizar a informagéo de um texto lido. (os conhecimentos do texto)

» Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informagbes contidas explicitamente em textos narrativos, informativos e
descritivos, de cerca de 400 palavras.

* Realizar, ao longo da leitura, oralmente ou por escrito, sinteses parciais (de paragrafos ou secgoes).

Monitorizar a compreensao.

* Identificar segmentos de texto que ndo compreendeu.

Mobilizar o conhecimento (da representagéo grafica e€) da pontuacao.

« Utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo: dois pontos (introdugdo de enumeragdes); reticéncias; virgula
(deslocacédo de elementos na frase).

« Utilizar os parénteses curvos.

Planificar a escrita de textos.

* Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-as e hierarquizando-as.

* Redigir textos, utilizando os mecanismos de coesao e coeréncia adequados: retomas nominais e pronominais; adequag¢ao dos
tempos verbais; conectores discursivos.

Escrever textos diversos.

* Escrever avisos, convites e cartas.

* Escrever falas, dialogos ou legendas para banda desenhada.

Rever textos escritos.

* Verificar se o texto respeita o tema proposto.

* Verificar a adequacédo do vocabulario usado e proceder as reformulacfes necessarias.

* Verificar se as frases estao completas e se respeitam as relagdes de concordancia entre os seus elementos; proceder as
correcdes necessarias.

Avaliacéao

Observagéo.
Participagéo.
Empenho.
Interesse.

Capacidade de
realizacéo.

Avaliacédo
formativa.

Avaliacédo
sumativa.
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EDUCACAO LITERARIA

Ouuvir ler e ler textos literarios. (v. Lista em anexo)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradi¢gdo popular.

Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.

» Responder, oralmente e por escrito, de forma completa, a questdes sobre os textos.

Ler para apreciar textos literarios. (v. Lista em anexo e Listagem PNL)

* Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigdo popular.

» Manifestar sentimentos e ideias suscitados por histérias e poemas ouvidos.

Ler em termos pessoais. (v. Listagem PNL)

* Ler, por iniciativa prépria, ou com orientagdo do professor, textos diversos, nomeadamente os disponibilizados na Biblioteca
Escolar.

 Apresentar a turma livros lidos, justificando a escolha e recomendando a sua leitura.

Dizer e escrever, em termos pessoais e criativos.

» Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagéo e da expressao facial).

GRAMATICA

Conhecer propriedades das palavras e explicar aspetos fundamentais da sua morfologia e do seu comportamento sintatico.
* Analisar e estruturar unidades sintaticas.

» Expandir e reduzir frases, acrescentando, substituindo e deslocando palavras e grupos de palavras.

» Identificar as seguintes funcgbes sintaticas: sujeito e predicado.

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacdes 4.° Ano Matematica

Outros anos de escolaridade




Matematica 4.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo setembro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

NUMEROS E
OPERAGOES

Sistema de

numeracao
decimal

Adicdo e
subtracao

Multiplicacéo

Revisdes:

NUmeros naturais até um milh&do;
e Leitura por classes e por ordens e decomposicao decimal de nimeros até um milh&o;
e Arredondamentos.
e Descodificar o sistema de numeracao decimal
o Representar qualquer nimero natural até 1 000 000, identificando o valor posicional dos algarismos que o
compdem e efetuar a leitura por classes e por ordens.
Efetuar a decomposicao decimal de qualquer nimero natural até um milh&o.
e Arredondar um nuimero natural a dezena, a centena, ao milhar, a dezena de milhar ou a centena de milhar
mais préxima, utilizando o valor posicional dos algarismos.
Algoritmos da adi¢cédo e da subtragdo envolvendo nameros até um milh&o;
e Problemas de até trés passos envolvendo situagdes de juntar, acrescentar, retirar, comparar ou completar.
Adicionar e subtrair nUmeros naturais
¢ Adicionar dois niUmeros naturais cuja soma seja inferior a 1.000.000, utilizando o algoritmo da adicao.
e Subtrair dois nUmeros naturais até 1.000.000, utilizando o algoritmo da subtracao.
Resolver problemas
e Resolver problemas de até trés passos envolvendo situa¢des de juntar, acrescentar, retirar, completar e
comparar.
e Tabuadasdo7,8,e09;
e Mdltiplo de um numero;
e Calculo mental: produto por 10, 100, 1000, etc.; produto de um nimero de um algarismo por um namero de
dois algarismos;
e Algoritmo da multiplicacdo envolvendo niumeros até um milh&o;
e Problemas de até trés passos envolvendo situagdes multiplicativas (...);
Multiplicar nUmeros naturais
e Saber de memoria as tabuadas do 7, do 8 e do 9 (e do 6).
o Utilizar corretamente a expressdo «multiplo de» (...).
e Reconhecer que o produto de um nimero por 10, 100, 1000, etc. se obtém acrescentando a representacéo
decimal desse nimero o correspondente nimero de zeros.

Registo de
comportamentos

Respeito pelas
regras de
convivéncia e da
comunicagao
oral

Qualidade das
intervencdes

Dinamica no
grupo

Organizacédo
dos trabalhos

Capacidade de
exprimir,
fundamentar e
discutir ideias

Utilizacéo de
vocabulério

adequado na
comunicacao

Ficha de
Avaliacéo
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Diagndstica
Divisao Resolver problemas
¢ Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagdes multiplicativas (...).
Sequéncias e e Célculo mental: divisdes inteiras com divisores e quocientes inferiores a 10.

regularidades
Efetuar divisdes inteiras

Numerqs B o Utilizar corretamente as expressées «divisor de» (...).
racionais nao
negativos Resolver problemas

e Resolver problemas de até trés passos envolvendo situagbes de partilha equitativa (...).

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Planificacdo outubro — Matemética

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

NUMEROS E
OPERAGOES

NUmeros
naturais

GEOMETRIA E
MEDIDA

Localizagéo e
orientacdo no

Extenséo das regras de construcdo dos numerais decimais para classes de grandeza indefinida;
Diferentes significados do termo «bilido».
Contar

¢ Reconhecer que se poderia prosseguir a contagem indefinidamente introduzindo regras de construcao
analogas as utilizadas para a contagem até um milhao.

e Saber que o termo «bilido» e termos idénticos noutras linguas tém significados distintos em diferentes
paises, designando um milhdo de milh6es em Portugal e noutros paises europeus e um milhar de milhdes
no Brasil (bilh&o) e nos EUA (billion), por exemplo.

Diviséo inteira

e Algoritmo da diviso inteira;

e Determinacao dos divisores de um numero natural até 100;

e Problemas de varios passos envolvendo numeros naturais e as quatro operagoes.

Efetuar divisdes inteiras

o Efetuar divisBes inteiras com dividendos de trés algarismos e divisores de dois algarismos, nos casos em
gue o dividendo é menor que 10 vezes o divisor, come¢ando por construir uma tabuada do divisor
constituida pelos produtos com os numeros de 1 a 9 e apresentar o resultado com a disposi¢ao usual do
algoritmo.

o Efetuar divisbes inteiras com dividendos de trés algarismos e divisores de dois algarismos, nos casos em
gue o dividendo é menor que 10 vezes o divisor, utilizando o algoritmo, ou seja, determinando os
algarismos do resto sem calcular previamente o produto do quociente pelo divisor.

o Efetuar divisGes inteiras com dividendos de dois algarismos e divisores de um algarismo, nos casos em que
o numero de dezenas do dividendo é superior ou igual ao divisor, utilizando o algoritmo.

e Efetuar divisdes inteiras utilizando o algoritmo.

¢ ldentificar os divisores de um ndmero natural até 100.

Resolver problemas
Resolver problemas de varios passos envolvendo nimeros naturais e as quatro operacoes.

Angulo formado por duas direcées; vértice de um angulo;
Angulos com a mesma amplitude;

A meia volta e o quarto de volta associados a angulos.
Situar-se e situar objetos no espaco

As atividades
previstas sédo as que
0 manual adotado
sugere e outras que
o professor
considere
adequadas.

Resolucéo de fichas
de trabalho para
consolidacao e/ou
ampliacéo de
conhecimentos.

Utilizac&o de
diferentes materiais
pedagodgicos
manipulaveis:

MAB;

Abacos;

Registos diversos
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espaco

Figuras
geomeétricas

e Associar o termo «angulo» a um par de dire¢des relativas a um mesmo observador, utilizar o termo «vértice
do angulo» para identificar a posicado do ponto de onde é feita a observacgéo e utilizar corretamente a
expressao «angulo formado por duas direc6es» e outras equivalentes.

e Identificar angulos em diferentes objetos e desenhos.

¢ Identificar «angulos com a mesma amplitude» utilizando deslocamentos de objetos rigidos com trés pontos

fixados.
e Reconhecer como angulos os pares de dire¢des associados respetivamente & meia volta e ao quarto de
volta.
Angulos

e Angulos convexos e angulos cdncavos;
¢ Angulos verticalmente opostos...

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo novembro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

GEOMETRIA E
MEDIDA

Localizagéo e
orientagdo no
espaco

Figuras
geomeétricas

Angulos (simplificar os contetdos)

Angulos nulos, rasos e giros;

Critério de igualdade de angulos;
Angulos adjacentes;

Comparacao das amplitudes de angulos;
Angulos retos, agudos e obtusos.

Identificar e comparar angulos

Identificar as semirretas situadas entre duas semirretas OA e OB néo colineares como as de origem O que
intersetam o segmento de reta [AB].

Identificar um angulo convexo AOB de vértice (A, O e B pontos ndo colineares) como o conjunto de pontos
pertencentes as semirretas situadas entre OA e OB.

Identificar dois angulos convexos AOB e CDO como verticalmente opostos quando as semirretas OA e OB s&o
respetivamente opostas a OC e OD oua OD e OC

Identificar um semiplano como cada uma das partes em que fica dividido um plano por uma reta nele fixada.
Identificar um &ngulo concavo AOB de vértice O (A, O e B pontos nédo colineares) como o conjunto
complementar, no plano, do respetivo angulo convexo unido com as semirretas OA e OB.

Identificar, dados trés pontos A, O e B nédo colineares, «angulo AOB» como uma designac¢éo do angulo convexo
AOB, salvo indicacdo em contrario.

Designar uma semirreta OA que passa por um ponto B por «angulo AOB de vértice O» e referi-la como «angulo
nulo».

Associar um angulo raso a um semiplano e a um par de semirretas opostas que o delimitam e designar por
vértice deste angulo a origem comum das semirretas.

Associar um angulo giro a um plano e a uma semirreta nele fixada e designar por vértice deste angulo a origem
da semirreta.

Utilizar corretamente o termo «lado de um angulo».

Reconhecer dois &ngulos, ambos convexos ou ambos cdncavos, como tendo a mesma amplitude marcando
pontos equidistantes dos vértices nos lados correspondentes de cada um dos angulos e verificando que sédo
iguais os segmentos de reta determinados por cada par de pontos assim fixado em cada &ngulo, e saber que
angulos com a mesma amplitude sdo geometricamente iguais.

Identificar dois angulos situados no mesmo plano como «adjacentes» quando partilham um lado e nenhum dos
angulos esta contido no outro.

Registo de
comportamentos

Respeito pelas
regras de
convivéncia e da
comunicacao
oral

Qualidade das
intervencdes

Dindmica no
grupo

Organizacédo
dos trabalhos

Capacidade de
exprimir,
fundamentar e
discutir ideias

Utilizagcao de
vocabulario

adequado na
comunicacao

Fichas de
Avaliacéo
Formativa
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ORGANIZACAO
E
TRATAMENTO
DE DADOS
Tratamento de
dados

NUMEROS E
OPERAGOES

¢ Identificar um angulo como tendo maior amplitude do que outro quando for geometricamente igual & unido deste

com um angulo adjacente.

Identificar um angulo como «reto» se, unido com um adjacente de mesma amplitude, formar um semiplano.

Identificar um angulo como «agudo» se tiver amplitude menor do que a de um angulo reto.

Identificar um angulo convexo como «obtuso» se tiver amplitude maior do que a de um angulo reto.

Reconhecer angulos retos, agudos, obtusos, convexos e concavos em desenhos e objetos e saber representé-

los.

o Reconhecer que duas retas sao perpendiculares quando formam um angulo reto e saber que nesta situacao os
restantes trés angulos formados séo igualmente retos.

Frequénciarelativa,
Nocéo de percentagem;
Problemas envolvendo o calculo e a comparacgao de frequéncias relativas.
Utilizar frequéncias relativas e percentagens
¢ Identificar a «frequéncia relativa» de uma categoria/classe de determinado conjunto de dados como o quociente
entre a frequéncia absoluta dessa categoria/classe e o numero total de dados.
e Exprimir qualquer fracdo prépria em percentagem arredondada as décimas.

Resolver problemas
e Resolver problemas envolvendo o calculo e a comparacao de frequéncias relativas

Construcédo de fragcfes equivalentes por multiplicacdo dos termos por um mesmo fator;
Simplificacdo de fracdes de termos pertencentes a tabuada do 2 e do 5 ou ambos multiplos de 10.
Simplificar fragdes
e Reconhecer que multiplicando o numerador e o denominador de uma dada fragdo pelo mesmo numero natural
se obtém uma fragao equivalente.
e Simplificar fragBes nos casos em que o humerador e o denominador pertencam simultaneamente a tabuada do
2 ou do 5 ou sejam ambos multiplos de 10.
e Adicionar e subtrair nimeros racionais, na forma de fracao.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 4.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo dezembro — Matemética

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

NUMEROS E
OPERACOES

NUmeros
racionais nao
negativos

GEOMETRIA E
MEDIDA

Figuras
geomeétricas

Multiplicacéo e divisdo de niUmeros racionais ndo negativos

Multiplicacéo e divisdo de niUmeros racionais por naturais e por racionais na forma de fragédo unitaria;
Problemas de varios passos envolvendo nimeros racionais, aproximagdes de niUmeros racionais e as quatro
operagoes.

Multiplicar e dividir nUmeros racionais ndo negativos

Estender dos naturais a todos os racionais ndo negativos a identificacdo do produto de um nimero g por um
namero natural n como a soma de parcelas iguais a g, se n > 1, como o préprio g, se n = 1, e representa-lo por
nxgeqxn.

Reconhecer que n x = e que, em particular, b x =a (sendo n, a e b nimeros naturais).

Estender dos naturais a todos os racionais n&o negativos a identificacdo do quociente de um numero por outro
como o numero cujo produto pelo divisor € igual ao dividendo e utilizar o simbolo «:» na representacéo desse
resultado.

Reconhecerquea:b= =ax (sendoae b numeros naturais).

Reconhecer que :n= (sendon, ae b nimeros naturais).

Estender dos naturais a todos 0s racionais ndo negativos a identificagdo do produto de um ndmero q por
(sendo n um namero natural) como o quociente de g por n, representa-lo por g x e = e reconhecer que o
guociente de um numero racional ndo negativo por € igual ao produto desse nimero por n.

Distinguir o quociente resultante de uma divisdo inteira do quociente racional de dois nUmeros naturais.

Resolver problemas

Resolver problemas de varios passos envolvendo niumeros racionais em diferentes representacdes e as quatro
operacdes.

Propriedades geométricas
Retas concorrentes, perpendiculares e paralelas; retas ndo paralelas que néo se intersetam;
Reconhecer propriedades geométricas

Reconhecer que duas retas sédo perpendiculares quando formam um angulo reto e saber que nesta situacdo os
restantes trés angulos formados séo igualmente retos.

Designar por «retas paralelas» retas em determinado plano que néo se intersetam e como «retas concorrentes»
duas retas que se intersetam exatamente num ponto.

Registo de
comportamentos

Respeito pelas
regras de
convivéncia e da
comunicagao
oral

Qualidade das
intervencdes

Dinamica no
grupo

Organizacédo
dos trabalhos

Capacidade de
exprimir,
fundamentar e
discutir ideias

Utilizacéo de
vocabulario

adequado na
comunicagao

Ficha de
Avaliacéo
Sumativa




Matematica 4.2 a

no Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

ORGANIZAGAO | Frequéncia relativa;

E
TRATAMENTO
DE DADOS

Tratamento de
dados

e Saber que retas com dois pontos em comum s&o coincidentes.

o Efetuar representagdes de retas paralelas e concorrentes e identificar retas nédo paralelas que nédo se
intersetam.

Organizar dados em tabelas e gréficos.

Problemas envolvendo o célculo e a comparacao de frequéncias relativas.
Utilizar frequéncias relativas (...)
o Identificar a «frequéncia relativa» de uma categoria/classe de determinado conjunto de dados como o quociente
entre a frequéncia absoluta dessa categoria/classe e 0 numero total de dados.

Resolver problemas
e Resolver problemas envolvendo o célculo e a comparagéo de frequéncias relativas.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 4.2 ano

Conteldos

NUMEROS E
OPERACOES
Numeros
racionais nao
negativos

GEOMETRIA E
MEDIDA

Medida

ORGANIZACAO
E
TRATAMENTO
DE DADOS

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacéo janeiro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Problemas de varios passos envolvendo numeros racionais, aproximagdes de numeros racionais e as
quatro operacgoes.
Representar numeros racionais por dizimas

e Reconhecer que o resultado da multiplicagéo ou divisdo de uma dizima por 10, 100, 1000, etc. pode ser
obtido deslocando a virgula uma, duas, trés, etc. casas decimais respetivamente para a direita ou
esquerda.

e Reconhecer que o resultado da multiplicagéo ou divisdo de uma dizima por 0,1; 0,01; 0,001, etc. pode
ser obtido deslocando a virgula uma, duas, trés, etc. casas decimais respetivamente para a esquerda ou
direita.

e Determinar uma fracdo decimal equivalente a uma dada fragcdo de denominador 2, 4, 5, 20, 25 ou 50,
multiplicando o numerador e o denominador pelo mesmo namero natural e representa-la na forma de
dizima.

Resolver problemas

e Resolver problemas de varios passos envolvendo numeros racionais em diferentes representagdes e as

quatro operagoes.
Multiplicac&o e divisdo de nameros racionais ndo negativos
Utilizac&o do algoritmo da divisdo inteira para obter aproximac¢des na forma de dizima de numeros
racionais;
Multiplicacdo de numeros racionais representados por dizimas finitas, utilizando o algoritmo;
Utilizagc&o do algoritmo da divis&o inteira para obter aproximagdes na forma de dizima de quocientes de
ndmeros racionais;
Problemas de varios passos envolvendo numeros racionais, aproximacdes de niumeros racionais e as
quatro operacgoes.
Multiplicar e dividir nGmeros racionais n&do negativos

e Reconhecerque nx = e que, em particular, b x =a (sendo n, a e b nimeros naturais).

e Reconhecerquea:b= =ax (sendoae b numeros naturais).

e Reconhecerque :n= (sendon, ae b ndmeros naturais).

e Estender dos naturais a todos 0s racionais ndo negativos a identificacdo do produto de um namero q por
(sendo n um numero natural) como o quociente de q por n, representa-lo porq x e =q e reconhecer
gue o quociente de um numero racional ndo negativo por  é igual ao produto desse numero por n.

Avaliacao

Registo de
comportamentos

Respeito pelas regras
de convivéncia e da
comunicacgéo oral

Qualidade das
intervencdes

Dindmica no grupo

Organizagéo dos
trabalhos

Capacidade de exprimir,
fundamentar e discutir
ideias

- Utilizag&o de
vocabulario adequado
na comunicagao

- Fichas de Avaliacéo
Formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 4.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacéo fevereiro — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

NUMEROS E
OPERACOES
Numeros
racionais nao
negativos

GEOMETRIA E
MEDIDA

Figuras
geomeétricas

Representar numeros racionais por dizimas

¢ Representar por dizimas nimeros racionais dados por fragdes equivalentes a fracées decimais com
denominador até 1000, recorrendo ao algoritmo da divisao inteira e posicionando corretamente a virgula
decimal no resultado.

e Calcular aproximacdes, na forma de dizima, de niUmeros racionais representados por fragdes, recorrendo ao
algoritmo da diviséo inteira e posicionando corretamente a virgula decimal no resultado, e utilizar
adequadamente as expressdes «aproximacgao a décima», «aproximagao a centésima» e «aproximagao a
milésima.

Multiplicar nimeros representados por dizimas finitas utilizando o algoritmo.

¢ Dividir nUmeros representados por dizimas finitas utilizando o algoritmo da divisdo e posicionando

corretamente a virgula decimal no quociente e no resto.

Resolver problemas
¢ Resolver problemas de véarios passos envolvendo nimeros racionais em diferentes representacfes e as
quatro operacdes.
¢ Resolver problemas envolvendo aproximacfes de niUmeros racionais.

Propriedades geométricas

Retangulos como quadrilateros de angulos retos;
Poligonos regulares;

Poligonos geometricamente iguais;

Obs: Explorar a classificacéo de triangulos.

Reconhecer propriedades geométricas
¢ Identificar os retdngulos como os quadriladteros cujos angulos séo retos.
e Designar por «poligono regular» um poligono de lados e angulos iguais.
e Saber que dois poligonos sao geometricamente iguais quando tiverem os lados e os angulos
correspondentes geometricamente iguais.

Registo de
comportamentos

Respeito pelas
regras de
convivéncia e da
comunicagéao oral

Qualidade das
intervencdes

Dindmica no grupo

Organizacgédo dos
trabalhos

Capacidade de
exprimir,
fundamentar e
discutir ideias

Utilizagcao de
vocabulario

adequado na
comunicagao

Fichas de
Avaliagédo
Formativa




Matematica 4.2 ano

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

- Frequéncia relativa,

Utilizar frequéncias relativas e percentagens.
¢ |dentificar a «frequéncia relativa» de uma categoria/classe de determinado conjunto de dados como o
quociente entre a frequéncia absoluta dessa categoria/classe e o nimero total de dados.
e Exprimir qualquer fragcao propria em percentagem arredondada as décimas.

- Nocdo de percentagem; (Dar maior relevancia as percentagens relativas a 25%, 50% e 100%)
- Problemas envolvendo o célculo e a comparacéo de frequéncias relativas;

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 4.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo marco — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacao

GEOMETRIA E
MEDIDA

Figuras
geomeétricas

ORGANIZACAO
E
TRATAMENTO
DE DADOS
Tratamento de
dados

NUMEROS E
OPERACOES

Propriedades geométricas

Planos paralelos;

Paralelepipedos retangulos; dimensdes;

Prismas retos;

Planificacbes de cubos, paralelepipedos e prismas retos;
Pavimentagdes do plano.

Reconhecer propriedades geométricas

¢ |dentificar os paralelepipedos retangulos como os poliedros de seis faces retangulares e designar por
«dimensdes» 0s comprimentos de trés arestas concorrentes num vértice.

e Designar por «planos paralelos» dois planos que nao se intersetam.

¢ Identificar «prismas triangulares retos» como poliedros com cinco faces, das quais duas sdo triangulares e as
restantes trés retangulares, sabendo que as faces triangulares séo paralelas.

e Decompor o cubo e o paralelepipedo retdngulo em dois prismas triangulares retos.

¢ Identificar «prismas retos» como poliedros com duas faces geometricamente iguais situadas respetivamente
em dois planos paralelos e as restantes retangulares e reconhecer os cubos e os demais paralelepipedos
retdngulos como prismas retos.

e Relacionar cubos, paralelepipedos retangulos e prismas retos com as respetivas planificagdes.

e Reconhecer pavimentac¢des do plano por tridangulos, retangulos e hexagonos, identificar as que utilizam
apenas poligonos regulares e reconhecer que o plano pode ser pavimentado de outros modos.

e Construir pavimentagdes triangulares a partir de pavimentagdes hexagonais (e vice-versa) e pavimentagdes
triangulares a partir de pavimentagfes retangulares.

Frequénciarelativa,
Nocdo de percentagem;
Problemas envolvendo o célculo e a comparacao de frequéncias relativas.
Utilizar frequéncias relativas e percentagens
e |dentificar a «frequéncia relativa» de uma categoria/classe de determinado conjunto de dados como o
guociente entre a frequéncia absoluta dessa categoria/classe e o numero total de dados.
e Exprimir qualquer fracdo prépria em percentagem arredondada as décimas.
Resolver problemas
e Resolver problemas envolvendo o célculo e a comparagéo de frequéncias relativas.

Registo de
comportamentos

Respeito pelas
regras de
convivéncia e da
comunicagéo oral

Qualidade das
intervencdes

Dinamica no grupo

Organizacéo dos
trabalhos

Capacidade de
exprimir,
fundamentar e
discutir ideias

Utilizacéo de
vocabulario

adequado na
comunicagao

Ficha de Avaliacdo
Sumativa




Matematica 4.2 ano

GEOMETRIAE
MEDIDA

Medida

Area

Unidades de area do sistema métrico;

MedicBes de &reas em unidades do sistema métrico; conversdes;

Unidades de medida agrarias; conversdes; (De forma simplificada)

Determinacdo, numa dada unidade do sistema métrico, de &reas de retdngulos com lados de medidas
exprimiveis em numeros inteiros, numa subunidade.

Problemas de varios passos relacionando medidas (...).

Medir comprimentos e areas

o Reconhecer que a area de um quadrado com um decimetro de lado (decimetro quadrado) é igual a
centésima parte do metro quadrado e relacionar as diferentes unidades de &rea do sistema métrico.

o Reconhecer as correspondéncias entre as unidades de medida de area do sistema métrico e as
unidades de medida agrérias.

o Medir &reas utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversoes.

o Calcular numa dada unidade do sistema métrico a area de um retangulo cuja medida dos lados possa

ser expressa, huma subunidade, por nUmeros naturais.

Resolver problemas
o Resolver problemas de véarios passos relacionando medidas de diferentes grandezas.

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 4.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacéo abril — Matematica

Experiéncias de Aprendizagem / Metas

Avaliacéao

GEOMETRIA E
MEDIDA

Medida

Volume

Medicbes de volumes em unidades cubicas;

Férmula para o volume do paralelepipedo retangulo de arestas de medida inteira;

Unidades de volume do sistema métrico; conversoes;

Problemas de varios passos relacionando medidas (...).

Medir volumes (...)

Fixar uma unidade de comprimento e identificar o volume de um cubo de aresta um como «uma unidade
cubica».

Medir o volume de figuras decomponiveis em unidades cubicas.

Reconhecer, fixada uma unidade de comprimento, que a medida, em unidades cubicas, do volume de um
paralelepipedo retangulo de arestas de medida inteira é dada pelo produto das medidas das trés dimensdes.
Reconhecer o metro cubico como o volume de um cubo com um metro de aresta.

Reconhecer que o volume de um cubo com um decimetro de aresta (decimetro cubico) € igual a milésima parte
do metro cubico e relacionar as diferentes unidades de medida de volume do sistema métrico.

Relacéo entre o decimetro cubico e o litro.
Problemas de varios passos relacionando medidas de diferentes grandezas.
Medir volumes e capacidades
e Reconhecer a correspondéncia entre o decimetro cubico e o litro e relacionar as unidades de medida de
capacidade com as unidades de medida de volume.

Registo de
comportamentos

Respeito pelas regras
de convivéncia e da
comunicacao oral

Qualidade das
intervencdes

Dinamica no grupo

Organizagéo dos
trabalhos

Capacidade de exprimir,
fundamentar e discutir
ideias

Utilizagéo de
vocabulério adequado
na comunicacao

Fichas de Avaliagédo
Formativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Matematica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo maio — Matematica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéao
Resolver problemas Registo de
¢ Resolver problemas de varios passos relacionando medidas de diferentes grandezas. comportamentos
Unidades de massa do sistema métrico; conversdes; Respeito pelas regras
Medida Pesagens em unidades do sistema métrico; de convivéncia e da
comunicacao oral
Massa Medir massas
e Relacionar as diferentes unidades de massa do sistema métrico. Qualidade das
e Realizar pesagens utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversoes. intervencoes
Tempo Minutos e segundos; leitura do tempo em reldgios de ponteiros; Dinamica no grupo
Conversdes de medidas de tempo;
Adicdo e subtracdo de medidas de tempo. Organizagao dos
Medir o tempo trabalhos
e Saber que 0 minuto é a sexagésima parte da hora e que o segundo é a sexagésima parte do minuto. _ o
e Efetuar conversdes de medidas de tempo expressas em horas, minutos e segundos. Capacidade de exprimir,
« Adicionar e subtrair medidas de tempo expressas em horas, minutos e segundos. :‘ldjggimentar e discutir
Dinheiro Adicao e subtracéo de quantias de dinheiro. o
. Problemas de varios passos relacionando medidas de diferentes grandezas. Utilizagdo de
NUMEROS E Contar dinheiro vocabularllo ad~equado
OPERAGOES e Adicionar e subtrair quantias de dinheiro. ha comunicacao
ORGANIZAGAO | ravisdes Fichas de Avaliagdo
E Formativa
TRATAMENTO
DE DADOS

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Matematica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo junho — Matemética

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacéao

Registo de
Revisdes dos contetdos abordados ao longo do ano letivo. comportamentos
NUMEROS E
OPERACOES Respeito pelas
regras de
convivéncia e da
comunicacao oral

GEOMETRIA E Qualidade das
MEDIDA intervencdes

Dinamica no
grupo
Organizagéo dos
ORGANIZACA trabalhos

OE
TRATAMENTO Capacidade de

DE DADOS exprimir,
fundamentar e
discutir ideias

Utilizagc&o de
vocabulario

adequado na
comunicagao

Ficha de
Avaliacéo
Sumativa

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacoes 4.° Ano Estudo do Meio




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteudos

Planificacédo Setembro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

BLOCO 1

A DESCOBERTA
DE SI MESMO

O seu corpo

Os ossos

O cranio

A coluna vertebral

Os membros

* Reconhecer a existéncia dos 0ssos.

» Reconhecer a sua fungao (suporte e
protecéo).

* Identificar os ossos do esqueleto.

* Distinguir ossos do cranio.

* Reconhecer as caracteristicas da coluna
vertebral.

* Distinguir os membros superiores e 0s
membros inferiores.

» Observar em representa¢des do corpo
humano.

* Reconhecer a existéncia dos musculos.
» Reconhecer a sua fungao (movimentos,
suporte...).

» Completar esquemas.

» Comentar imagens.

* Seqguir instru¢des dadas, realizar
experiéncias sugeridas e fazer registos.

* Responder a questionarios.

Avaliacdo Diagndstica

Observacéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participagao, realizagdo e empenho nas
atividades

Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacao

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteudos

Planificagéo Outubro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

BLOCO 1

— A DESCOBERTA
DE SI MESMO

O seu corpo

A seguranca do seu corpo
As articulacdes

Os musculos

Manter a forma

A pele

A exposicao ao Sol

Os meios de protecao
Regras de primeiros
sSocorros

Prevencao de incéndios
Os sismos

Regras de seguranca antes, durante e
depois de um sismo

* Observar em representacdes dos musculos humanos.

* Identificar a funcéo de protecao da pele.

* Identificar alguns cuidados a ter com a exposigéo ao sol.
» Conhecer algumas regras de primeiros socorros.

» Conhecer algumas medidas elementares a ter em conta
em casos de queimaduras solares, fraturas e distensoes.
» Conhecer e aplicar regras de prevencéao de incéndios (nas
habita¢des, locais publicos, florestas...).

» Conhecer regras de seguranga antissismicas.

» Seguir as instru¢des dadas, realizar experiéncias
sugeridas e fazer registos.

* Pesquisar em livros, em enciclopédias, jornais, na
Internet...

* Elaborar textos individuais ou de grupo.

» Completar esquemas.

» Comentar imagens.

* Responder a questionarios.

Avaliacdo Formativa

Observacéao direta e indireta dos

alunos e respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacao, realizacdo e empenho

nas atividades

Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecdo e organizagao de

informacao

Autoavaliacéo

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo novembro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéao

BLOCO 2

— A DESCOBERTA
DOS OUTROS E

DAS INTITUICOES

O passado do meio local

A Historia

Os primeiros povos

A romanizacao — fatores de
romanizacao

A queda do Império Romano
A chegada dos Mugulmanos
A Reconquista Crista

A formacéo de Portugal

A 1.2 dinastia

A 2.2 dinastia

As principais etapas da Expanséao
Maritima Portuguesa
Consequéncias dos
Descobrimentos Portugueses
A 3.2 dinastia

A 4.2 dinastia

O fim da Monarquia

A implantacéo da Republica
A Ditadura

A Democracia

* Pesquisar sobre o passado de uma instituigao local.

» Recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do passado
da instituicéo.

» Conhecer personagens e factos da histéria nacional com relevancia
para o meio local.

» Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana de tempo em que
ocorreram esses factos.

* Localizar os factos e as datas estudados no friso cronolégico da Historia
de Portugal.

» Seguir as instru¢des dadas, realizar experiéncias sugeridas e fazer
registos.

* Pesquisar em livros, em enciclopédias, jornais, na Internet...

» Observar e consultar frisos cronolégicos.

* Entoar cancbes.

» Comentar imagens.

« Elaborar textos individuais ou de grupo.

» Completar esquemas.

Avaliacdo Formativa

Observacéo direta e indireta
dos alunos e respetivos
trabalhos individuais e
coletivos

Participacéao, realizacéo e
empenho nas atividades

Respeito pelas opinides dos
outros

Recolha, selecéo e
organizacgéo de informagéo

Autoavaliagéo

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteudos

Planificagdo Dezembro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

BLOCO 2

— A DESCOBERTA
DOS OUTROS E DAS
INSTITUICOES

Reconhecer simbolos nacionais
Os factos historicos que deram
origem a feriados nacionais

» Conhecer os factos historicos que se relacionam com
os feriados nacionais e seu significado.

* Pintar a bandeira nacional.

» Conhecer o hino nacional.

» Observar e consultar frisos cronoldgicos.

» Comentar imagens.

* Pesquisar em livros, em enciclopédias, jornais, na
Internet...

* Entoar cancdes.

* Elaborar textos individuais ou de grupo.

» Completar esquemas.

Avaliacdo Formativa
Avaliacdo Sumativa

Observacéo direta e indireta dos alunos e
respetivos trabalhos individuais e coletivos

Participagao, realizagdo e empenho nas
atividades

Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecdo e organizacao de
informacao

Autoavaliacao

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteudos

Planificacdo Janeiro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

BLOCO 3

— A DESCOBERTA
DO AMBIENTE
NATURAL

Aspetos fisicos do meio local
Os astros

Aspetos fisicos de Portugal
A 4gua

Os estados fisicos da agua
As aguas superficiais

A 4gua doce

A 4gua salgada

Aguas subterraneas

O ciclo da 4gua

A condensacao

A solidificacdo e a fusdo

A evaporacgao

Os astros

As fases da Lua

A forma da Terra

Aspetos fisicos de Portugal
Os rios

As serras

* Reconhecer e observar fenbmenos: de condensacéo, de
solidificacéo e de precipitacéo.

* Realizar experiéncias que representem fenbmenos de:
evaporacao, condensacdao e solidificacao.

» Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo
dando origem a lencois de agua.

* Reconhecer e localizar no mapa nascentes e cursos de agua.

» Constatar a forma da Terra através de fotografias,
ilustracoes...

» Observar e representar os aspetos da Lua nas diversas
fases.

» Observar num modelo o sistema solar.

* Identificar e localizar no mapa os maiores rios (Tejo, Douro,
Guadiana, Mondego, Sado):

* Identificar e localizar no mapa as maiores elevagodes (Pico,
Serra da Estrela, Pico do Areeiro).

« Comentar imagens.

» Seguir as instru¢des dadas, realizar experiéncias sugeridas e
fazer registos.

* Pesquisar em livros, em enciclopédias, jornais, na Internet...
« Elaborar textos individuais ou de grupo.

» Completar esquemas.

» Responder a questionarios.

Avaliacao Formativa
Observacgéo direta e indireta dos
alunos e respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacao, realizacdo e empenho
nas atividades

Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacéao

Autoavaliagcao

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteudos

Planificagéo Fevereiro — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

BLOCO 4

— A DESCOBERTA
DAS INTERRELACOES
ENTRE

ESPACOS

O contacto entre a

Terra e o Mar

Os diferentes aspetos da costa
Aspetos da costa portuguesa
Vamos experimentar 7

O arquipélago da Madeira

O arquipélago dos Acores

A sinalizagéo da costa

» Observar direta ou indiretamente e localizar em mapas
alguns aspetos da costa nacional (praias, arribas, dunas,
cabos...).

* Localizar no planisfério € no globo os continentes e os
oceanos.

* Reconhecer o oceano Atlantico como fronteira maritima de
Portugal.

» Observar a acdo do mar sobre a costa.

* Observar as marés.

» Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na
praia.

* I[dentificar a sinalizagao das costas (fardis, sinais. sonoros,
boias de sinalizacdo).

« Comentar imagens.

» Seguir as instru¢des dadas, realizar experiéncias sugeridas e
fazer registos.

* Pesquisar em livros, em enciclopédias, jornais, na Internet...
« Elaborar textos individuais ou de grupo.

» Completar esquemas.

» Responder a questionarios.

Avaliacdo Formativa
Observacéo direta e indireta dos
alunos e respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacdo, realizacdo e empenho
nas atividades

Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacao

Autoavaliagédo

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteudos

Planificagédo Margo — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacéao

BLOCO 4

— A DESCOBERTA

DAS INTERRELACOES
ENTRE

ESPACOS

Os aglomerados populacionais

Portugal na Europa e no mundo

* Localizar no planisfério € no globo os continentes e os
oceanos.

» Reconhecer o oceano Atlantico como fronteira maritima de
Portugal.

e Reconhecer e distinguir aldeias, vilas, cidades, concelhos e
distritos.

e |dentificar os atuais paises pertencentes a Unido Europeia.

. Identificar no mapa a Peninsula Ibérica.
. Identificar os paises Lusofonos.

Avaliacdo Formativa

Avaliacdo Sumativa

Observacéo direta e indireta dos alunos
e respetivos trabalhos individuais e

coletivos

Participacéao, realizacdo e empenho nas
atividades

Respeito pelas opinides dos outros

Recolha, selecéo e organizacao de
informacao

Autoavaliacéo

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteldos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagéo Abril - Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

BLOCO 5
— DESCOBERTA
DOS MATERIAIS E OBJETOS

Realizar experiéncias com alguns
materiais e objetos de uso corrente.
Os materiais e os estados da
matéria

Os materiais e as variacdes da
temperatura

Os comportamentos dos materiais
com as variagOes da temperatura

Realizar experiéncias com a agua.

Realizar experiéncias com a
eletricidade.

Realizar experiéncias com o ar.
Realizar experiéncias com o som.

Manusear objetos em situacdes
concretas.

(Realizar as experiéncias de acordo
com 0s materiais existentes nos
estabelecimentos de ensino.)

« Classificar os materiais em sdlidos, liquidos e gasosos, segunda as suas propriedades.
* Observar o comportamento dos materiais face a variagao da temperatura (fusao,
solidificagao, dilatacdo...).

* Realizar experiéncias que envolvam mudancas de estado.

* Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos vasos comunicantes.
* Observar os efeitos da temperatura sobre a agua.

* Produzir eletricidade por fricgdo entre objetos.

* Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas, fios e outros materiais condutores e
n&do condutores.

« Construir circuitos elétricos simples (alimentamos por pilhas).

* Reconhecer, através de experiéncias, a existéncia do oxigénio no ar (combustdes).
* Reconhecer, através de experiéncias, a pressao atmosférica (pipetas, conta-gotas,
palhinhas de utilizagéo e conservacao).

* Realizar experiéncias de transmissdo do som através dos soélidos, liquidos e gases.
* Manusear objetos em situagdes concretas.

» Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagcao e conservagéo.

* Reconhecer a importancia da leitura das instrugdes e/ou normas de utilizagao.

« Utilizar e registar vocabulario especifico.

* Realizar pequenos debates.

* Dialogar sobre os assuntos em estudo.

» Fazer previsdes.

» Comentar imagens.

* Seguir as instru¢des dadas, realizar experiéncias sugeridas e fazer registos.

* Pesquisar em livros, em enciclopédias, jornais, na Internet...

* Elaborar textos individuais ou de grupo.

» Completar esquemas.

* Responder a questionarios.

Avaliagdo Formativa

Observacéo direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacao,
realizacdo e empenho
nas atividades

Respeito pelas
opinides dos outros

Recolha, selecéo e
organizacéo de
informagé&o

Autoavaliacéo

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Maio — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacéao

BLOCO 5

— A DESCOBERTA
DAS INTERRELACOES
ENTRE

A NATUREZAE A
SOCIEDADE

Principais atividades produtivas
nacionais ( Abordar de forma
simplificada)

Setor primario

Setor secundario

Setor terciario

A agricultura

A silvicultura

A pecuéria

A pesca

Principais produtos piscatorios
A indastria

O comércio

Locais de comércio

* Reconhecer a agricultura, a pecuaria, a silvicultura, a pesca, a industria, o
comércio e 0s servicos como atividades econdémicas importantes em Portugal.
* Identificar os principais produtos agricolas portugueses.

+ Identificar os principais produtos da floresta portugueses.

* Identificar os principais produtos ligados a pecuaria.

* Identificar os principais produtos da industria portuguesa.

* Dialogar sobre os assuntos em estudo.

» Fazer previsoes.

» Comentar imagens.

» Seguir as instru¢des dadas, realizar experiéncias sugeridas e fazer registos.
* Pesquisar em livros, em enciclopédias, jornais, na Internet...

+ Elaborar textos individuais ou de grupo.

» Completar esquemas.

* Responder a questionarios.

Avaliagao Formativa

Observacgéao direta e
indireta dos alunos e
respetivos trabalhos
individuais e coletivos

Participacdo, realizacéo
e empenho nas
atividades

Respeito pelas opinides
dos outros

Recolha, selecéo e
organizacéo de
informacéao

Autoavaliacao

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Estudo do Meio 4.2 ano

Conteldos

Planificacdo Junho — Estudo do Meio

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

BLOCO 6

— A DESCOBERTA
DAS INTERRELACOES
ENTRE

A NATUREZAE A
SOCIEDADE

A qualidade do ambiente

O nosso papel na preservagao
do ambiente

A politica dos 5 R’s

A qualidade do ar

A qualidade da agua

A poluigéo sonora
Desequilibrios ambientais

O Parque Nacional da Peneda-
Gerés

* Identificar e observar alguns fatores que contribuem para a degradacéao

do meio préximo.

* Enumerar possiveis solugdes.

* Identificar e participar em formas de promog¢ao do ambiente.

* Reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica.

* Reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.
* Reconhecer algumas formas de poluicdo dos cursos de agua.

* Reconhecer algumas formas de polui¢gao sonora.

* Identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

* Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pelo Homem.

* Reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para
preservacdo do ambiente.

* Dialogar sobre os assuntos em estudo.

* Fazer previsdes.

» Comentar imagens.

» Seguir as instrugdes dadas, realizar experiéncias sugeridas e fazer
registos.

* Pesquisar em livros, em enciclopédias, jornais, na Internet...

* Elaborar textos individuais ou de grupo.

» Completar esquemas.

» Responder a questionarios.

Avaliagao Formativa

Observacéao direta e indireta
dos alunos e respetivos
trabalhos individuais e coletivos

Participacéao, realizacdo e
empenho nas atividades

Respeito pelas opinides dos
outros

Recolha, selecdo e organizagao
de informacéo

Autoavaliacéo
Avaliagdo Sumativa

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Planificacoes 4.° Ano Expressao e Educacao Musical

Novembro

Fevereiro

Setembro

Dezembro

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacao Setembro — Expresséo e Educac¢é&o Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Jogos de exploragéo da voz -Entoacdo individual de rimas e lengalengas. | Observacéo direta
Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Planificacdo Outubro — Expresséo e Educacao Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Jogos de exploracdo do corpo
-Entoacéo individual de rimas e lengalengas. Observacao direta
Apreciacdo dos trabalhos
Andlise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Novembro — Expressao e Educagéo Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos de exploracéo do Observacao direta
corpo -Audicao de sons de diferentes ambientes: campo, cidade, ... Apreciacao dos trabalhos
-Audicao e reproducéo de sons. Analise do comportamento

-Reconhecimento de vozes de animais.

Planificagcdo Dezembro — Expressao e Educacao Musical

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Instrumentos Observacao direta
-Construcéo de instrumentos musicais para cantar 0s Apreciacdo dos trabalhos
Reis. Andlise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacéo Janeiro — Expressao e Educagéo Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Experimentacéo, Observacao direta
desenvolvimento e criagao -Mimica de melodias. Apreciacédo dos trabalhos
musical Analise do comportamento

Planificacdo Fevereiro — Expresséo e Educacao Musical

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Experimentacéo, -Pesquisa de repertdrio musical. Observacao direta
desenvolvimento e criacdo -Audicédo e reproducéo de sons. Apreciacdo dos trabalhos
musical Andlise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Margo — Expresséo e Educac¢éo Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Desenvolvimento auditivo -Produgéo de sons de diferentes formas. Observagao direta
Experimentacédo, desenvolvimento | -Entoacdo de cancoes. Apreciacao dos trabalhos
e criagdo musical Analise do comportamento

Planificacdo Abril — Expresséo e Educacéo Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Experimentacéo, desenvolvimento e criagao
musical -Audi¢cédo de um CD em ritmo normal e Observacao direta
acelerado. Apreciacao dos trabalhos
-Reconhecimento de sons gravados ou Analise do comportamento
naturais.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educagdo Musical 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagéo Maio — Expressao e Educagéo Musical

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Participacédo em dancas de roda, de fila, Observacao direta
-Experimentacéo, desenvolvimento e criagdo | tradicionais, infantis. Apreciacédo dos trabalhos
musical Andlise do comportamento

Planificacao Junho — Expressao e Educacéao Musical

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Invencgéo de coreografias para uma musica. | Observagéo direta
-Expressao e criacdo musical -Participacdo em dancas coreografadas. Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacbes 4.° Ano Expressao e Educacao Dramatica




Expressdo e Educacdo Dramatica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Expresséao e Educacéo Dramética

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Jogos de exploracgéo do corpo -Entoacdo individual de rimas e lengalengas. | Observacéo direta
-Jogos de faz de conta. Apreciacao dos trabalhos
-Realizac&o de situacdes de dramatizacéo Andlise do comportamento

Planificacdo Outubro — Expressao e Educacdo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Dizer e entoar rimas e lengalengas Observacao direta
-Realizar jogo de simulacdo -Entoacao individual de rimas e lengalengas. Apreciacao dos trabalhos
-Jogos de faz de conta. Analise do comportamento

-Realizacdo de situa¢bes de dramatizacéo

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Novembro — Expresséo e Educagao Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos de exploracéo do Observacao direta
corpo -Dramatizagdes Apreciacédo dos trabalhos

Andlise do comportamento

Planificacdo Dezembro — Expresséo e Educacéo Dramatica

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Jogos de exploracéo do

corpo e da voz -Dangas com cancgdes Observacao direta
-Jogos draméticos -Entoacéo e coreografia de cangdes Apreciacao dos trabalhos
-Dramatizacdes Andlise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 4.2 ano

Conteudos

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Janeiro — Expresséo e Educac¢éo Dramética

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Jogos de exploracéo do
espaco e objetos
-Linguagem néo-verbal

- Cancgoes

-Criacao de textos e entoacdo de cancdes

Observacao direta
Apreciacédo dos trabalhos
Analise do comportamento

Conteudos

Planificacdo Fevereiro — Expressao e Educacdo Dramatica

Experiéncias de Aprendizagem

Avaliacao

-Jogos de exploracéo do
espaco e objetos
-Linguagem né&o-verbal

-Jogos de orientagdo no espaco

-Dramatizacdes

Observacao direta
Apreciacao dos trabalhos
Analise do comportamento

Outros Meses

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Marco — Expresséo e Educacédo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Jogos draméticos (linguagem ndo | -Diferentes maneiras de dizer um texto: lendo, recitando

verbal e linguagem verbal) Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Planificacdo Abril — Expressao e Educacéo Dramatica

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Improvisagoes
-Jogos draméticos (linguagem néo verbal e Observacao direta
linguagem verbal) Apreciacao dos trabalhos

Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacdo Dramatica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo Maio — Expresséo e Educagdo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Jogos draméticos (linguagem néo verbal e -Dramatizacao de um texto Observacao direta
linguagem verbal) Apreciacao dos trabalhos
Andlise do comportamento

Planificacdo Junho — Expressao e Educacéo Dramatica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Jogos draméticos - Linguagem verbal e

gestual -Construcdo de cenarios e aderecos Observacao direta
Apreciacdo dos trabalhos
Andlise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacdes 2.° Ano Expresséo e Educacao Plastica




Expressdo e Educacgdo Plastica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Expresséo e Educacédo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Modelagem e escultura -Manipulacéo de diferentes objetos para Observacao direta
Construcdes analisar a plasticidade e resisténcia Apreciacao dos trabalhos
- Modelagem com e sem moldes, utilizando Analise do comportamento

plasticina, gesso, terra, areia, barro etc.

Planificacdo Outubro — Expressao e Educacéo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Modelagem e escultura -Manipulacéo de diferentes objetos para analisar a Observacao direta
Construcdes plasticidade e resisténcia Apreciacao dos trabalhos

- Modelagem com e sem moldes, utilizando plasticina, Analise do comportamento

gesso, terra, areia, barro etc.

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagdo Novembro — Expresséo e Educacgéo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Desenho de expressao livre -Pintura com os dedos, as maos, ... Observacao direta
-Construcdes -Construcéo de objetos: maracas, reco-reco, tambor, etc. Apreciacao dos trabalhos

Andlise do comportamento

Planificacdo Dezembro — Expresséo e Educacao Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Desenho de expressao livre -Decoracéo da sala e da escola Observacao direta
Apreciacao dos trabalhos
Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Janeiro — Expresséo e Educacédo Pléastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Desenho e pintura de -Elaboracgéo de cenarios sobre um tema Observacao direta
expressao livre -Pinturas com giz, lapis de cor, lapis de grafite, carvao, lapis Apreciacao dos trabalhos

de cera, tintas... Andlise do comportamento

Planificacdo Fevereiro — Expressao e Educacao Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Pintura -Execucéo de pinturas utilizando o sopro Observacao direta
-Experiéncias de misturas de cores Apreciacao dos trabalhos

Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Mar¢co — Expresséo e Educagao Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Impresséao -Impresséao de carimbos em cartdes Observacéao direta
-Inventar objetos Apreciacao dos trabalhos

Analise do comportamento

Planificacdo Abril — Expressao e Educacéo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Construcdes -Construcdo de fantoches Observacao direta
-Tecelagem e costura -Organizacéo de sessao de fantoches Apreciacao dos trabalhos

Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacgdo Plastica 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Maio — Expresséo e Educacgdo Plastica

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Exploracao de técnicas diversas -Construcdo de um painel Observacao direta
Apreciacédo dos trabalhos
Andlise do comportamento

Planificacdo Junho — Expressao e Educacéo Plastica

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Atividades gréficas sugeridas -Criacao de painéis e frisos utilizando figuras | Observacéo direta
-Fotografia, transparéncias e meios geomeétricas Apreciacao dos trabalhos
audiovisuais -Montagens audiovisuais simples Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Planificacbes 2.° Ano Expressao e Educacao Fisico Motora

Setembro Outubro Novembro
Dezembro Janeiro Fevereiro
Marco Abril Maio

Junho

Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Setembro — Expresséo e Educacédo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Ginastica -Realizacdo de deslocamentos a diferentes Observacao direta
-Jogos ritmos. Apreciacao dos trabalhos
-Jogo da Cabra-Cega. Andlise do comportamento

Planificacdo Outubro — Expressao e Educacéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Ginéstica -Realizacdo de deslocamentos a diferentes ritmos. Observacao direta
-Jogos -Jogo da Cabra-Cega. Apreciacao dos trabalhos

Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagcdo Novembro — Expresséo e Educagéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Ginastica -Jogos e exercicios com bola: futebol. Observacao direta
-Jogos coletivos com bola -Realizacéo de jogos tradicionais: mata, bola ao poste, puxa-empurra. Apreciacao dos trabalhos

Andlise do comportamento

Planificacdo Dezembro — Expressédo e Educacao Fisico Motora

Contetudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Ginéstica -Jogos coletivos. Observacao direta
-Jogos coletivos -Realizacdo de exercicios de destreza e agilidade. Apreciacao dos trabalhos

Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Janeiro — Expresséo e Educacéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos -Jogos: puxa-empurra, rabia, jogos de equipa. Observacao direta
-Andamento sobre objetos, tentando manter o equilibrio, Apreciacao dos trabalhos
andar ao pé-coxinho. Analise do comportamento

Planificacdo Fevereiro — Expressao e Educacao Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos coletivos sem bola -Jogo da corda. Observacao direta
-Atividades ritmicas -Danca . Apreciacao dos trabalhos
expressivas Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Mar¢co — Expresséo e Educacgéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Percursos na natureza -Realizacéo de estafetas com passagem de testemunho. Observacéao direta
Apreciacao dos trabalhos
Analise do comportamento

Planificacdo Abril — Expressao e Educacéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
-Jogos coletivos sem bola -Participacdo em jogos de introducao as Observacao direta
-Percursos na natureza varias formas de atletismo. Apreciacao dos trabalhos
-Jogos de corrida. Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Expressdo e Educacao Fisico Motora 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificacdo Maio — Expressé&o e Educacgéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Jogos individuais - Jogo a pares, com raquete e bola de ténis. Observacao direta
Apreciacédo dos trabalhos
Andlise do comportamento

Planificacdo Junho — Expressao e Educacéo Fisico Motora

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

-Atividades ritmicas expressivas -Danca coreografada. Observacao direta
Apreciacao dos trabalhos
Analise do comportamento

Outros Meses Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Estudo Acompanhado 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Planificagédo Estudo Acompanhado

Contetdos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

Observagao
A selecdo das atividades a realizar é da . . Lo o L .
o . O dinamizador devera diversificar as Participagao nas atividades
responsabilidade do Professor Titular de . : .
; ~ . : estratégias e metodologias de maneira a

Turma em articulagdo com o dinamizador da | . . .
atividade incutir nos alunos mgtodos de estudo e a Empenho

S . aumentar a autonomia dos alunos na
As atividades versam os contetudos de aorendizagem Interesse
Portugués, Matematica e Estudo do Meio, P gem.

podendo adquirir uma vertente mais ludica. Capacidade de realizacio

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Apoio ao Estudo 4.2ano

Conteudos

Planificacéo de Apoio ao Estudo

Experiéncias de Aprendizagem

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Avaliacao

A selecdo dos contetidos de Portugués e
Matematica a abordar na disciplina é da
responsabilidade do Professor Titular de
Turma, devendo ficar registado no Plano de
Turma.

O Professor Titular de Turma devera
diversificar as estratégias e metodologias de
maneira a incutir nos alunos métodos de
estudo e a aumentar a autonomia dos alunos
na aprendizagem.

Observacéao

Participacdo nas atividades
Empenho

Interesse

Capacidade de realizacéo

Avaliacao formativa

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Programacao

4.2 ano

Conteudos

Planificacdo de Programacao

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos

Objetivos

Entender e aplicar
principios e conceitos
fundamentais das
Ciéncias da
Computacao;

Resolver problemas,
criar histérias animadas
e construir jogos com
recurso ao
desenvolvimento de
programas informaticos;

Explorar componentes
estruturais de
programacao (variaveis,
estruturas de deciséo e
de repeticdo, ou outros
gue respondam as
necessidades do
projeto) disponiveis no
ambiente de
programacao;

» Analisar e refletir sobre

a solucéao encontrada e
a sua aplicabilidade e se

. Conceito
de
Programador/cri
ador versus
utilizador/consu
midor

. Conceito
de
Pensamento
computacional:

- Transversal a
todos os
saberes;

- Abordagem a
resolucéo de
problemas de
uma forma que
possa ser
implementada
por um
computador;

Decomposicao/
Reconhecimen

Estratégias Globalizantes

O Projeto de Introducdo a Programacédo no 1° Ciclo
basear-se-4 numa pedagogia que encara a
aprendizagem como um processo de construcao de
conhecimento, tornando possivel identificar e intervir,
por meio de estratégias adequadas, nas diferentes
etapas do processo de programacao.

As metodologias a adotar partirdo sempre do mais
simples para o mais complexo:

- Instrucao direta - estadios de aprendizagem “usar” e
“‘modificar”.

- Trabalho de Projeto - estaddio de aprendizagem
“criar”

- Resolucéo de Problemas - estadio de aprendizagem
“criar”

Preconizamos metodologias que partirdo do
langamento de desafios e privilegiara o trabalho a
pares como forma de potenciar interacbes e
aprendizagens significativas para o0 grupo com uma
grande implicagdo de todos os alunos. Pretendemos
envolver trabalho de pesquisa, com tempos de
planificacdo e intervencdo com a finalidade de
responder a problemas considerados de interesse
pelo préprio grupo. Cabera ao grupo fazer a selecao
dos problemas e sugere-se que as questdes

Sala de
informatica

Computadore
S

Robés
Internet
Projetor

Aplicacgdes:

- Scratch;

- Picaxe;

- EV3
Software;

- Zowi Bitblog

- Zowi App

Sites:

- http://www.
seguranet.p
t/

- https://scrat

Tempos

60 min/
turma/
semana

Avaliacéao

Atividades
praticas;

Avaliacao
de
processos;

Avaliacéo
do produto
final / jogo;

Apresenta
cao do
projecto /
trabalho
realizado.




Programacao 4.2 ano Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio
necessario, reformular a | to de padrbes/ | escolhidas se enquadrem no mesmo tipo de ch.mit.edu/

sequéncia légica da Abstragao/ problemas. http://zowi.bq.
resolucdo do problema, Algoritmos/ com/pt-pt/
de forma colaborativa; Avaliacdo das | As estratégias associadas sao:

. Usar as Tecnologias da | Solucoes. 12 estratégia — Problematizacéo, por meio de um

problema contextualizado

Informacao e
22 estratégia — Representacao logica e construcao de

Comunicacéao de forma

responsavel, hlpotese§ |
competente segura e 32 estratégia — cooperacao para a construcao coletiva

de uma solugéo.

42 estratégia — Como concluséo, o desafio final é a
apresentacdo do trabalho realizado aos outros
colegas.

Articulacéo

Com a dinamizacao deste projeto de programacdo pretende-se que a aprendizagem seja um processo de constru¢cdo de conhecimento, o que ira
introduzir uma alteracdo importante nos resultados dessa mesma aprendizagem. Assim, ndo se pretende apenas que os alunos adquiram um conjunto de
conhecimentos, mas que figuem capazes de reformula-los e reutiliza-los noutras situagfes. Pretende-se promover o uso das TIC noutro contexto diferente
do comum, oferecendo o contacto com um conjunto de ferramentas e situacdes educativas diversificadas e enriquecedoras. Portanto, com a
implementacdo do projeto havera o desenvolvimento de contetudos previstos no Programa e Metas Curriculares do 1.° ciclo, abordando véarios dominios
das disciplinas de Portugués (no ambito da leitura, interpretacéo, expressao oral e escrita) e Matematica (na construgéo, estruturacdo e desenvolvimento
do raciocinio I6gico). Por outro lado, podera, também, versar outros contetdos tematicos das disciplinas de Inglés, de Expressdes e do Estudo do Meio,
utilizando metodologias de trabalho de projeto. Para além das vertentes referidas, poderd também articular com outros projetos/atividades/clubes em
desenvolvimento no Agrupamento no ambito do Programa Educacéo para a Saude, Eco Escolas e Rede de Bibliotecas Escolares; atividades “Desafios
SeguraNet” e Clube de Informatica/Robdtica.

Esta articulagc&o entre o projeto de Iniciacdo a Programacéo no 1.° ciclo e o curriculo nacional seré efetivada entre o docente que dinamizara o projeto e
o professor titular de turma, no inicio do ano letivo, ficando registada no Plano de Turma. Pretende-se que esta articulacao seja flexivel e aberta, estando
muito dependente da realidade e especificidade da turma e dos seus alunos. Periodicamente a implementacdo do projeto sera avaliada, podendo os
pontos de articulacéo ser redefinidos.

criativa.

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade




Inglés 4.2 ano

Unidades
Temaéticas
Starter Unit
Greetings
from London
e Greetings

e Countries
and

¢ Nationalities

¢ Days of the
Week

¢ Months

¢ Ordinal
Numbers

e Dates/
Birthdays
CLIL:

Capitals;

Flags and

Symbols

Metas Curriculares
Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
- Conhecer-se a si e ao outro:
Participar em jogos e pequenas dramatizagoes.

Léxico e Gramatica
- Conhecer vocabulario simples do dia a dia:
Identificar numerais ordinais nas datas.

- Compreender algumas estruturas elementares
do funcionamento da lingua:

Reconhecer e usar as estruturas dadas no 3.° ano.

Compreensao Oral

- Compreender palavras e expressdes simples:
Identificar palavras e expressdes em rimas e
cangoes.

- Compreender frases simples, articuladas de
forma clara e pausada:

Entender instrugGes dadas diretamente para
completar pequenas tarefas.

- Entender frases sobre os temas estudados.

Interagao Oral

-Exprimir-se de forma adequada em contextos
simples:

Utilizar formas de tratamento adequadas quando
se dirige ao professor.

- Interagir com o professor e/ou com os colegas
em situagdes simples e previamente preparadas.

Planificacao — Inglés — 1° Periodo

Contetdos
Lexicais
Greetings:
name, age,
nationality.

Countries:
Portugal, England,
the USA, Ireland,
Australia, Scotland,
Canada, South
Africa, India, Wales

Nationalities:

Portuguese,
English, American,
Irish, Australian,
Scottish, Canadian,
South African,
Indian, Welsh.

Conteldos
Gramaticais

When is your
birthday?
It’s on (26"')
(March). And
yours?

The
capital of
(Australia) is
(Canberra).

Estratégias
Atividades
Listening /

Speaking

Listen and
repeat
Role-play

Listen and sing
Listen and point
Look and listen
Act it out

Point and say

Reading /
writing

Look and draw
lines

Write and add
Read and write
Look and read
Look and label

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos
Didéaticos
Student’s Book
Activity Book

® Poster

CD 4udio
Cancgdes
Worksheets:

— NEE

— Just for Fun

— Extra
Material

Flashcards
Wordcards
Projetos

e Autocolantes
e Crachas

¢ Pulseiras

¢ 20 Aula digital

- Karaokes

- Animagbes -
Banda
Desenhada
-Flashcards
digitais
-Wordcards
digitais

-Quizzes

Avaliacéao

Fichas de avaliagao

(Escrita; Léxico e
gramatica;

Leitura;

Compreensao Oral)

Interaccdo/

Produgdo Oral

Observagao direta
das atitudes dos
alunos:
Responsabilidade,
interesse/empenho
cumprimento de
regras
(comportamento,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de casa e
apresentacgdo do
material
necessario).

Autoavaliagdo

Tempo

+/-5 aulas




Inglés 4.2 ano

Unidades
Tematicas

Metas Curriculares
Dominios/ Objetivos

Conteudos
Lexicais

Contelidos
Gramaticais

Estratégias

Atividades

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos
Didaticos

Avaliacéao

Tempo

Unit1l

At School

e School

e Activities
e Time

* Recycling

e CLIL:
Recycling

Dominio Intercultural
- Conhecer-se a si e ao outro:
Participar em jogos e pequenas dramatizagoes.

- Desenvolver o conhecimento do seu mundo e do
mundo do outro:

Identificar o espaco escolar.

Léxico e Gramatica

- Conhecer vocabulario simples do
dia a dia:

Identificar as horas.

- Conhecer vocabulario com base nos temas
apresentados:

Identificar vocabuldrio relacionado como espago
escolar (diferentes espagos na escola; atividades na
escola; reciclagem na escola; ecopontos).

- Compreender algumas estruturas

elementares do funcionamento da

lingua:

Reconhecer e usaras estruturas dadas no 3.° ano.
- Usar lexical chunks ou frases que contenham:

articles; prepositions of time.
Compreensao Oral

- Compreender palavras e expressoes

simples:

Identificar as horas.

Identificar palavras e expressdes em rimas e
cangoes.

- Compreender frases simples, articuladas de forma
clara e pausada.

Recycling:

don’t litter, pick
up papers,
recycling bins:
yellow bin,
green bin,
bluebin

Prepositions of
time:
at, after, on, in

Question
words:
what ime, when

What time do
you (wake
up)?

When do you

(play
computer)?

Don’t litter.

Pick up papers.

The (bottle)
goes in the
(green) bin.

Listening /
Speaking

Listen and sing
Mime and say
Listen and repeat
Listen and colour
Look and listen
Act it out

Listen and point
Role-play

Listen and touch
Listen and draw
lines

Draw and guess

Reading / Writing
Look and read
Look and write
Look and draw lines
Look and complete
Look and circle
Unscramble and
write

Look and label
Read and write
Count and write
Read and draw

Manual
* 20 Aula
Digital
* Activity Book
¢ Posters
* CD dudio
* Cangoes
* Worksheets
* Flashcards
* Wordcards
* Autocolantes
* Cartolinas
* Recursos
digitais
— Karaokes
— Animagdes:
Banda
Desenhada

—Flashcards
digitais

—Wordcards
digitais

— Quizzes

Fichas de avaliagdo

(Escrita; Léxico e
gramatica;

Leitura;

Compreensao Oral)

Interaccdo/

Produgdo Oral

Observagao direta
das atitudes dos
alunos:
responsabilidade,
interesse/empenho
cumprimento de
regras
(comportamento,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de casa e
apresentacgdo do
material
necessario).

Autoavaliagao

+/-8
aulas




Inglés 4.2 ano

Unidades
Tematicas

Metas Curriculares

Conteudos
Lexicais

Contelidos
Gramaticais

Estratégias
Atividades

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos
Didaticos

Avaliacéao

Tempo

Unit 2

My
community
e House

¢ Around
Town

e Types of
Home

e CLIL:
Types of Home

Dominios/ Objetivos
Produgao Oral
- Produzir sons, entoagdes e ritmos da
lingua:
Dizer rimas, chants e cantar cangdes.

- Expressar-se, com vocabulario limitado, em
situagOes previamente preparadas:

Falar sobre os temas trabalhados.

Leitura
- Compreender frases e textos muito simples:
Identificar vocabuldrio acompanhado por imagens.

- Ler pequenas historias ilustradas, com vocabuldrio
conhecido.

Escrita
- Utilizar palavras conhecidas:
Legendar sequéncias de imagens.

- Preencher espagos lacunares, em textos muito
simples, com palavras dadas.

- Produzir um texto muito simples com vocabulario
muito limitado:

Escrever sobre si.

Interagao Oral

- Exprimir-se de forma adequada em contextos
simples:

Utilizar formas de tratamento adequadas quando se
dirige ao professor.

- Interagir com o professor e/ou com os colegas em
situagdes simples e previamente preparadas:
Perguntar e responder sobre temas previamente
apresentados.

House:
kitchen,
bedroom,
bathroom,
living room,
dining room,
study, hall,
garden,
cupboard, clock,
mirror, bath,
bookcase, bed,
picture, sofa,
lamp, mat, TV.
Around Town:
park, hospital,
library, school,
bookshop, train
station, zoo,
supermarket,
restaurant,
cinema.

Types of Home:
house, home,
apartment/flat,
houseboat,
igloo, stilt house

Prepositions of
place:

on, in, next to,
under, opposite,
behind, between.

Simon’s
grandma is in
the (garden).

(Squea
ky) is under (the
bed).

Listening /
Speaking

Listen and sing
Mime and say
Listen and repeat
Listen and colour
Look and listen
Act it out

Listen and point
Role-play

Listen and touch
Listen and draw
lines

Draw and guess

Reading / Writing
Look and read
Look and write
Look and draw lines
Look and complete
Look and circle
Unscramble and
write

Look and label
Read and write
Count and write
Read and draw

Manual
* 20 Aula
Digital
* Activity Book
* Posters
* CD dudio
* Cangoes
* Worksheets
* Flashcards
* Wordcards
* Autocolantes
* Cartolinas
¢ Recursos
digitais
— Karaokes
— Animagdes:
Banda
Desenhada

—Flashcards
digitais

—Wordcards
digitais

— Quizzes

Fichas de avaliagdo

(Escrita; Léxico e
gramatica;

Leitura;

Compreensao Oral)

Interaccdo/
Produgdo Oral

Observagao direta
das atitudes dos
alunos:
responsabilidade,
interesse/empenho
cumprimento de
regras
(comportamento,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de casa e
apresentacgdo do
material
necessario).

Autoavaliagao

+/-7
aulas

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Inglés 4.2 ano

Unidades
Tematicas

Unit 3

Our body and

Senses

¢ Parts of the
Body

e QOur Five
Senses

CLIL:
The Five Senses

Metas Curriculares

Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
- Conhecer-se a si e ao outro:
Participar em jogos e pequenas
dramatizagdes.
- Desenvolver o conhecimento do seu mundo
e do mundo do outro:

Identificar partes do corpo humano.
Identificar os cinco sentidos.
Léxico e Gramatica

- Conhecer vocabulario com base nos
temas apresentados:

Identificar vocabulario relacionado com o
corpo humano - rosto; corpo.

- Identificar vocabulario relacionado com
os cinco sentidos — taste; touch; sight;
hearing; smell.

—Conhecer, de forma implicita, algumas
estruturas elementares do funcionamento
da lingua.

Compreensao Oral
—Compreender sons, entoagdes e ritmos da
lingua.

— Compreender palavras e expressdes
simples.

Interagdo Oral

— Interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases simples.

Produgdo Oral

—Produzir, com ajuda, sons, entoagdes e
ritmos da lingua.

Planificacao — Inglés — 2° Periodo

Conteudos
Lexicais
Parts of the Body:
eyes, nose, head,

foot/feet, ears,
smile, legs,
mouth, hands,
knees, toes, hair,
armes, fingers,
shoulders

Our FiveSenses:
sight, taste, smell,
touch, hearing
Articles:

a/an, the

Verbs related to
parts of the body:
run, listen, eat,
smile, look, wave,
touch, draw, see,
smell, hear, taste

Describing hair:
short, long, blonde,
brown, black, red

Describing who
people look like:
To have got
someone’s(eyes).
Textures:
soft, hard, smooth,
sticky, bumpy.

Conteudos

Gramaticais
This is a (leg).
This is an (eye).
They are feet.

You (listen) with
your (ears).

I (smile) with my
(mouth).

We (wave) with

our (hands).

She’s got (long)
(brown) hair.
He’s got (short)
(black) hair.

Who do you look
like?

I look like my
(mum).

I've got my
(mum’s)(eyes).
She has got her
(dad’s)(nose).

How does it feel?
It’s (sticky).

Estratégias

Atividades
Listening/Speaking
Listen and point
Listen and repeat
Listen and number
Role-play
Listen and tick
Look and listen
Act it out
Listen and stick
Listen and mime
Mime and guess
Show and tell
Listen and sing
Reading / Writing
Look and circle
Circle and write
Draw and write
Read and tick
Order and write
Read and write
Look and write
Look and label
Read and draw lines
Read and draw
Add and write
Count and write
Complete and write
Unscramble and write

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos
Didéticos
Manual
* 20 Aula
Digital
* Activity Book
* Posters
* CD audio
* Cangoes
* Worksheets
* Flashcards
* Wordcards
* Autocolantes
* Cartolinas
* Recursos
digitais
— Karaokes
— Animagdes:
Banda
Desenhada
— Flashcards
digitais
—Wordcards
digitais

—Quizzes

Avaliacao

Fichas de avaliagao

(Escrita; Léxico e
gramatica;

Leitura;

Compreensdo Oral)

Interac¢do/

Produgdo Oral

Observagao direta
das atitudes dos
alunos:
responsabilidade,
interesse/empenho
cumprimento de
regras
(comportamento,
pontualidade,
realizacdo dos
trabalhos de casa e
apresentac¢do do
material
necessario).

Autoavaliagao

Tempo

+/-8
aulas




Inglés 4.2 ano

Unidades
Tematicas

Metas Curriculares
Dominios/ Objetivos

Conteudos
Lexicais

Conteldos
Gramaticais

Estratégias

Atividades

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos
Didaticos

Avaliacao

Tempo

Unit4

Food and
Drink

¢ Food and
Drink

e Meals
¢ Numbers
¢ Healthy Diet

CLIL:
Food Wheel

Dominio Intercultural
- Conhecer-se a si e ao outro:

Participar em jogos e pequenas dramatizagdes.

- Desenvolver o conhecimento do seu mundo
e do mundo do outro:

Identificar comidas e bebidas.

Léxico e Gramatica

- Conhecer vocabulario simples do dia a dia:
Identificar numerais cardinais até 100.

- Conhecer vocabulario com base nos temas
apresentados:

Identificar vocabuldrio relacionado com
comidas e bebidas (alimentacdo saudavel;
snacks).

- Compreender algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua:

Reconhecer e usar as estruturas dadas no 3.°
ano.

Usar lexical chunks ou frases que contenham:
connectors.

Compreensao Oral

—Compreender sons, entoagdes e ritmos da
lingua.

— Compreender palavras e expressoes simples.
Interagdo Oral

— Interagir com o professor, utilizando
expressdes/frases simples.

Produgdo Oral

—Produzir, com ajuda, sons, entoagdes e ritmos
da lingua.

Food and Drink:
fruit, strawberry,
banana,apple,
grapes, orange,
pear, pineapple,
watermelon, milk,
water, vegetables,
tomato, carrot,
peas, beans,
onion, potato,
fish, meat, egg,
cheese, ham,
sandwiches, juice,
bread, cereal, milk

Expressing likes:
| like, | don’t like,
| don’t know,
favourite

Connectors:
and,but, or

Meals:
breakfast, lunch,
snacktime, dinner

Numbers:
1-100

Healthy and
unhealthy:
The food wheel

There are
(seven)

(oranges).

My favourite
fruit is
(strawberry).

I like (pears)
and

carrots, but |
don’t

like (beans) or
(oranges).

I have (milk)
and (cereal)
for
breakfast.

How much is
the bread,
please?

It’s 50

Listening / Speaking
Listen and sing
Listen and repeat
Listen and point
Listen and colour
Act it out

Look and listen
Listen and mime
Mime and say

Draw and guess

Reading / Writing
Read and write

Look and label

Read and draw

Read and trace

Look and write

Look, read and write
Read, colour and write
Unscramble and write
Read and drag

Circle and write

Manual
* 20 Aula
Digital
* Activity Book
* Posters
* CD audio
* Cangoes
* Worksheets
* Flashcards
* Wordcards
* Autocolantes
* Cartolinas
* Recursos
digitais
— Karaokes
— Animagdes:
Banda
Desenhada
— Flashcards
digitais
—Wordcards
digitais

—Quizzes

Fichas de avaliagao

(Escrita; Léxico e
gramatica;

Leitura;

Compreensao Oral)

Interac¢do/

Produgdo Oral

Observagao direta
das atitudes dos
alunos:
responsabilidade,
interesse/empenho
cumprimento de
regras
(comportamento,
pontualidade,
realizacdo dos
trabalhos de casa e
apresentac¢do do
material
necessario).

Autoavaliagao

+/-8
aulas

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Inglés 4.2 ano

Unidades
Tematicas
Unit 5

Let’s Go to
the Zoo

e 700
Animals

e Farm
Animals

¢ Animals
and Sounds

¢ Animal
Movements

CLIL:
Items that
animals give us

Metas Curriculares
Dominios/ Objetivos
Dominio Intercultural
- Conhecer-se a si e ao outro:
Participar em jogos e pequenas dramatizagoes.

- Desenvolver o conhecimento do seu mundo e
do mundo do outro:

Identificar animais.

Léxico e Gramatica

- Conhecer vocabuladrio com base nos temas
apresentados:

Identificar vocabulario relacionado com animais

(animais e sons; animais na quinta; animais do

jardim zoolégico).

- Usar lexical chunks ou frases que contenham:

let’s; can/can’t; positive, negative question forms

and short answers with to do.

Compreensao Oral

—Compreender sons, entoagdes e ritmos da
lingua.

—Compreender palavras e expressdes simples.

Interagao Oral

—Interagir com o professor, utilizando
expressBes/frases simples.

Produgdo Oral

— Produzir, com ajuda, sons, entoagdes e ritmos
da lingua.

Leitura
— Compreender palavras e frases simples.

Escrita
- Utilizar palavras conhecidas:
Legendar sequéncias de imagens.

Planificacao — Inglés — 3° Periodo

Conteudos
Lexicais

Zoo Animals:
lion,
tiger,crocodile,eleph
ant,giraffe,
monkey, hippo,
snake

Question forms and
short answers with
do: Do/Does...?Yes,
it does/No, it
doesn’t. Yes,they
do/ No, they don’t

Farm Animals:
cow, pig, duck,dog,
sheep,mouse,
chicken,cat,
horse,rabbit

AnimalSounds:

cow —moo,mouse —
squeak, pig — oink,
duck — quack, dog —
woof, sheep — baa,
chicken — cluck, cat —
meow, horse — neigh

What animals can
do:

swim, run, slither,
swing, jump, fly

Conteudos
Gramaticais
The
(crocodiles)
are (green).

The (lions) are
(running).

Do (monkeys)
eat (meat)?
No, they don’t.
Does a

(giraffe) have
long (legs)?

Yes, it does.

Pigs go oink,
oink!

Dogs go woof,
woof!

What animal
goes baa baa?
The sheep.

(Rabbits) can
(hop), but they
can’t (swim).

Estratégias
Atividades
Listening / Speaking

Listen and repeat
Listen and sing
Listen and circle
Draw and guess
Listen and colour
Role-play

Show and tell
Listen and guess
Look and listen
Act it out

Listen and stick
Listen and draw
lines

Listen and mime

Reading / Writing
Read and circle
Complete and write
Read and draw lines
Look and label
Look and write
Circle and write
Read and write
Read and tick
Read, order and
write

Look and circle

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos

Didéticos

Manual

* 20 Aula
Digital

* Activity Book

* Posters

* CD audio

* Cangoes

* Worksheets

* Flashcards

* Wordcards

* Autocolantes

* Cartolinas

* Recursos
digitais

— Karaokes

— Animagdes:
Banda
Desenhada

— Flashcards
digitais

—Wordcards
digitais

—Quizzes

Avaliacao

Fichas de avaliagao

(Escrita; Léxico e
gramatica;

Leitura;

Compreenséo Oral)

Interaccdo/

Produgdo Oral

Observagao direta
das atitudes dos
alunos:
responsabilidade,
interesse/empenho
cumprimento de
regras
(comportamento,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de casa e
apresentacgdo do
material
necessario).

Autoavaliagao

Tempo

+/-7
aulas




Inglés 4.2 ano

Unidades
Tematicas

Metas Curriculares
Dominios/ Objetivos

Conteudos
Lexicais

Contelidos
Gramaticais

Estratégias

Atividades

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Recursos
Didaticos

Avaliacao

Tempo

Unit 6
Let’s Go
Outside
e Outdoor

Activities
¢ The Beach
¢ Sun Safety

CLIL:

What do you
need to stay
safe in the
sun?

Dominio Intercultural
- Conhecer-se a si e ao outro:
Participar em jogos e pequenas
dramatizagdes.

- Desenvolver o conhecimento do seu mundo
e do mundo do outro:

Identificar atividades ao ar livre.

Léxico e Gramatica

- Conhecer vocabuladrio com base nos temas
apresentados:

Identificar vocabulario relacionado com o sol
(atividades ao ar livre; a praia; protegdo
contra o sol).

- Compreender algumas estruturas
elementares do funcionamento da lingua:
Reconhecer e usar as estruturas dadas no
3.°ano.

Usar lexical chunks ou frases que contenham:
Nouns in the singular and in the plural;
Determiners; Question words.

Outdoor Activities:

go for a walk, play
Frisbee,

go camping, have a
picnic, play volleyball,
build sand castles, fly a
kite, surf, swim,
skateboard,

ride a bike, rollerblade

Can (ability):
Can you...?
Yes, | can/No,
I can’t

The Beach:

pail, shovel,

flip flops, towel, shorts,
ball, dress, beach, sand,
sea, sun

Determiners:
this, that, these, those
Question words:
whose
Sun safety:
sunglasses, sunscreen,
hat, water, sunshade

I can (swim)
and (ride a
bike) but |
can’t
(rollerblade) or
(skateboard).

He can (play
Frisbee) but he
can’t (surf) or
(sing).

These are my
dresses.

Those are sand
castles.
This is my
towel.
That is a hat.
Whose
towel is this?

Listening / Speaking
Listen and repeat
Listen and sing
Listen and circle
Draw and guess
Listen and colour
Role-play

Show and tell
Listen and guess
Look and listen
Act it out

Listen and stick
Listen and draw
lines

Listen and mime

Reading / Writing
Read and circle
Complete and write
Read and draw lines
Look and label
Look and write
Circle and write
Read and write
Read and tick
Read, order and
write

Look and circle

eManual
* 20 Aula
Digital
* Activity Book
* Posters
* CD audio
* Cangoes
* Worksheets
* Flashcards
* Wordcards
* Autocolantes
* Cartolinas
* Recursos
digitais
— Karaokes
— Animagdes:
Banda
Desenhada
— Flashcards
digitais
—Wordcards
digitais

—Quizzes

Fichas de avaliagdo

(Escrita; Léxico e
gramatica;

Leitura;

Compreensao Oral)

Interacgdo/
Produgdo Oral

Observagao direta
das atitudes dos
alunos:
responsabilidade,
interesse/empenho
cumprimento de
regras
(comportamento,
pontualidade,
realizagdo dos
trabalhos de casa e
apresentacgdo do
material
necessario).

Autoavaliagao

+/-7
aulas

* As festividades Halloween; Thanksgiving; Christmas; Valentine’s Day; Easter; St Patrick’s Day; Father’s Day,; Mother’s Day serao assinaladas nas respetivas datas de comemoracdo, ao longo
do ano letivo. +/- 10 aulas

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade




Desporto 42 ano

Conteudos

Condicéo Fisica

Planificacdo — Desporto

Competéncias a desenvolver

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
- Resisténcia Geral;

- Velocidade de reacéo simples e complexa de execucédo de a¢bes motoras bésicas,
e de deslocamento;

- Flexibilidade;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dindmico em situagbes de “voo”, de aceleragdo e de apoio instavel e/ou
limitado;

- Controlo da orientacdo espacial; / - Ritmo; / - Agilidade.

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Experiéncias de
aprendizagem

- Trabalho individual

- Trabalho em esta¢des

Ginéstica
Solo
. % Pirueta;
. Avido;
. Enrolamento (a
frente e atras);

O aluno desenvolve as agdes musculares: abertura, fecho, impulsdo de pernas
e bracos, repulséo, retropulsdo e antepulsao.

- O aluno realiza de forma isolada os diferentes elementos.

- O aluno realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias,
encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimentos;

O aluno:

- Exercicios individuais e de

grupo

- Progressdes pedagdgicas

- Circuito
- Estacdes
- Exercicios de técnica

. Ponte; - Salta ao eixo por cima do boque (ou de um companheiro) apés corrida de balanco | individual ou de grupo.
. Roda; e chamada a pés juntos.
. Apoio Facial - Faz salto de coelho para o plinto longitudinal (ou mesa), apds corrida de balanco e
Invertido. chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais préxima.
Boque / Plinto O aluno realiza:
. Salto de eixo - Rotagbes do arco com diferentes partes do corpo, em diferentes planos.
. Salto de coelho Lanca/recebe o arco;
Ritmica - Diferentes tipos de saltitares, giros, escapadas e langcamentos com a corda;
. Arco, Corda e Bola - Rolamentos, batimentos, lancamentos e recec¢fes de bola.
Atletismo O aluno desenvolve as a¢cdes motoras béasicas: correr, saltar e lancar. - Formas ludicas
(Correr, Saltar e - O aluno salta em comprimento, ap6s corrida de balan¢o e chamada a um pé numa | - Estafetas como forma de
Lancar) zona, com gqueda na caixa de saltos ou colchao fixo (recegéo a dois pés); relacionamento do esforgo

. Salto em - O aluno salta em altura, apés curta corrida de balanco e chamada a um pé, | individual aos resultados

comprimento;

. Salto em altura;

. Corrida de
resisténcia.

. Corrida de
velocidade;

. Corrida de estafetas;
. Langcamentos;

passando o elastico com salto em tesoura, com recec¢édo equilibrada;

- O aluno lanca a bola (tipo ténis ou hoquei) em distancia, parado (com rotacéo do
tronco), com o MS fletido e o cotovelo mais alto do que o ombro (na dire¢cdo do
lancamento).

- Em corrida de velocidade, com partida de pé, o aluno realiza o percurso 0 mais
rapido possivel sem desaceleragédo nitida.

- Em corrida de estafetas, o aluno realiza o seu percurso rapidamente, entregando e
recebendo o testemunho em movimento e com seguranca

coletivos

- Exercicios individuais e

formas jogadas

- Progressdes pedagdgicas
- Trabalho em estacdes
- Corridas individuais ou em

estafetas

Articulacéo
horizontal

Portugués:
*Comunicagéo
(emissor, recetor e
mensagem);
*Tipos de frase:
exclamativa,
imperativa,
interrogativa e
declarativa);
*Frase/nédo frase;
*Frase aceitavel/ ndo
aceitavel;

*Grupo nominal/
grupo verbal;

Matematica:
*Multiplicacao —
tabuada do 6,7,8 e 9;
*Retas paralelas e
retas
perpendiculares;

Estudo do Meio:
*O seu corpo;

* As funcgdes vitais;
* A salde do seu
corpo;

* Avida ao ar livre;
= Os perigos do
alcool, tabaco e das
outras drogas;

* A seguranca do
corpo (regras de
primeiros socorros).




Desporto 42 ano

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Jogos pré-
desportivos
. Bola ao Capitédo
. Bola ao Poste
. Jogo de Passes

O aluno:

- Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na
prestacao e as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agbes técnico taticas fundamentais com
oportunidade e correcdo de movimentos;

. Stop /. Rabia - Adquire competéncias fundamentais para potenciar a aprendizagem dos jogos
. Jogo do Mata desportivos coletivos;
. Bitoque... - Aplica a capacidade criativa numa perspetiva interdisciplinar.

- Formas jogadas, jogos
reduzidos e condicionados
- Formas ltdicas

Jogos Desportivos -
Futebol

Regras de jogo
Ac¢Bes Técnicas
Acdes técnico - taticas

O aluno conhece e aplica as seguintes regras:

- O comeco do jogo, golo, bola fora, lancamento lateral, pontapé de canto, pontapé
de baliza, méo, rasteirar, empurrar, puxar, etc. e penalty.

O aluno realiza com correc¢ao e oportunidade, no jogo e em exercicio:

- Rececao com a parte interior do pé, passe com a parte interior do pé, remate com a
parte interior do pé, conducé&o da bola, acdo do guarda-redes.

O aluno em situacéo de jogo simplificado (1x1, 2x2, 3x3, 5x5) ou em situacéo
de exercicio:

- Enquadra-se ofensivamente, vira-se para a baliza quando recebe a bola e faz a
leitura do jogo.

- Passa a um colega desmarcado, de preferéncia em posi¢cao mais ofensiva.

- Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas.

- Remata sempre que é oportuno.

- Como guarda-redes, enquadra-se com a bola e passa-a um jogador desmarcado.

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (2x2, 3x3 e 5x5)

- Exercicios de técnica
individual ou de grupo

Jogos Desportivos -
Andebol

Regras de Jogo
Acdes Técnicas
Ac¢des Técnico -
Taticas

O aluno conhece e aplica as seguintes regras:

- Comeco do jogo, golo, bola fora, lancamento lateral, langcamento de canto e
lancamento de baliza, formas de jogar a bola, passos, dribles, agarrar, puxar, livre,
livre de 7 metros, livre de 9 metros.

O aluno realiza em situagéo de jogo e de exercicio:

- Passe de ombro e picado, rececdo a duas méaos, drible, remate em apoio e em
salto, acéo do guarda-redes.

Em situagdo de jogo em campo reduzido (1X1, 2x2 e 3x3 ou 5x5) ou de
exercicio, o aluno:

- Enquadra-se ofensivamente, vira-se para a baliza quando recebe a bola e faz a
leitura do jogo;

- Passa a um colega desmarcado, de preferéncia em posicdo mais ofensiva;

- Remata a baliza sempre que é oportuno;

- Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas, mantendo uma
ocupacéo equilibrada do espaco;

- Participa no ressalto, tentando recuperar a posse de bola;

- Marca o seu adverséario direto, colocando-se entre este e a baliza, quando a equipa
perde a posse da bola.

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (2x2, 3x3 e 5x5).

- Exercicios de técnica
individual ou de grupo.
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Jogos Desportivos -
Voleibol

Regras de Jogo
Acdes Técnicas
Acdes Técnico-
Téticas

O aluno conhece e aplica as seguintes regras:

- Comeco do jogo ou jogada e formas de jogar a bola;

- Principais faltas: mais do que um toque seguido (pelo mesmo jogador), mais do que
trés toques seguidos (pela equipa) e toque na rede;

- Pontuagéo.

O aluno realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em exercicio, as
técnicas de passe de dedos, manchete e servico por baixo.

O aluno em situacéo de jogo simplificado (1x1 e 2x2) ou de exercicio:

- Serve por baixo a 4/5m da rede;

- Recebe a bola do servico em manchete ou em toque de dedos, de acordo com a
trajetéria da bola, colocando-a num companheiro em trajetoria alta;

- Passa a bola a um companheiro em condi¢fes de realizar o ataque;

- Finaliza o0 ataque, executando um passe colocado (hum espago vazio).

- Exercicios de técnica
individual e em grupo.

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (1x1,2x2, 3x3 e 4x4).

Jogos Desportivos -
Basquetebol

Regras de Jogo
Acgbes Técnicas
Acgbes Técnico —
Téticas

O aluno conhece e aplica as seguintes regras:

- Comego do jogo, bola fora, as formas de jogar a bola (passes, dribles)

O aluno realiza com correc¢ao e oportunidade, no jogo e em exercicio:

- Passe de peito; passe picado; passe de ombro; rececdo a duas méos; drible de
progresséo; drible de protecéo; langamento parado.

O aluno em situacdo de jogo em campo reduzido (1X1, 2x2 e 3x3) ou de
exercicio:

- Enquadra-se ofensivamente, vira-se para o cesto quando recebe a bola e faz a
leitura do jogo;

- Passa a um colega desmarcado, de preferéncia em posicdo mais ofensiva,

- Dribla se tem espaco livre a sua frente para progredir ou ultrapassar o seu
adversario direto;

- Lanca ao cesto sempre que é oportuno;

- Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas, mantendo uma
ocupacéo equilibrada do espaco;

- Participa no ressalto, tentando recuperar a posse de bola;

- Marca o seu adversario direto, colocando-se entre este e 0 cesto, quando a equipa
perde a posse da bola.

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (1x1, 2x2, 3x3 e 5x5)
- Exercicios de técnica
individual ou de grupo

Outras disciplinas

Outros anos de escolaridade
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Conteudos

Opcionais

Atividades Ritmicas
e Expressivas
(Danga)

Competéncias a desenvolver

- O aluno combina habilidades motoras, seguindo a evolu¢édo do grupo, em rodas e
linhas, espirais, ziguezague, estrelas, quadrados etc.;

- O aluno utiliza movimentos locomotores e ndo locomotores pausas e equilibrios e
também o contacto com o parceiro, “conduzindo” a sua acdo, “facilitando” e
“esperando” por ele se necessario;

- O aluno segue a movimentacdo do companheiro, realizando as mesmas acdes com
as mesmas qualidades de movimentos;

- O aluno cria pequenas sequéncias de movimentos, individualmente, a pares ou
grupo e apresenta-las na turma com o apoio do professor.

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Experiéncias de
aprendizagem
- Dancar individualmente, em
roda, em estrela, em linha,
em ziguezague;
- Dancar a pares;
- Dancar em grupo.

Oposicéo e Luta

No jogo «<PUXA-EMPURRA»:

- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro,
mesmo a custa da sua vantagem.

- Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando- o ou
empurrando-o diretamente ou em rotacdo, pelos bracos e ou tronco, aproveitando a
acao do oponente.

- Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as agfes do
parceiro, aproveitando-se para passar ao atague

- Formas ludicas
- Formas jogadas e jogos
reduzidos (1x1)

Badminton

Regras de Jogo
Ac¢bes Técnicas
Ac¢Bes Técnico-taticas

O aluno conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentacdo basica e a
pontuacdo do jogo de singulares, identifica e interpreta as condi¢cdes que
justificam a utilizagc&o diferenciada dos diferentes tipos de batimentos.

O aluno realiza com corre¢cdo e oportunidade, no jogo e em exercicio as
seguintes habilidades motoras:

- Pega da Raquete

- Posicéo Base

- Servico

- Clear

- Lob

O aluno coopera com o companheiro, batendo e devolvendo o volante,
evitando que este toque no chéo:

- Mantém os joelhos ligeiramente fletidos;

- Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto e uma
atitude corporal que favorecam o batimento;

- Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando com alguma correcdo, o
batimento de clear (batendo o volante acima da cabeca e a frente do corpo) e do lob
de direita (batendo o volante a baixo da cintura e avancando a perna do lado da
raquete);

- Sempre que o0 volante cai ao chao, inicia o exercicio com um servico do lado direito,
tendo a preocupacdo de avancar a perna contraria do lado da raquete e batendo o
volante abaixo da cintura.

- Exercicios de técnica
individual e em grupo.

- Progressdes pedagégicas
- Formas ludicas

- Formas jogadas e jogos
reduzidos, condicionados e
formal (1x1)

Articulagéo
horizontal
Portugués:

*Comunicacgéo
(emissor, recetor e

mensagem);
*Tipos de frase:
exclamativa,
imperativa,
interrogativa e
declarativa);
*Frase/néo frase;
*Frase aceitavel/ ndo
aceitavel,

*Grupo nominal/
grupo verbal;

Matematica:
*Multiplicacdo —
tabuada do 6,7,8 e 9;
*Retas paralelas e
retas
perpendiculares;

Estudo do Meio:
*O seu corpo;
* As funcdes vitais;
* A salde do seu
corpo;
* A vida ao ar livre;
* Os perigos do
alcool, tabaco e das
outras drogas;
* A seguranca do
corpo (regras de
primeiros socorros).
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Em patins, cumprindo as regras de seguranc¢a propria e dos companheiros, o | - Movimentos, percursos,
aluno realiza as seguintes habilidades: jogos de perseguicao ou
- ARRANCAR para a frente, para a esquerda e para a direita; estafetas.

- DESLIZAR para a frente sobre um apoio, fletindo a perna;

- DESLIZAR para trds com os patins paralelos, ap6s impulso inicial de um

colega ou na parede.

- DESLIZAR para a frente e também para tras, afastando e juntando respetivamente
as pontas dos pés e os calcanhares (desenhando um encadeamento de circulos).

- CURVAR com «CRUZAMENTO DE PERNAS», cruzando a perna do lado de fora
da curva e realizando esse apoio a frente e «por dentro» do apoio anterior.

- TRAVAR em (ou ap0s passar a) DESLIZE PARA TRAS apoiando o travdo no solo
e ficando em condi¢des de iniciar novo deslize.

- TRAVAR DE LADO, com os patins paralelos e afastados, levando o patim de
«fora» a descrever uma curva mais ampla, colocando o peso do corpo no patim de
dentro e pressionando o patim de «fora» contra o solo, até & imobilizacao total.

- «MEIA-VOLTA», em deslocamento para a frente ou para tras, invertendo a
orientacéo corporal e continuando o deslize no mesmo sentido.

Em concurso ou exercicio individual, DESLIZAR com o0s dois pés sobre o «skate»
apo6s impulso de um ou outro pé, realizando um trajeto com mudancas de direcéo e
curvas, mantendo o equilibrio.

Patinagem

- Aplicar diferentes estratégias e a mais adequada a situagao/problema. - Jogo da Gldria; Jogo de
- Respeitar e adequar-se as regras dos diferentes jogos. Xadrez; Jogo de Damas;
Jogos de Tabuleiro Jogo do Galo; Jogo de
Cartas.
- Abordagens

interdisciplinares, em grupo
ou individualmente.

Abordar jogos tradicionais da regi@o onde se encontra o centro escolar. - Formas ladicas
Jogos Tradicionais - Percursos individuais e em
grupo, ...
O aluno: Percursos e jogos de

- Realiza habilidades motoras (correr, marchar, transpor obstaculos, trepar, etc.), no | orientagdo no espago escolar
contato com a natureza, em conformidade com as respetivas caracteristicas e | e/ou natureza de acordo com
contribuindo para a preservacdo do meio ambiente; as caracteristicas do terreno
- Aplica o sentido de orientacdo no espaco, em clima de descoberta. e os sinais de orientacéo, em
corrida e em marcha.

Exploragéo da
Natureza
(Orientacgédo)

Nota: Uma vez que a disciplina de Desporto esta condicionada por varios fatores (atividades de cada Centro Escolar, tempo e espago / material disponivel...) a planificagéo pode sofrer alteragdes. A decisdo da ordem para abordar as modalidades fica ao

critério/ responsabilidade de cada docente.

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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Planificacdo — Oficina das Artes

Orientacéo para lecionacao para a atividade das Oficinas das Artes

Avaliacao

Partindo de uma concecdo de educacdo compreendida como educacdo global humana e ndo apenas como

fornecimento/aquisicdo de dados/informacfes/aptidées técnicas como um processo pelo qual amadurecemos no
relacionamento com o0s outros, connosco mesmos e com a profundidade do real emerge a educacéao através da arte. Trata-
se de um relacionamento global, que abrange dimensdes dos ambitos cognitivo, expressivo, sentimental, linguistico,
simbdlico. Como tal, uma educacdo sera tanto mais complexa quanto mais se orientar para o seu fim e quanto mais
contribuir para o desenvolvimento global e harmdnico de todos os ambitos humanos (0s quais se encontram, por seu turno,
em estreita ligacdo uns com 0s outros).

Ao fazer arte, comunicamos algo aos outros, criamos e exercitamos linguagens sempre novas no relacionamento. Ao
fazer arte, exprimimos 0S nossos sentimentos e ideias, criamos e exercitamos linguagens sempre novas de
relacionamento. Ao fazer arte reconfiguramos o0 real que somos e em que vivemos ultrapassamos a perspetiva
funcionalista da realidade, abrindo possiveis dimensGes da realidade que o quotidiano encobre e criamos, também,
linguagens de articulagdo dessas dimensdes néo funcionais do real. Se somos seres humanos, somos seres sociais,
sensiveis e transfiguradores do real, na linha da superacdo da sua dimensao funcionalista. Se educar é fazer com que o
ser humano seja cada vez mais humano articulando essa linguagem o mais adequada possivel, entdo educar é
desenvolver a capacidade de comunicar, de exprimir, e de transfigurar a banalidade do real.

Ora a arte, nas suas vertentes produtiva e recetiva, proporciona, precisamente, o desenvolvimento e a concretizagao
dessas capacidades que nos sado inerentes. Como tal, a consideracdo da arte como elemento essencial do processo
educativo (continuo e interminavel) ; a arte conduz-nos aos outros, a nd6s mesmos e a profundidade do real — que outra
coisa pretendera a educacgéo, sendo isso mesmo?

Segundo H,Read a crianca passa por diferentes fases de relacionamento global com a arte: no pré escolar assume uma
atitude mais propriamente lidica; no primeiro ciclo, a atitude é de expressao livre, sem técnicas nem estilos, através da
arte, no secundario, a atitude mantem-se de expresséo livre, mas com recurso a técnicas de expressao cada vez mais
desenvolvidas e complexas.

Salienta-se, contudo, a importancia de um percurso por todas elas e por uma integracdo das mesmas no sistema
educativo global. Nesse sentido, ndo basta deixar que as criangas assumam a arte como jogo, pois € preciso amadurecer
para a expressdo consciente de sentimentos e ideias.

Por sua vez a Lei de Bases do Sistema Educativo prevé no seu art.7.° os objetivos do ensino basico:

a) Assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta e o desenvolvimento
dos seus interesses e aptidfes, capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral
sensibilidade estética, promovendo a realiza¢&o individual em harmonia com os valores da solidariedade social;

b) Assegurar que nesta formacdo sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a
pratica, a cultura escolar a cultura do quotidiano;

c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e promover a educacgdo artistica, de

Observacéo

Participacdo nas atividades
Empenho

Interesse

Capacidade de realizagéo
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modo a sensibilizar para as diversas formas de expresséo estética detetando e estimulando aptiddes nesses
dominios.

Partindo do exposto, levando em linha de conta o contemplado na lei de Bases do Sistema Educativo e o preconizado
no nosso Projeto Educativo que tem como trave mestra o principio da educacdo para o desenvolvimento integral do
individuo que baseia a educacdo num processo de crescimento, desenvolvimento e aperfeicoamento das potencialidades
de cada aluno nos seus varios dominios (afetivo, cognitivo, social, psicomotor), de modo a contribuir para o0 seu
enriguecimento a opcdo amadurecida levou as artes de palco na dinamizacdo das Atividades de Enriquecimento Curricular.

Tendo sempre em linha de conta o que nos move e que ficou aqui bem claro algumas ideias de trabalho sdo lancadas
de forma a que os docentes em sede de trabalho articulado possam exponenciar e tirar paro os alunos o melhor proveito
pedagogico num trabalho interdisciplinar.

Propomos vérias atividades que vdo com toda a certeza suscitar diferentes respostas por parte dos diferentes grupos
turma e grupos etérios.

Sugerem-se jogos fisicos e verbais que se destinam a criar um ambiente propicio a pratica da expressao dramatica.
Procura-se o desenvolvimento da capacidades expressivas dos alunos mas sobretudo criar atitudes e habitos especificos
de uma atividade que Ihe exige uma relagéo diferente com os outros e com a sala de aula. Outro tipo de atividade devera
fazer apelo ao desenvolvimento sensorial e das capacidades de atencdo/concentracdo em que € privilegiada a
comunicacéo ndo-verbal tendo em vista uma relagéo de confianga e cumplicidade com os outros. Outro modelo a explorar
propde atividades que partindo de situagdes de “problemas a resolver” ou de entrevistas visam a criacéo e exploracao de
acontecimentos e de personagem essencialmente através da linguagem verbal. Outro trabalho poder-se-a4 desenrolar a
partir de histérias onde sdo apresentados diversos pontos de partida que servirdo ao desenvolvimento de estruturas
narrativas, explorando e desenvolvendo a atengdo e a imaginacédo individual e coletiva. Este trabalho podera, como ja
referimos, criar interdisciplinaridade com disciplinas curriculares atraves da:

- Dinamizacéo de atividades baseadas nas obras do PNL / Educagéo Literaria;

- Dinamizacdao de atividades relacionadas com épocas festivas (dia da alimentacéo, S. Martinho, Natal, Carnaval);
- Dramatizacdes (fantoches, teatro de sombras);

- Declamacg®es (jograis);

- Danca;

- Poesia e movimento.

Outras disciplinas Outros anos de escolaridade
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