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Ciéncias Naturais - 6° Ano

2016/2017

1° PERIODO

PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS - 6° ANO

DOMINIO: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Metas Curriculares

24 AULAS

N° de aulas

SUBDOMINIOS Estratégias/Recursos

1.1. Apresentar um conceito de Preparacao e organizagdo do ano lectivo :
alimento. Avaliacdo Diagndéstico

1.2. Enunciar os tipos de

Trocas 1. Compreender a Nutrientes quanto & sua fungéo. - Dialogo com os alunos, com recurso a imagens,
nutricionais importanciade  1.3. Descrever as necessidades  sobre a necessidade do ser humano se alimentar
entre o uma alimentagdo nutritivas ao longo da vida. (imagens, textos, internet)

organismo e o equilibrada e 1.4._I_Exempllf|car ementas

meio: nos segura equilibradas, com base na - Aproveitar o conhecimento dos alunos sobre

animais

Piramide de Alimentagéo
Mediterranea.
1.5. Discutir, criticamente,

alguns nutrientes para a introducdo dos restantes

ementas fornecidas. - Explorar e analisar a roda dos alimentos e a

1.6. Indicar alimentos de acordo pirAmide alimentar mediterranica.
com 0s riscos e 0s beneficios paracomputador, manual)

a saude humana.

1.7. Interpretar informacgéo
veiculada nos midia, que pode
condicionar os habitos

(imagens,

- Elaboracdo de ementas saudaveis./ (ementas)

alimentares. - Leitura e analise de rotulos de produtos

1.8. Explicar a informac&o contida alimentares./ (rotulos de alimentos)
em rétulos alimentares.

1.9. Indicar as vantagens e as  _Atividade pratica : consulta de catalogos

desvantagens do uso de alguns

publicitarios de alimentos. (catadlogos, material

1 aula

6 aulas
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2016/2017

2. Conhecer o
processo digestivo
do ser humano

aditivos para a saude humana.

1.10.Reconhecer a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
evolucdo dos produtos
alimentares e na sua
conservacao.

1.11.Explorar beneficios e riscos
de novos alimentos.

2.1. Legendar esquemas
representativos da morfologia do
sistema digestivo e das suas
glandulas anexas.

2.2. ldentificar os tipos de dentes,
de acordo com a sua funcéo.

2.3. Descrever as transformacodes
dos alimentos, ocorridas na boca.
2.4. Reconhecer a importancia
dos movimentos do tubo digestivo
e dos sucos digestivos na
transformacé&o dos alimentos.

2.5. Nomear os produtos da
digestdo ao longo do tubo
digestivo.

2.6. Descrever 0s processos da
absorcéo e da assimilacdo dos
nutrientes.

2.7. Indicar o destino dos produtos
da digestdo ndo absorvidos

publicitario)

- Explorar textos e imagens do manual./ (Manual)
- Pesquisar informacdo na internet sobre “ higiene
alimentar:/ (Computador, Internet)

- Trabalho de Grupo sobre o “ Dia da
Alimentagao”

Fichas de trabalho/ Caderno de atividades

- Sensibilizacdo dos alunos para a funcdo a|
realizar pelo sistema digestivo.

- Atividade experimental: a digestdo do p&o na
boca / (manual e material de laboratério)

- Interpretagdo de esquemas, quadros e imagens
legendadas, para identificacdo dos o6rgdos do
sistema digestivo, e inferir o processo de digestao
dos alimentos/ (imagens, videos)

- Debate sobre a importancia da higiene oral, e do
sistema digestivo em geral/l ( computador

internet, documentos variados)

- Explorar textos e imagens do manual /( manual)

4 aulas




Ciéncias Naturais - 6° Ano

2016/2017

3. Relacionar os
sistemas
digestivos das
aves e dos
ruminantes com o
sistema digestivo
dos omnivoros

2.8. Referir comportamentos que
promovem o bom funcionamento
do sistema digestivo

AVALIACAO SUMATIVA

3.1. Identificar os érgdos do tudo - Procura de informacdes em imagens e textos
digestivo de uma ave granivora, [para comparar o sistema digestivo humano com o
com base numa atividade pratica. dos herbivoros ruminantes e com o das aves

3.2. Legendar esquemas granivoras./ ( computador, internet)
representativos da morfologia dos

0rgéos do tubo digestivo de um . Explorar textos e imagens do manual/ ( manual)
ruminante.

3.3. Comparar a tipologia dos - Pesquisar informagcéo relacionada com a

orgdos digestivos das aves e dos alimentac&o das aves granivoras, dos
ruminantes com a do ser humano. ruminantes./ ( biblioteca, computador,
3.4. Associar os regimes documentos varios)

alimentares das aves granivoras,

dos animais ruminantes e dos _ o
omnivoros as carateristicas do Ficha de trabalho, caderno de atividades

4. Compreender a gey; tybo digestivo.

relagéo existente

entre a respiracdo

externa e a
respiragao celular

4.1. Distinguir a respiracao

externa da respiragao ce!ul~ar. - Sensibilizagcdo dos alunos para a funcdo 4
4.2. Comparar a composic¢ao do ar

inspirado com a do ar expirado, realizar pelo sistema respiratorio.

com base em documentos . Atividades laboratoriais: ar exprirado e an
diversificados e em atividades inspirado/ ( material de laboratério, fichas de
praticas laboratoriais. registo)

4.3. Indicar as trocas gasosas, - Didlogo sobre o fenémeno hematose com o

ocorridas nas células através de apoio de imagens. / (imagens, manual)

2 aulas

1 aula
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5. Compreender a exercicios de inquérito cientifico
importancia dos
orgaos 5.1. Identificar os érgéos - Observacdo dos 6rgdos do sistema respiratorio
respiratorios dos  respiratorios envolvidos na de um peixe/ ( material de laboratério, peixe) 3 aul
animais nas respiragéo branquial e na auias
trocas gasosas  respiragdo pulmonar, através de , ~ —

atividades praticas. - Dlscgssao sobre o significado de hematose

branquial

5.2. Relacionar o habitat dos

animais com os diferentes - Observacéo de videos / (internet/ video) 1 aula

processos respiratorios.

5.3. Descrever a fungéo dos

6rgaos respiratorios dos animais.

- Observacdo de imagens do corpo humano para
6. Compreender a 6.1.Legendar esquemas |dent|f|cag§10 dos orgéos do sistema respiratorio.
festrqtura €o g representativos da morfologia do  ( mam:_al, internet) _ _
uncionamento do gistema respiratério humano. g Realizacdo de atividades experlmeptals que
sistema ajudem a compreender o0 mecanismo da 4 aulas
Lespll’atOI'IO 6.2. Descrever o mecanismo de inspiracdo e da expiragdo, e a distinguir o ar
umano

ventilagdo, com recurso a
atividades praticas.

6.3. Relacionar as carateristicas
morfoldgicas dos alvéolos
pulmonares com as trocas
gasosas alveolares.

6.4. Caraterizar as trocas gasosas Fichas de trabalho, caderno de atividades

ocorridas ao nivel dos alvéolos

inspirado do ar expirado./
laboratdério, fichas de registo)

(material de

- Trabalho de pesquisa em grupo para elaboracao
de normas comportamentais para a promogao da
higiene do sistema respiratério./

( biblioteca, internet, documentos varios)
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pulmonares e dos tecidos.

6.5. Referir o papel do sangue nas
trocas gasosas.

6.6. Indicar as principais causas
das doencas respiratérias mais
comuns, com destaque para a
exposicao ao fumo do tabaco e
para a poluicdo do ar interior.

AVALIACAO SUMATIVA

Autoavaliagéo

6.7. Reconhecer a importancia
das regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratorio.

2 aulas
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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS - 6° ANO

DOMINIO: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

2° PERIODO 24 AULAS
SUBDOMINIO Metas Curriculares _
Estratégias/Recursos N° de aulas
:

7. Compreender 7.1. Descrever aspetos morfolégicos e - Observacdo de imagens do corpo humano
Trocas a estruturae o anatémicos do coragdo de um mamifero, para identificacdo dos o6rgdos do sistema
nutricionais funcionamento numa atividade pratica laboratorial. respiratorio.
entre o do sistema

( manual, internet)

organismo cardiovascular 7.2. Lege_ndar esquemas represent:':\tlvos da = Realizacdo de atividades experimentais que
e 0 meio: humano morfologia e da anatomia do coracdo . .
n0S humano ajudem a compreender o mecanismo da 5 aulas
animais inspiracdo e da expiragdo, e a distinguir o ar
7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de  inspirado do ar expirado./ (material de
vasos sanguineos com a funcéo que laboratério, fichas de registo)
desempenham. - Trabalho de pesquisa em grupo para

elaboracédo de normas comportamentais para
7.4. Indicar a estrutura do sangue e afuncdo |a promocdo da higiene do sistema
dos principais constituintes. respiratério./

( biblioteca, internet, documentos varios)

7.5. Comparar resultados de analises

Sanguineas com os valores de referéncia. Fichas de trabalho, caderno de atividades
- Atividade de laboratério: disseccao do
7.6. Descrever a circulacdo sistémica e a coracao de um mamifero. ( material de

laboratdrio, coracao e fichas de registo)

- Exploracéo de textos e imagens do manual./
(manual)

- Observacéo de imagens dos diferentes tipos

circulacéo pulmonar.

7.7. Distinguir sangue venoso de sangue
arterial.




Ciéncias Naturais - 6° Ano 2016/2017
7.8. Descrever as principais etapas do ciclo de vasos sanguineos para identificar e
cardiaco. distinguir as suas diferencas / ( imagens,
- 9. Relaci filos de vid internet).
2. Relacionar 0s estios de vida com as Interpretacdo de textos e imagens para
doencas cardiovasculares. . ~ -
inferir as funcdes dos constituintes do sangue(|
7.10. Indicar alguns cuidados que contribuem Mmanual)
para o bom funcionamento do sistema - Leitura e interpretagéo orientada de imagens
cardiovascular. do coragdo para inferir a sua acgdo na
_ circulacdo do sangue.( manual, power point)
7.11.Demonstrar os procedimentos de ~ _ Ajertar para os problemas de sadde do
detecdo de auséncia de sinais de ventilagdo e _. : . . 4 aul
) ~ sistema circulatorio relacionados com @ aulas
de circulagdo numa pessoa, e de i - 6 de vid
acionamento do sistema integrado de alimentagao e estilo de vida.
emergéncia médica. - Sensibilizacdo para a dadiva de sangue —
debate.
- Observacao de video sobre conceitos
8. Compreender basicos de socorrismo associado a auséncia
a estruturae o de sinais de ventilacdo. Debate. / (video,
funcionamento 8.1. Descrever o papel da fungédo excretora intenet)
do sistema na regulagéo do organismo.
urinario humano 8.2. Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema urinario. Ficha de trabalho, Caderno de
8.3. Descrever a fungéo dos 6rgéos que atividades
constituem o sistema urinario.
8.4. Indicar os produtos de excregéo da . .
respiracéo celular. - Didlogo sobre as necessidades de 4 o
aulas

8.5. Justificar a importancia da circulacdo
sanguinea na funcao excretora.

8.6. Descrever a formacao, a constituicédo e o
papel da urina.

8.7. Indicar alguns cuidados a ter com o
sistema urinario

eliminacdo de produtos toxicos produzidos
pela atividade celular.

- Explorar textos e imagens sobre o sistema
urinério/ (manual)

- Analisar tabela sobre os dados de uma
andlise a urina, / (tabela)
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- Interpretacéo de informacéo e imagens para
9. Conhecer o 9.1. Legendar esquemas representativos da explicar como se forma a urina,/ ( textos,
papel da pele na morfologia da pele. imagens, manual)
Trocas funcéo excretora - Trabalho de pesquisa sobre cuidados a ter
nutricionais  hymana 9.2. Descrever a formac&o, a constituicdo e o com o sistema urinario. (internet, biblioteca,
entre o papel do suor. outros documentos)
organismo e _ .
0 meio: nas 9.3. Referir a fung&o da pele na eliminago de - Explorar texto e imagens sobre * Pele e
plantas excrecées do corpo. producao de suor / ( manual2
- Interpretagdo de informagdes de quadros,

9.4. Indicar alguns cuidados a ter com a pele. textos e imagens para explicar o que € e 3 aulas
como se forma o suor.( textos, imagens,
computador)

- Elaboracdo de normas de higiene do
sistema excretor.( trabalho de grupo)
AVALIACAO SUMATIVA 2 aulas
10.Compreender 10.1.Enunciar uma defini¢éo de fotossintese.
%{?&?2&22%23 10.2. Indlcfatr fat(_)rf:,si_que |anuE”C'arn 0 - Andlise e debate de experiéncias e
processo fotossintético, com base em .
obtencéo de atividades praticas laboratoriais. descqbertas cientificas sobre a forma~como
alimento pelas se alimentam as plantas e exploragcdo de
plantas 10.3.Referir a funcéo dos cloroplastos. esquemas.

10.4.Distinguir seiva bruta de seiva ( material de laboratério, plantas, fichas de

elaborada. registo)

. B _ - Atividade de laborat6rio: como circula &
10.5.Descrever a circulagdo da seiva bruta,  seiva pruta nas plantas? / ( material de

atraves de uma atividade pratica laboratorial. 3 aulas

10.6.Relacionar os produtos da fotossintese
com a respiracao celular das plantas.

laboratério, flores brancas, corantes
alimentares registo)

- Construcdo de um esquema global sobre a
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11.1. Indicar diferentes 6rgaos das plantas
onde ocorre a acumulacéo de reservas
alimentares.

11.Compreender
a importancia
das plantas
como fonte de
nutrientes, de
matéria-prima e
de renovagéo do
ar atmosfeérico

11.2. Identificar alguns glicidos e lipidos em
orgaos das plantas, através de atividades
préticas laboratoriais.

11.3.Descrever diferentes utilizacbes das
plantas na sociedade atual, com base em
pesquisa orientada.

11.4.Referir a importancia da transpiragéo
para as plantas.

11.5. Indicar a funcéo dos estomas.

11.6.Relacionar as trocas gasosas ocorridas
nas plantas com a renovacéo do ar
atmosférico.

11.7.Descrever o modo como a
desflorestacdo e os incéndios alteram o
Indice de Qualidade do Ar

.11.8. Indicar trés medidas de protecéo da
floresta.

fotossintese,
(esquema)
- Andlise dos textos e imagens do manual
sobre 0s produtos resultantes  da|
fotossintese./ (manual)

respiragdo e transpiragao.

- Observacao direta e registo de érgdos de
plantas que acumulam reservas. / ( cenoura,
milho, cebola.., fichas de registo)

- Exploragdo de imagens e textos sobre as
trocas gasosas nas plantas./ ( manual)

- Atividade de laborat6rio ; qual a fun¢do dos
estomas? ( Microscépio, material de
laboratério, folha de jarro, fichas de
registo)

- Trabalho de grupo de investigagdo sobre
As plantas e a qualidade do ar”. ( biblioteca,
computador, internet).

- Visita ao BOSQUETE / Debate

- Debate sobre a Importancia das plantas
como fonte de alimento e de matérias-primas.

Fichas de trabalho, caderno de
atividades

AVALIACAO SUMATIVA
Autoavaliacéo

1 aulas

2 aulas
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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 6° ANO

DOMINIOS: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
) AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO
3° PERIODO 16 Aulas

Metas Curriculares

SUBDOMINIOS Estratégias /Recursos N ©°de aulas

- Detecdo de aprendizagens ja adquiridas e

T.ransmisséo d~e 12. Compreender a 12-1.Distinguir, dando exemplos,  |evantamento de situag&es-problema. 1 aula
vida: reproducao , perdade como ~ CAracteres sexuais primarios de . ppsaryacso e andlise de imagens para identificar
no ser humano  uma fase do caracteres sexuais secundarios. dif . . i
: 12.2.Relacionar 0 amadurecimento € diferenciar no rapaz e na rapariga os carateres
ﬁreSCImento dos 6rgéos sexuais com as sexuais primario. (imagens)
umano manifestagoes anatomicas e - Exploragéio de textos, quadros e imagens sobre

fisiologicas que surgem durante a

as modificagbes no corpo do rapaz e da rapariga
puberdade, nos rapazes e nas
raparigas. durante puberdade. /( manual)
13. Conhecer 0s  13.1. Legendar esquemas - Andlise de informacdo de imagens e quadros 3 aulas
sistemas representativos da morfologiado ~ para inferir a constituicAo e as funcbes dos
reprodutores sistema reprodutor femininoe do  diferentes 0rgdos dos sistemas reprodutores
humanos sistema reprodutor masculino. masculino e feminino ( Computador, internet)

13.2.Descrever a funcédo dos 6rgaos

que constituem o sistema reprodutor” Retirar mformag?es e |nt§rpr?tar tex.tos e
feminino e o sistema reprodutor imagens sobre fungdes e constituicdo dos sistema
masculino. reprodutores masculino e feminino/ ( manual)

13.3.Relacionar, esquematicamente,
o ciclo menstrual com a existéncia
de um periodo fértil.

- Andlise de textos e interpretacdo de sequéncias
de imagens para acompanhar o novo ser até ao

10



Ciéncias Naturais - 6° Ano

2016/2017

Transmisséao
de vida:
reproducao nas
plantas

14. Compreender o
processo da
reproducéo
humana

15. Compreender o
mecanismo de
reproducéo das
plantas com
semente

14.1.Caraterizar o processo da
fecundacéo.

14.2.Distinguir fecundacéo de
nidacao.

14.3.Enumerar os principais
anexos embrionarios e as suas
funcdes.

14.4.Reconhecer a importancia
dos cuidados de saude na
primeira infancia.

15.1.Descrever a funcéo dos
orgaos que constituem uma flor.
15.2.Enunciar a importancia dos
agentes de polinizagéo.
15.3.Descrever o processo da
fecundacéo.

15.4.Distinguir, dando exemplos,
frutos carnudos de frutos secos.
15.5. Indicar a importancia da
dispersao das sementes para a
distribuicdo espacial das plantas.
15.6.Enunciar as condi¢tes
necessarias a germinagao de
uma semente, através da
realizacao de atividades préaticas.

nascimento ( manual, power point)

- Recolha e tratamento de informacgdo sobre as
transformagdes que ocorrem na adolescéncia.
(documentos varios, internet)

- Organizacdo de um debate sobre o
comportamento dos adolescentes e
consequéncias de relacBes prematuras e gravidez
na adolescéncia.

Observacdo da constituicdo dos 0Orgaos
reprodutores numa flor./ ( material de laboratdrio,
flor)

- Retirar informagbes de textos e imagens sobre
polinizacgao directa e polinizagdo cruzada.

( manual)

- Explorar textos e imagens sobre fecundacéo,
frutificacéo, constituicao, germinacgao e
disseminacado das sementes.( manual)

- Realizacdo e/ou andlise de experiéncias sobre
germinagdo das sementes/( material de
laboratdério, plantas, registos.

AVALIACAO SUMATIVA

Autoavaliacao

5 aulas

4 aulas

2 aulas

1 aula

11
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Microrganismos

16.1.Descrever o contributo de

16. Compreender o dois cientistas para a descoberta - Pesquisar sobre o trabalho de Louis Pasteur,

de microrganismos.
16.2.Relacionar a evolucéo do
microscopio com a descoberta
de novos microrganismos.
16.3. Indicar nomes de grupos
de microrganismos.
16.4.Distinguir microrganismos
patogénicos de microrganismo
Uteis ao ser humano, com a
apresentagao de exemplos.
16.5.Descrever a influéncia de
alguns fatores do meio no
desenvolvimento de
microrganismos, através de
atividades praticas.

papel dos
microrganismos
para o ser humano

17.1.Enunciar uma doenca
provocada por bactérias, por
fungos, por protozoarios e por
virus no ser humano.

17.2. Indicar mecanismos de
barreira naturais do corpo
humano a entrada de agentes
patogénicos.

17. Compreender
as agressoes
causadas por
alguns agentes
patogénicos

17.3.Referir o modo como atuam

0S mecanismos de defesa
interna do organismo humano.
17.4. Indicar trés regras de
higiene que contribuem para a
prevencdo de doencas
infeciosas.

17.5.Explicar a importancia das

Alexandre Fleming.( documentos, biblioteca,
internet)

- Interpretacdo de textos e imagens para identificar
diferentes grupos de micrébios e condi¢des para 0

seu desenvolvimento/ ( manual)

- Interpretacdo de imagens para inferir a acgao
dos globulos brancos sobre os microbios.( power
point, computador)

Fichas de trabalho, caderno de atividades

- Investigacdo sobre doencas causadas por
micrébios.( biblioteca, internet, documentos
varios)

- Interpretacdo de textos e imagens sobre o
desenvolvimento de  micrébios, vacinacao,
esterilizacdo, desinfecdo e formas de contagio.

( manual)

- Sensibilizar para a importancia das regras no
combate as infecdes. ( debate)

- Convidar um técnico de enfermagem para falar
na turma sobre “ vacinagao” e “ utilizagcao
adequada de medicamentos de venda livre”.
(relatério)

Unidade a
abordar ao
longo do Ano
Lectivo
a incluir nos
sistemas
digestivo,
respiratorio,
circulatério,
reprodutor,
excretor e
plantas

12
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Higiene e
problemas
sociais

18. Compreender a
influéncia da
higiene e da
poluicdo na saude
humana

vacinas.

17.6.Discutir o uso adequado de
antibiéticos e de medicamentos
de venda livre.

18.1.Enumerar alguns cuidados
de higiene corporal diaria.
18.2.Citar medidas de higiene
mental e normas de higiene
alimentar.

18.3. Identificar exemplos de
diferentes tipos de poluicdo do ar
interior, com destaque para 0s
poluentes evitaveis, como o
fumo ambiental do tabaco.

18.4. Indicar alguns exemplos de
diferentes tipos de poluigcéo do ar
exterior, da agua e do solo.
18.5.Descrever as
consequéncias da exposicao a
poluentes do ar interior e
exterior, da agua e do solo na
saude individual, nos seres vivos
e no ambiente.

18.6.Enumerar medidas de
controlo da poluicdo e de
promocao de ambientes
saudaveis.

-Detecao de ideias prévias dos alunos.( debate)

- Interpretagcdo de textos e imagens para a
promocao da higiene pessoal e ambiental.( power
point, manual)

- Interpretacdo de textos e imagens sobre os
perigos e consequéncias do tabagismo e outras
drogas, assim como a importancia da sua
prevencao ( textos, imagens)

- Trabalho de grupo sobre medidas de controlo da
poluicdo. (materiais diversos, manual, outras
fontes de informacéo).

Fichas de trabalho, Caderno de atividades

13




